| MACROPROCESODEAPOYO | CODIGO: AAAri13

~ PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO ___VERSION:3
DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL = VIGENCIA: 2017-11-16
~ REPOSITORIOINSTITUCIONAL | PAGINA: 1de8

12.1

G 9 |unes, 8 de julio de 2019
Sefores
UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
BIBLIOTECA
Fusagasuga.

UNIDAD REGIONAL Sede Fusagasuga
TIPO DE DOCUMENTO Trakejo D Grado

Ciencias Del Deporte Y La
FACULTAD Educacién Fisica
NIVEL ACADEMICO DE FORMACION
O PROCESO Fregrado

Licenciatura en Educacion

PROGRAMA ACADEMICO Basica Con Enfasis en
Educacion Fisica

El Autor(Es):
No. DOCUMENTO

APELLIDOS COMPLETOS NOMBRES COMPLETOS DE :
IDENTIFICACION

Guevara Barrios Sebastian Rodrigo 1'070.611.613

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga — Cundinamarca
Teléfono (091) 8281483 Linea Gratuita 018000976000
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co

NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestién de la Calidad
Asegurese que corresponde a la tltima versién consultando el Portal Institucional




_____MACROPROCESO DEAPOYO CODIGO: AAAr113
.~ PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO ~ VERSION:3
- DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL = VIGENCIA: 2017-11-16

~ REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 2de 8

Director(Es) y/o Asesor(Es) del documento:

APELLIDOS COMPLETOS NOMBRES COMPLETOS

Reyes Juan Pablo

TITULO DEL DOCUMENTO
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EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y
DEPORTE.

ANO DE EDICION DEL DOCUMENTO NUMERO DE PAGINAS

DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVES EN ESPANOL E INGLES

(Usar 6 descriptores o palabras claves)

ESPANOL INGLES
1. Actividad Fisica physical activity

2. Clases Dirigidas

directed classes

3. Rumba-terapia

zumba

4. Musicalizada

Music
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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES
(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espanol):

RESUMEN

Surge de la necesidad de incorporar un programa de actividad fisica que aqueja a
entidades administrativas con respecto a ofrecer espacios que promuevan la
salud y el bienestar de sus trabajadores al terminar su jornada laboral.

La Universidad de Cundinamarca, lugar donde se lleva a cabo esta investigacion,
es una entidad publica que ha venido ofreciendo diversos espacios para que sus
funcionarios administrativos desarrollen actividad fisica, sin embargo, esto no ha
garantizado la participacién total de los funcionario, por lo cual surge la necesidad
de atender esta problemética a través del programa de actividad fisica
musicalizadas que busca propiciar espacios, permeando de bienestar a los
funcionarios de la universidad.

Para esto se plantea un objetivo general es Evaluar el efecto del programa de
actividad fisica sobre el indice de masa corporal (IMC), el indice de cintura cadera
(ICC) y tension arterial de los funcionarios de la Universidad de Cundinamarca
que participan de las clases musicalizadas grupales. Con el fin de desmostar si
existe un efecto o no a partir de las clases musicalizas grupales. Este proyecto se
desarrolla en tres fases, las cuales estan plasmadas de forma ordenada, dando
cumpliendo a la ley de seguridad y salud en el trabajo desde la oficina de gestion.

Este ultimo se pretende contrastar las muestras con el fin de mirar si existe un
efecto positivo y en los funcionarios de la universidad.

ABSTRAC

The present investigation arises from the need to incorporate a program of
physical activity that afflicts administrative entities with respect to offering spaces
that promote the health and well-being of their workers at the end of their working
day.

The University of Cundinamarca, the place where this research is carried out, is a
public entity that has been offering different spaces for its administrative officials to
develop physical activity, however, this has not guaranteed the full participation of
the officials, which is why There is a need to address this problem through the
program of physical activity that seeks to promote spaces, permeating welfare
officials of the university.
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For this purpose, a general objective is to evaluate the effect of the physical
activity program on the body mass index (BMI), waist hip index (ICC) and blood
pressure of the officials of the University of Cundinamarca participating in the
classes group music. In order to disclose if there is an effect or not from the group
music classes. This project is carried out in three phases, which are organized in
an orderly manner, in compliance with the Occupational Health and Safety Law
from the management office.

The latter is intended to contrast the samples in order to see if there is a positive
effect on university officials

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad dg
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueds
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuaciéon
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y deméas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza
son:

Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) Sl NO
1. La reproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X
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2. La comunicacién publica por cualquier procedimiento o medio
fisico o electrénico, asi como su puesta a disposicion en| X
Internet.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para

efectos de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales X
sitios y sus usuarios tendran las mismas facultades que las aqui
concedidas con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial s
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqu
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de lo
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usoj
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animg
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manerg
complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s)
por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestion, es producto de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular
y, por tanto, soy(somos) el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, asegurg
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas
por fuera de los limites autorizados por la ley, segin los usos honrados, y en
proporcién a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre Yy
demas derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que
no se incluyeron expresiones contrarias al orden publico ni a las buenag
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion
presentacién, investigacion y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de todg
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con |g
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y e
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articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre e
trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de
Cundinamarca estd en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS
RESPETAR, para lo cual tomara las medidas correspondientes para garantizar su
observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la investigacion
que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado. SI ___ NO __x_.
En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta ta
situacion con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, por un plazo d
5 afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derech
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a |
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, |
Licencia de Publicacién sera permanente). j

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/d'
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hechg
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizaciéon se hace a titulo gratuito, por lo tanto
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es productd
de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, comag
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) Unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que ng
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
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autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fine
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros
respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derecho
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyero
expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. E
consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion
investigacion y, en general, contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tale
aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los ftitulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir e
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en lo
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por |
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucion- No comercial- Compartir Igual.

(o)

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

[glokle]

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcién de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).
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Nombre completo del Archivo Incluida su Tipo de documento
Extension (ej. Texto, imagen, video,

(Ej. PerezJuan2017.pdf) etc.)

1.ProgramaDeActividadfisicaguevara2019.pdf | Texto
2.registrofotografico.pdf Texto
3.planillasdevaloracion.jpeg Imagen
4 .videoevidencial.mp4 Video

En constancia de lo anterior, Firmo el presente documento:

APELLIDOS Y NOMBRES FIRMA
COMPLETOS (autografa)
2/

GUEVARA BARRIOS SEBASTIAN
RODRIGO

12.1-141
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