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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

La iniciacion deportiva es de gran importancia en los nifios ya que generan
aprendizajes y beneficios para la formacion y educacion integral del nifio; el deporte
se consolida como medio eficaz de educar a su vez con intenciones ludicas.

Cuando un nifio empieza a mostrar interés por el deporte, ejercicio fisico, etc. Se
debe estimular ese gusto con actividades que llamen su atencion, en el proyecto
CARD (Campo de Aprendizaje de Rendimiento Deportivo.) se busca incentivar ese
gusto mediante una variedad de disciplinas desarrolladas por estudiantes de Gltimo
semestre de educacion fisica de la Universidad de Cundinamarca.

Se presenta la necesidad de disefiar un manual de juegos motrices dirigidos para
el trabajo en natacién, 60 juegos para la ensefianza de las habilidades basicas de la
natacion, dividido en 3 fases: fase A: inicial o exploracion, teniendo en cuenta la
fisiologia de la actividad fisica desarrollada en la linea energética aerébica; en
segundo lugar, la Fase B correccion de las técnicas con linea energética aerdbicay la
fase C: se centra en el perfeccionamiento de las técnicas ensefiadas, dirigido por
series o repeticiones, bloques de macro ciclos meso ciclos y micro ciclos.

Se realizan procesos de acompafiamientos por parte de investigadores auxiliares
a maestros formadores realizando seguimientos constantes evaluando cada sesion de
trabajo, mediante formatos que permiten realizar la recoleccion de informacion; a su
vez verifica el aporte de los juegos motrices dirigidos, las habilidades del maestro
formador, la relacion que se encuentra entre lo planeados y lo ejecutado, y por ultimo

los factores de control.
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The initiation of sports is of great importance in children since they generate
learning and benefits for the formation and integral education of the child; Sport is

consolidated as an effective means of educating in turn with playful intentions.

When a child begins to show interest in sports, physical exercise, etc. This
taste should be stimulated with activities that call your attention. The CARD project
seeks to encourage this taste through a variety of disciplines developed by students

of the last semester of physical education at the University of Cundinamarca.

The need to design a manual of motor games directed to work in swimming,
60 games for the teaching of the basic skills of swimming, divided into 3 phases:
phase A: initial or exploration, taking into account the physiology of the physical
activity developed in the aerobic energy line; Secondly, Phase B correction of the
techniques with aerobic energy line and phase C: focuses on the improvement of the
techniques taught, directed by series or repetitions, blocks of macro cycles, meso

cycles and micro cycles.

Accompaniment processes are carried out by auxiliary researchers to teacher
trainers, making constant follow-ups evaluating each work session, using formats
that allow the collection of information; In turn, it verifies the contribution of the
directed motor games, the skills of the master trainer, the relationship that is between
the planned and the executed, and finally the control factors.
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AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida seréa facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de

la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de

la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos|

ly demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) Sl | NO

1. Lareproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacién publica por cualquier procedimiento o medio

fisico o electrdénico, asi como su puesta a disposicion en Internet.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
qgue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin &nimo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestién, es producto de
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mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la|
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccién alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulg
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligacién de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacién privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI__NO__x_.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacion con el fin de gue se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
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integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a lal
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c¢) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia 'y de
la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestién, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices V|
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la|
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.
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1) Para ol ca50 do los Articules Clentifices y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Ucaencia Creative Commons Atribucién- No comercial- Sin denvar.

Nota:

Si &l documento se basa en un trabajo que ha $ido patrocinagdo © apoyado por una
entidad, con excepcién de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que s& ha cumplido con los derachos y cbiigaciones requendes por el respactivo
contrato o acuerdo.

La ocbra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida

Tipo de documento

=i Exiension , -
{e}. Texto, imagen. video, etc.)

(E). PererJuan2017 pdf)
1. Proyecto CARD: incidencia

del juego motriz dirigide en Ia
iniciacién deportiva en niflos de 8 a
13 aflos en la disciplina de natacion.

2.
3.
4,

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) &l presante documento;

FIRNA

(autogratfal

Ab L oIa
;[1101 Mﬁ i?’{a;j _.K__
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