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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

La presente investigacion busca analizar la incidencia que tiene la practica deportiva en la
huella plantar de nifios y nifias de 9 a 12 afios de edad, practicantes del futbol, voleibol,
natacién y un grupo denominado control. La investigacién fue de tipo longitudinal
descriptivo, realizando un analisis comparativo entre la toma i y la toma ii en un lapso de
nueve semanas. Se aplico el test de Hernandez Corvo y un protocolo de toma de la huella
plantar, en el que se utilizaron: hojas milimetradas y vinilo de secado rapido. Se
procesaron las huellas y se identificd las variaciones existentes en el indice de corvo, para
observar los cambios que se presentaron en cada uno de los nifios y nifias participantes y
el efecto segun la practica deportiva realizada y el grupo control (sin practica deportiva).
Se concluye que todas las practicas deportivas presentan un predominio de tipo de pie en
el rango de normal, normal cavo y cavo. A comparacion de la poblacion control el pie
plano presenta un mayor porcentaje. Los valores frente a la toma i y toma ii presentaron
variaciones, debido al bajo nivel de muestras que presentaron cambios, es de considerar
que la practica deportiva no un factor que influya de manera directa con el cambio en la
estructura del pie.

The present investigation thinks about how to analyze the incidence that has the sports
practice in the trace to plant of children and girls from 9 to 12 years of age, practicing of the
football, volleyball, swimming and a group so called control. The investigation was of
longitudinal descriptive type, realizing a comparative analysis between the capture the ist
and the capture the iind in a space of nine weeks. There was applied the test of curved
hernandez and a protocol of capture of the trace to plant, in that they were used: sheets
milimetradas and vinyl of dried rapid. The traces were processed and the existing changes
were identified in the index of curved, to observe the changes that presented to themselves
in each of the children and taking part girls and the effect as the sports realized practice
and the group control (without sports practice). One concludes that all the sports practices
present a predominance of type of foot in the status of normal, normal i dig and dig. To
comparison of the population control the flat foot presents a major percentage. The values
opposite to the capture the ist and capture the iind presented changes, due to the low level
of samples that presented changes, it is of considering that the sports practice not a factor
that should influence in a direct way with the change the structure of the foot.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizamos a la Universidad de Cundinamarca para que, e
desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda ejercer sobre nuestra obra lag
atribuciones que se indican a continuacion, teniendo en cuenta que, en cualquier caso, Ig
finalidad perseguida sera facilitar, difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y g
investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de Ig
presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de lg
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Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos y demas
sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO

1. La reproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacién publica por cualquier procedimiento o medio fisico o X
electrénico, asi como su puesta a disposicién en Internet.

3. Lainclusion en bases de datos y en sitios web sean éstos onerosos o
gratuitos, existiendo con ellos previa alianza perfeccionada con la
Universidad de Cundinamarca para efectos de satisfacer los fines

. " - . X
previstos. En este evento, tales sitios y sus usuarios tendran las
mismas facultades que las aqui concedidas con las mismas
limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se otorga g
titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de que en dichg
lapso nuestra obra sea explotada en las condiciones aqui estipuladas y para los fineg
indicados, respetando siempre la titularidad de los derechos patrimoniales y morales
correspondientes, de acuerdo con los usos honrados, de manera proporcional y justificadg
a la finalidad perseguida, sin animo de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria
garantizamos en nuestra calidad de estudiantes y por ende autores exclusivos, que Ig
Tesis, es producto de nuestra plena autoria, de nuestro esfuerzo personal intelectual, comg
consecuencia de nuestra creacioén original particular y, por tanto, somos los Unicos titulareg
de la misma. Ademas, aseguramos que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras
protegidas, por fuera de los limites autorizados por la ley, segun los usos honrados, y ern
proporciéon a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contrg
terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos
constitucionales. Adicionalmente, manifestamos que no se incluyeron expresioneg
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, Iq
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de nuestra competencia exclusiva, eximiendq
de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento
continuaremos conservando los correspondientes derechos patrimoniales sin modificacion
o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la legislacion colombiana aplicable, e
presente es un acuerdo juridico que en ningun caso conlleva la enajenacién de los
derechos patrimoniales derivados del régimen del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo 11 de
la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son propiedad de
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los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables e inalienables
En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca esta en la obligacion de
RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual tomara las medidas
correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada, estratégica
secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la investigacion que se adelanta y
cuyos resultados finales no se han publicado. SI __ NO _X .
En caso afirmativo expresamente indicaremos, en carta adjunta tal situacion con el fin de
que se mantenga la restriccién de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titulares del derecho de autor, conferimos a la Universidad de Cundinamarca una
licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrara en el Repositorio
Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5 afios
que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho patrimonial de
autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito
(Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la Licencia de Publicacion sera
permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o soporteg
digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho circula con u
alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto, renuncia
a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicacion publica y cualquie
otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de la licencia de uso con que
se publica.

d) Los Autores, garantizamos que el documento en cuestion, es producto de nuestra pleng
autoria, de nuestro esfuerzo personal intelectual, como consecuencia de nuestra creacio
original particular y, por tanto, somos los unicos titulares de la misma. Ademas
aseguramos que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuerg
de los limites autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando e
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y deméas derechos constitucionales
Adicionalmente manifestamos que no se incluyeron expresiones contrarias al orden publico
ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracién
presentacion, investigacion y, en general, contenidos es de nuestra competencia exclusiva
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre Ig
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autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices y buscadoreg
que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el documentg
a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los términog
autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la universidad en e
“Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de Educacion
Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative Commons
Atribuciéon- No comercial- Compartir Igual.

[@ose)

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo la
Licencia Creative Commons Atribucién- No comercial- Sin derivar.

[@olSle)

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcién de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan que se
ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo contrato o
acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en los siguientes archivos.

Nombre completo del Archivo Incluida
su Extension
(Ej. PerezJuan2017.pdf)

1. Incidencia de la practica deportiva en la | Documento Pdf
modificacion de la huella plantar en nifios
de 9 a 12 afos practicantes de las
disciplinas futbol, voleibol y natacién. Pdf
2.
3.
4.

Tipo de documento

(ej. Texto, imagen, video, etc.)

En constancia de lo anterior, Firmamos el presente documento:
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INTRODUCCION

El pie es un segmento corporal que proporciona un soporte y cumple la
funcion de apoyo, como lo afirma (Viladot A., 2000) “es un soporte esencial para la
posicion bipeda humana (p.1)”, quiere decir que es una de las estructuras mas
dinamicas y fundamentales para la marcha humana.

El pie descansa sobre tres puntos de apoyo o arcos que unidas forman una
boveda, amortiguando asi toda la presion del peso del cuerpo cuando estd en pie. La
boveda plantar tiene una forma triangular con tres puntos de apoyo que forman tres
arcos y que van de la cabeza del primer metatarso a la cabeza del quinto metatarso
hasta la tuberosidad posterior del calcaneo. Dependemos de su correcto
funcionamiento para poder realizar o ejecutar la marcha humana. (Kapandji A, 2010).

“Si se mejora la boveda plantar de los nifios y nifias en edad escolar se pueden
reducir costos y tratamientos ortopédicos prolongados, dolorosos e innecesarios, los
cuales pueden ser reemplazados por Programas de Actividad Fisica estructurados
desde el ambito escolar y desarrollados de forma controlada”. (Céaceres Z., 2014).

El pie humano es sometido a diferentes cambios en su estructura debido a las
diferentes experiencias que desde edades tempranas se adquieren, como lo menciona
(Faccini B., 1999) “La primera infancia es un periodo de riesgos y peligros, pero
también de posibilidades inmensas”, por lo tanto cada experiencia adquirida desde
temprana edad se convierte en pieza fundamental para determinar posibles
alteraciones a futuro.

“Existen numeroso factores que influyen en el cambio de la estructura del pie,
el peso, la edad, el sexo y la velocidad de la marcha” (Diaz A., Torres A., Ramirez J.,
Garcia L., & Alvarez N., 2007) convirtiéndose en elementos que influyen en la
distribucion de las presiones plantares, que logra contribuir a una valoracion adicional

al diagnostico de posibles patologias y clasificacion de tipo de pie.
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En el desarrollo del estudio investigativo, se tuvo en cuenta las caracteristicas
del desarrollo humano mas precisamente en la etapa de la nifiez y adolescencia. “La
nifiez es donde el ser humano presenta multiples cambios en su ser, determinado por
lo biologico y lo psicoldgico, identificado por la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios” (Mansilla M., 2000).

La adolescencia es la etapa donde se presentan multiples cambios tanto a nivel
fisico y psicologico del ser humano “se terminan de desarrollar los sistemas
respiratorios, circulatorio y de la reproduccion. En cuanto a lo psicoldgico aparece
una inquietud dirigida a explorarse a si mismo y el entorno” (Mansilla M., 2000),
siendo esta una de las etapas mas complejas en cuento al desarrollo de la identidad
dentro el contexto social.

Siendo una edad tan crucial para el desarrollo fisico de nifios y nifias, debido a
los diferentes cambios fisicos que presenta (Unicef, 2005), es importante analizar si la
practica deportiva influye en la modificacion de las caracteristicas de la huella plantar.
En el articulo titulado, caracteristicas de la huella plantar en deportistas colombianos
(Gomez L. & Nathy J., Valencia E., Vargas D., 2010) afirman que después de aplicar
el método de Hernandez Corvo para determinar el tipo de pie a deportistas en las
disciplinas de atletismo, levantamiento de pesas y natacion, dio como resultado una
diferencia estadisticamente significante entre deportes, tanto para el pie derecho como
para el izquierdo, con una alta prevalencia de pie cavo, en natacion y en atletismo,
mientras que en levantamiento de pesas se observa un mayor nimero de deportistas
en el rango de normalidad.

De igual manera el estudio realizado por (Berdejo del Fresno D., Sanchez A.,
Martinez E., Cachon J., 2013) describe las caracteristicas de la huella plantar en tres
grupos de mujeres con distintos niveles y tipo de actividad fisica (sedentarias,
jugadoras de ¢lite de futbol sala y hockey hierba) y analiza la evolucion del morfotipo
de pie tras un periodo de intervenciéon marcado por la disciplina deportiva que

practican, los resultados demostraron modificaciones en las huellas de las jugadoras
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de hockey, seglin el método de Herndndez Corvo, con tendencia a aplanarse. En las
de futbol sala solo se observaron diferencias en un pie. Por el contrario, las
sedentarias no presentaron modificacion de la huella plantar. Por lo tanto, la practica
deportiva dependiendo de sus caracteristicas y realizada de manera continua, provoca
modificaciones en la huella plantar de los deportistas.

Por tal razén se genero6 la siguiente pregunta problema: ;La practica deportiva
modifica las caracteristicas de la huella plantar en nifios de 9 a 12 afios de edad
practicantes de las disciplinas de voleibol, futbol y natacion?

En este sentido, como objetivo principal establecido para el presente estudio
fue, analizar la incidencia de la practica deportiva en la modificacion de las
caracteristicas de la huella plantar en nifios de 9 a 12 afos de edad que practican las
disciplinas de futbol, voleibol y natacion. Y como objetivos especificos, determinar
las caracteristicas de la huella plantar por practica deportiva y grupo control y
finalmente realizar un analisis comparativo de la toma I y la toma II de la huella
plantar por practica deportiva y grupo control.

Por consiguiente, la huella plantar se convierte en una herramienta diagndstica,
debido a que a través de ella es posible determinar caracteristicas morfoldgicas del
pie, “la huella plantar es la sefial que imprime la planta del pie sobre un plano
horizontal y sirve para estudiar la disposicion de la estructura del pie” (Cespedes T.;
Dorca A., 1997), permitiendo que por medio de una imagen determinar las
caracteristicas morfologicas del pie, tipo de pie, zonas de apoyo, zonas de presion y
deformidades del pie.

Para la presente investigacion, se selecciond nifos y nifias de 9 a 12 afios de
edad que actualmente estén practicando las disciplinas de Futbol, Voleibol y Natacion,
y otra poblacidn con caracteristicas opuestas, es decir, nifias y nifilos que no realicen
una practica deportiva, la cual se denomino grupo control.

Se cont6 con la colaboracion de tres escuelas de formacion y un colegio de la

region de Cundinamarca, logrando una muestra conformada de 21 sujetos, se
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seleccion6 minimo 4 y maximo 7 deportistas por practica deportiva, 15 sujetos
realizan un proceso constante de entrenamiento donde tres de ellas son nifias y 12
ninos. Mientras que los 6 sujetos restantes no realizan una practica deportiva, los
cuales cuatro son nifias y dos son nifios. Se tuvo en cuenta los siguientes criterios de
inclusion y exclusion: que oscilen en la edad establecida 9 a 12 afos, tener el
consentimiento firmado por los padres de familia, que hayan asistido a todos los
entrenamientos, y que realicen la practica deportiva seleccionada. No se tuvo en
cuenta aquellos nifios y nifias que tengan lesiones o traumas en alguna de sus huellas,
y el no cumplimiento de los requerimientos mencionados anteriormente.

En primera instancia, se realizO una primera toma teniendo en cuenta el
protocolo de impresion de huellas plantares del pie derecho e izquierdo, en el cual se
hace uso de hojas milimetradas y pinturas de secado rapido, posteriormente se analizo
con la técnica de Hernandez Corvo la cual consiste en realizar trazos sobre la
impresion de la huella, que finalmente nos da a conocer un porcentaje y de acuerdo a
la valoracion expuesta por la técnica, permite realizar un analisis y de esa manera
conocer el tipo de pie de nuestra poblacion.

Al paso de nueve semanas se realizd una segunda toma de huellas plantares, la
cual nos permitio realizar un estudio comparativo con la primera muestra, teniendo en
cuenta los porcentajes de valoracion que establece Hernandez Corvo, se conoce la
variabilidad de los datos, y concretando por medio de un andlisis la variacion que
presentan o no en la estructura de la huella plantar de nuestra poblacion.

Como primer analisis realizado se evidencia que el grupo que no realiza
practica deportiva denominada grupo control, presenta en la primera toma un
promedio de 37 y en la segunda toma un promedio de 41, convirtiéndose en un grupo
caracterizado por ser heterogéneo. Mientras que aquellos que realizan practica
deportiva presentaron en la primera toma un promedio de 19 dando un grado de
medio homogéneo y para la segunda toma un promedio de 18 conservando el grado

de medio homogéneo.
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En cuanto a la primera toma se pudo evidenciar que los nifios que realizan una
practica deportiva prevalece el pie de tipo normal con 52%, seguido del pie cavo con
23% y normal cavo con 20%, por ultimo, el pie plano con 5%. Mientras que el grupo
control prevalece el tipo de pie plano con 28%, seguido de normal cavo con 26%,
normal con 23% y finalmente pie cavo con 23%. Se determina que el pie cavo es el
tipo de pie predominante en el grupo de nifios que realizan practica deportiva, dato
relevante para futuras investigaciones.

Seguida de la segunda toma se presentd que en el grupo que realiza practica
deportiva con un 50% sigue predominando el tipo de pie normal, seguido del pie cavo
con el mismo 23%, luego el pie normal cavo con un 15%, el pie plano con un 7% y
aparece el tipo de pie cavo fuerte con un 3% y plano normal con un 2%. Mientras que
el grupo control permanece y aumenta la prevalencia del pie plano con un 41%,
seguido del normal con un 32%, aparece el tipo de pie plano normal con un 18% y
finalmente un 9% de tipo normal cavo el cual disminuye su porcentaje.

Se evidencia que la variaciéon de porcentajes fue minima debido a que los
porcentajes se mantuvieron en el rango establecido de tipologia de pie establecido por
Hernandez Corvo, se considera que la practica deportiva no es un factor influyente de

manera directa en el cambio de la estructura del pie.
SOPORTE TEORICO

A continuacidon, el marco tedrico que fundamenta esta investigacion
proporcionara una idea clara de este tema, permite conocer los conceptos basicos, los
complementarios y especificos.

La importancia hoy en dia de conocer si una practica deportiva incide en la
modificacion de la huella plantar deber ser tomada en cuenta porque indicara de

manera previa posibles alteraciones estructurales a futuro.
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MARCO CONCEPTUAL.:

POSTURA CORPORAL

Es la posicion que adopta el cuerpo humano,(Reyes J. Tovar M. Escalona R.,

2008) afirma que. “es la alineacion simétrica y proporcional de los segmentos
corporales alrededor del eje de la gravedad determinada por la interaccion de factores
del medio tanto interno como externo”. Convirtiéndose en un juego de equilibrio de
las diferentes partes del cuerpo, para que finalmente logre conseguir la posicion ideal.
En la busqueda de desarrollar una posicion ideal, pueden surgir alteraciones en

la postura corporal a lo largo de la vida, en su mayoria producidas por las actividades
realizadas en la vida cotidiana (Agudelo A., 2013). Las podemos dividir en dos,
donde hay alteraciones de forma funcional y estructural. La forma funcional es
aquella donde la cabeza, el tronco, los hombros y la cintura pélvica no estan en
equilibrio muscular y mecanico. Mientras que de forma estructural hay estudios que
evidencian que la herencia, las expresiones previas en el entrenamiento y las

caracteristicas individuales, influyen en la aparicion de alteraciones posturales.

PIE COMO BASE DE SUSTENTACION

Cuando el pie entra en contacto con cualquier superficie forma un apoyo, al
iniciar la marcha genera una distancia, la cual representa la base de sustentacion. “En
el cuerpo humano queda delimitada por el apoyo de los dos pies, al tener la capacidad
de caminar erguido presenta un comportamiento continio donde permanentemente
hay transferencia de peso de una pierna a la otra”. (Osorio & Valencia, 2013), siendo
el pie el primer receptor y trasmisor de impactos fisioldgico durante la marcha.

La huella plantar es el apoyo que se encuentra en contacto con la superficie,

esta puede variar segun la longitud y el ensanchamiento, generalmente aquellas
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personas que tienen a realizar actividad fisica o una practica deportiva presentan un
arco plantar mas elevado.(Campillos, 2015)

Durante la edad escolar o las primeras etapas de desarrollo del ser humano se
evidencia aspectos negativos hacia el desarrollo de la estructura del arco plantar como
lo menciona; (Navarro O., Olivares M., Palacios P., Robles N., 2013)“El peso y el
IMC presentan una correlacion positiva en la expresion de anomalias de pie en la
poblacion estudiantil” el descuido de la alimentacion puede que presente riesgos
tanto para el desarrollo de la huella plantar como para la salud general del escolar.

El calzado es un aspecto fundamental para determinar si hay modificacion
en la huella plantar, como lo menciona (Victoria Giraldo Mateos & Palomo Lopez,
2016) “pudimos observar que en nifios el calzado mas predominante era la zapatilla
deportiva y en nifias las botas. Respecto a la contencidén-sexo, llegamos a la
conclusion que la mayor parte de la poblacion no tienen un calzado apropiado”. Pero
aun asi el calzado no es un muy importante para el desarrollo de la huella plantar ya
que se evidencia que en zonas rurales los nifios no tienen de a tener pie plano como
lo menciona; (Navarro O., Olivares M., Palacios P., Robles N., 2013) “nifios de zonas
rurales que solo usan sandalias tienen menores incidencias de pie plano que los nifios

de centros urbanos que usan calzado cerrado”.

ALTERACIONES EN LA HUELLA Y REPERCUSIONES

Las caracteristicas del pie es un tema de investigacion que genera un
diagnostico previo de posibles alteraciones que tendran repercusion a futuro, por
medio de la huella plantar se logran evidenciar clarificar aquellas caracteristicas mas
predominantes que pueden presentar son: pie normal, pie cavo y pie plano.

Pie Normal: muestra en la parte externa una zona convexa y en la interna

una concava, los dedos contactan con la zona mas blanda y sensible.
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Pie Cavo: presenta una ausencia total del apoyo en la zona correspondiente
al medio pie. Esta deformidad se caracteriza por la elevacion de la boéveda plantar y
por la aproximacion de los pilares anterior y posterior del pie.

Pie Plano: este tipo de huella no existe concavidad interna, lo que ocasiona
el aumento de la superficie de contacto en la zona media del pie. Generalmente, es
consecuencia evolutiva de un pie plano infantil o adolescente no corregido, también

puede ser consecuencia de un traumatismo o de procesos deformante o infeccioso.

(Camargo L. Camarco E. Garzon E., 2015).
TECNICA DE EVALUACION DE HUELLA PLANTAR

Actualmente existe la necesidad de reconocer cambios estructurales en edades
tempranas para tratar posibles patologias. Existen métodos para la evaluacion plantar,
que pueden ser dindmicos y estaticos, donde los dindmicos son usados para estudiar
la funcionalidad del pie, y los estaticos que pueden dar una posible solucion.

(Diaz A. Torres C. Ramirez A. Garcia J. Alvarez L., 2007) Afirman:

“En nuestro medio existe la necesidad de una herramienta para medir
la distribucion de las presiones plantares que ayude a los expertos a mejorar el
diagnostico y tratamiento que se les da a los pacientes con un patron de
marcha alterado por una patologia. Uno de los cambios se presenta en la
huella plantar, es por esa razon que hay diferentes técnicas de toma y analisis
de huella plantar”.

Por ello la importancia de realizar estudios donde el analisis de la huella plantar,
contribuya a la detencion temprana de dafios estructurales.

Por consiguiente, una de las técnicas estaticas que permiten eficacia en la
toma y analisis de huella plantar es el protocolo de Hernandez Corvo, que consiste en
tipificar el pie segun las medidas que se realizan en base a la impresién plantar.
(Lozano R. Barajas Y., 2012). De este modo (Berdejo del Fresno D., Sanchez A.,

Martinez E., Cachén J., 2013) mencionan, “el método Hernandez Corvo ha sido un
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método mas apropiado que el método del indice del Arco para caracterizar el tipo de
pie estudiado”. Convirtiéndose en un método facil y util para estudiar la estructura del
pie.

PRACTICA DEPORTIVA

La practica deportiva genera multiples cambios fisicos y psicologicos, siendo
muy beneficiosa en la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud, que
proporciona un cuerpo saludable y brinda una satisfaccion con la vida. (Garcia M.
Castillo 1. Pablos C., 2007). Convirtiéndose es un espacio donde permite al nifio
vivenciar, corregir y perfeccionar las técnicas disciplinares de cualquier deporte,
como bien lo menciona (Zhelyazkov, 2001) ”Se estudian los factores primordiales del
rendimiento deportivo, asi como la esencia del entrenamiento deportivo como un
complejo proceso de adaptacion”.

Cuando hablamos de proceso adaptativo nos remitimos al crecimiento y
desarrollo fisico y bilogico del ser humano, donde la practica deportiva demuestra
que es un estimulante del crecimiento como lo menciona (Fernandez, 1995) “la
practica deportiva durante el crecimiento de manera controlada, ejerce efectos
positivos sobre el hébito psicofisico y fisioldgico”. Por lo tanto, las exigencias
técnicas de cada practica deportiva, son cargas para las cuales el pie no se encuentra
preparado, pero al recibir una serie de estimulos, el cuerpo realiza un proceso de
adaptacion y ajustes que podran ser evidenciados en la impresion de la huella plantar.

Vista desde otra perspectiva, la practica deportiva es un aspecto que favorece a
los nifios, jovenes y adultos, ya que este permite tener beneficios hacia su salud, “la
practica deportiva es ante todo un habito que conserva y mejora la salud”. (Hellin,
Moreno, & Rodriguez, 2004). “los motivos de aprobacion social y de demostracion
de capacidad, tales como ganar y ser como una estrella del deporte” generan el habito

que ayuda a mejorar nuestra salud, bienestar fisico y mental, hace que hoy en dia los
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nifios practiquen cualquier deporte con el fin de lograr sus suefios y convertirse en

deportistas de alto rendimiento (Castillo, Balaguer, & Duda, 2000).
MARCO TEORICO:

En primera medida el fatbol es un deporte que se lleva a cabo sobre un campo
rectangular de césped en la que se ubica una porteria a cada extremo del campo, se
utiliza zapatos especiales, caracterizados para evitar resbalar al correr, la bota es un
factor muy agresivo, por los tacos o taches en la suela, porque el pie queda bastante
comprimido, para luego dar patadas a un objeto relativamente duro que es un balon.
Es una practica deportiva de alta exigencia aerdbica y anaerobica, donde se
evidencian cambios de ritmo y direccion (Schreiner P, 2002).

El voleibol es un deporte de conjunto, donde se enfrentan por equipos de seis
personas, el objetivo es marcar puntos pasando el baléon por encima de una red al
campo contrario, tiene la necesidad de desarrollar la velocidad de reaccién, la
capacidad de realizar en repetitivas ocasiones saltos verticales, (Hessing W., 2003).
La natacion, principalmente es un gjercicio aerobico, su desplazamiento a través del
agua haciendo uso de las extremidades corporales como propulsion. (Ramirez E.,

2008).
MARCO REFERENCIAL:

TIPOLOGIA DE LA REGION PLANTAR, INFLUYENTE EN LA
ACTIVIDAD FISICA, DE LOS DEPORTISTAS EN FORMACION DEL CLUB
NORTE PATIN EN LINEA DE LA CIUDAD DE CUCUTA:

La medicion y estudio de las estructuras del cuerpo humano y su incidencia en
el rendimiento deportivo, se ha consolidado como una gran area de estudios en las
ciencias aplicadas a la actividad fisica y el deporte. En mencion a lo anterior, la
presente investigacion surgio con el objetivo de conocer indicadores tipoldgicos de

los deportistas de patinaje de carreras del club Norte Patin de la ciudad de Cucuta.
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Para ello, se aplico un estudio de la huella plantar siguiendo el protocolo de
Hernandez Corvo. La poblacion de estudio estuvo conformada por 15 deportistas de
ambos sexos pertenecientes al Club Norte Patin, divididos en 3 grupos: dos de sexo
femenino discriminados por la edad, donde el primer grupo esta conformado por 7
patinadores con un promedio de edad de 7 afios; el segundo con 5 patinadores con un
promedio de 12 afios, y el tercer grupo, de sexo masculino con 3 patinadores con un
promedio de edad de 7 afios.

Las pruebas aplicadas permitieron establecer el estudio de indice tipologico de
pie (Hernandez Corvo, 1987) de la poblacion objeto de estudio. La implementacion
de analisis estadistico posibilitdé conocer el comportamiento de las variables a nivel
individual y de grupo por sexo; adicionalmente, comparar los resultados de variables
de estudio entre los grupos evaluados en busca de establecer diferencias significativas
entre las mismas. Se ofrece a la comunidad académica los resultados obtenidos y los
protocolos de medicion implementados, para su uso y difusion con fines de contribuir
en el dispendioso y complejo proceso del entrenamiento deportivo.

Este estudio se relaciona con nuestro proyecto investigativo debido a que se
toma la huella plantar con el fin de obtener informacion para determinar si el proceso
de entrenamiento influye en la alteracion y modificacion de la huella plantar.

TIPIFICACION DE LA HUELLA PLANTAR DE ESCOLARES ENTRE 6
Y 8 ANOS DE EDAD DE POBLACION URBANA DEL MUNICIPIO DE
PAMPLONA:

Resumen: El pie es el medio de transporte funcional del ser humano, por lo cual es
conveniente analizar la dindmica y estatica de esta estructura. El pie plano es una de
las causas mas frecuentes de consulta médica infantil. El proposito de éste trabajo de
investigacion ha sido el de determinar las caracteristicas de la huella plantar de nifios
y nifias entre los seis y los ocho afios de edad de poblacion urbana de la ciudad de

Pamplona y caracterizar las variaciones ocurridas en las mismas; con el fin de
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identificar las posibles causas de estas variaciones y las pautas de correccion que al
respecto puedan realizarse.

La investigacion fue de tipo descriptivo, de corte transversal, ésta se
fundamento6 en la valoracion y andlisis del comportamiento objetivo del pie humano
segiin (Herndndez Corvo, 2002); el analisis funcional del mecanismo cupular y su
apoyo segun (Kapandji, 2010). Se utilizo test de valoracion y antropometria
predictiva para analizar el tipo de pie segun el descenso de la boveda plantar de
acuerdo al método de impresion plantar con carga normal tomado con una unidad de
podometria especializada y bajo el método de Herndndez Corvo (2002). El estudio
concluye que la mayoria de los sujetos estudiados se clasificaron como de huella
plantar plana, correspondiente al 70.1% de los casos; lo que generalmente se puede
deber a una insuficiencia de las formaciones ligamentosas o musculares plantares, las
que a su vez ocasionan las alteraciones estructurales de los miembros inferiores.

Este estudio se relaciona con nuestro proyecto investigativo, por la
caracterizacion de la huella plantar, como principal objetivo de la investigacion
nuestro proposito era determinar la caracteristica de la huella plantar por deporte o
por grupo sedentario y asi mismo concluir si la practica deportiva genera una
modificacion o alteracion en la huella plantar.

INFLUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA SOBRE LA HUELLA
PLANTAR EN ATLETAS ESPANOLES:

El objetivo de este estudio fue conocer la asociacion entre el entrenamiento de
atletas con las caracteristicas de cada pie. Se midieron y compararon las huellas
plantares de tres grupos de deportistas (28 velocistas, 29 fondistas, 47 nadadores) y
de 67 sujetos no entrenados (GC). Para la captura de parametros plantares se empled
una plataforma de escaneado podalico Podoscanalycer®. El indice podalico,
metatarsial, medio podalico, y calcaneo fue inferior en GC respecto a corredores de
velocidad, fondo, y nadadores (p<0.001). El riesgo relativo de tener un pie cavo o un

tipo de pie especifico por pertenecer a una determinada modalidad atlética no resulto
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significativo (todos p>0.05). Se concluye que los afios de entrenamiento y la edad en
atletas espafioles no se asocian significativamente con la curvatura y tipologia del pie
ni sobre ningun indice plantar especifico. Sin embargo, sexo e IMC se asocia
significativamente con los indices plantares segiin la modalidad atlética.

Este estudio se asocia con nuestro proyecto investigativo, con relacion a la
edad especifica de los estudiados, aunque es diferentes nosotros manejamos un rango
de edad en el cual se presentan supuestas modificaciones por el desarrollo fisico y
hormonal de los nifios, pero concluimos que no es un factor en el cual se evidencie
una alteracion o modificacion en la huella plantar.

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS CARACTERISTICAS DE LA
HUELLA PLANTAR DE LOS DEPORTISTAS DE NATACION, HALTEROFILIA,
ATLETISMO Y ESTUDIANTES SEDENTARIOS:

La finalidad del presente articulo es realizar un andlisis descriptivo de las
caracteristicas de la huella plantar en deportistas de natacion, halterofilia, atletismo y
estudiantes sedentarios, para ampliar la informacion sobre las modificaciones en la
anatomia de la huella plantar. La poblacion estudio escogié de manera aleatoria 102
estudiantes sedentarios de Fisioterapia de la Escuela Nacional del Deporte y por
conveniencia 245 deportistas de natacion, halterofilia y atletismo en todas sus
modalidades de los Juegos Deportivos Nacionales de Colombia 2008. Se utilizaron
dos formatos de encuesta para la poblacién sedentaria y deportista; asi como un
formato de consentimiento informado.

Para el analisis de los resultados se presentaron en cuadros y analizaron de
manera univariada y bivariada. Las dos poblaciones presentan tendencia de la
simetria en la huella plantar y del tipo de asimetria normal-cava; La practica
deportiva no es un factor influyente en las modificaciones con respecto a simetrias o
asimetria en la huella plantar de un individuo; El tipo de huella plantar cavo extremo
se presentd con mayor frecuencia en la poblacion sedentaria; La longitud y ancho es

mayor en la poblacion deportista; El tipo de antepie mas comun fue el antepie egipcio.
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En este articulo se relaciona con nuestro proyecto investigativo debido al
estudio de nuestros resultados concuerda ya que la practica deportiva no genera una

alteracion o cambio en la huella plantar.

METODOLOGIA

La presente investigacion presenta un paradigma de tipo empirico analitico
(Comte A., 1830) por el cual se sustenta la investigacion que tiene como objetivo
comprobar una hipotesis por medios estadisticos o determinar los pardmetros de una
determinada variable mediante la expresion numérica, con un modelo descriptivo que
busca unicamente describir situaciones o acontecimientos (Tamayo M., 2017). De
tipo longitudinal descriptivo, porque se observa un efecto de un grupo de personas a
través del tiempo (Delgado M.; Llorca J., 2004), el método utilizado fue el deductivo,
iniciando con bases teoricas existentes para un posterior analisis (Lic Newman G.,
2006). Siguiendo a (Sampieri R., 2010) el presente estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, debido al uso del analisis estadistico basico, aporto de manera directa

para lograr los objetivos planteados.

POBLACION

La muestra seleccionada estuvo conformada por 21 nifios con edades
comprendidas entre 9 a 12 afios de edad que realizan procesos de entrenamiento en
las practicas deportivas de futbol, voleibol o natacién. Se seleccionaron minimo 4 y

maximo 7 deportistas por practica deportiva.

Tabla 1. Poblacion.

GRUPO SUJETO EDAD GENERO
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VOLEIBOL 1 8 MASCULINO
2 10 FEMENINO
3 8 MASCULINO
4 9 FEMENINO
FUTBOL 5 10 MASCULINO
6 11 MASCULINO
7 12 MASCULINO
8 10 MASCULINO
9 11 MASCULINO
10 11 MASCULINO
11 11 MASCULINO
NATACION 12 10 MASCULINO
13 11 MASCULINO
14 12 MASCULINO
15 10 MASCULINO
CONTROL 16 10 FEMENINO
17 11 FEMENINO
18 12 MASCULINO
19 10 FEMENINO
20 9 FEMENINO
21 9 MASCULINO

Se expone la informacion de la poblacion por practica deportiva, edad y género.

Para seleccionar la muestra se tuvo en cuenta los siguientes criterios de

inclusion y exclusion:

INCLUSION:

e Que oscilen en la edad establecida 9 a 12 afios

e Tener el consentimiento firmado por los padres de familia.

¢ Que hayan asistido constantemente a los entrenamientos.

¢ Que realicen solo la practica deportiva seleccionada.
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EXCLUSION:

¢ Que tengan lesiones o traumas en alguna de sus huellas.
e Que no oscilen en la edad establecida de 9 a 12 afos.
e Que no hayan asistido constantemente a los entrenamientos.

e Que realicen dos o mas practicas deportivas.

Tabla 2. Relacion Toma Iy Toma Il

SUJETO PIE DERECHO TIPO DE PIE IZQUIERDO TIPO DE
GRUPO
TOMAI TOMAII PIE TOMAI TOMAII PIE
Pie Pie
1 (M) 54,40% 60% Normal a 59,20% 57,40% Normal
pie cavo cavo
Pie normal
2 (F) 54,20% 58% a Normal 50,70% 52,30% Normal
VOLEIBOL cavo
Pie Cavo a Pie Cavo a
IM)  67,10%  59% N ;‘;al 6210%  S8.60% ;)rltial
cavo cavo
4 (F) 69% 69% Pie cavo 64,30% 66,70% Pie Cavo
5 (M) 50,00% 53,90% Pie normal  51,40% 45,30% Pie normal
, 6 (M) 52,90% 46,50% Pie normal  55,40% 54,10% Pie normal
FUTBOL Pic normal P'ie cavo a
7 (M) 57,10% 55,10% cavo 60,20% 56,20%  Pie normal
cavo
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8 (M) 5450%  50,60% Pienormal 57,10%  53,10%  Liecavoa
Pie normal
9 (M) 50,60%  55,00% P‘ecgigmal 52,50%  52,50%  Pie normal
10(M)  60,80%  53,20% 1}: 11: gs;fl :‘1 4790%  43,40%  Pie normal
11 (M) 54,80% 49,30% Pie normal  52,90% 41,80% Pie normal
12 (M) 43,80% 51,60%  Pie normal 51% 51% Pie normal
13M)  20,60% 25% Picplano  4440%  5930%  icnormal
a normal
14(F) 50,60% 51,80% Pie normal  51,20% 53,10% Pie normal
NATACION Pie normal
15 (M) 55,90% 60% cavo a pie 60% 61,20% Pie cavo
cavo
Pie normal
16(F) 55,80% 53,50% cavo a 24,30% 25,70% Pie plano
normal
17(F) 25,60% 28,90% Pie plano 33,30% 29,30% Pie plano
Pie normal
18 (M) 56,60% 44,40% cavo a 12% 16% Pie plano
normal
Pie normal
CONTROL 19(F) 50% 52,10%  Pie normal 55% 47,80% cavo a
normal
Pie cavo a Pie cavo a
20(F) 62,50% 57,30% normal 60,50% 54%
cavo normal

21 (M) 14,80% 9,80% Pie plano 14,70% 19,10% Pie plano
Se expone la informacion de la poblacion caracterizada en la primera toma y segunda toma por

practica deportiva, género (M) masculino y (F) femenino y el porcentaje de Hernandez Corvo para pie

derecho e izquierdo.

En primera instancia, se realizo una primera toma de huellas plantares, con la
técnica de Hernandez Corvo, al paso de nueve semanas se realizdé una segunda toma
de huellas plantares, las cuales se les realizo un estudio comparativo con la primera
muestra, teniendo en cuenta los porcentajes establecidos de Herndndez Corvo, con el

fin de reconocer los posibles cambios en su estructura.
HERRAMIENTAS DE RECOLECCION DE DATOS
PROTOCOLO DE TOMA DE LA HUELLA

1. Objetivo: Tomar una muestra de la huella plantar para realizar el estudio
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2. Materiales: vinilo de secado rapido, hoja milimetrada y toallas.

3. Toma de la huella plantar: Se necesitara de un individuo el cual este descalzo,
se sentard sobre una silla en la cual tenga sus rodillas en un angulo de 90°.

4. Se le aplicara la pintura de manera rapida y que cubra toda la planta de pie y
los espacios entre los dedos. Tras finalizar la aplicacion de la pintura se le
ayudara a levantar, para luego apoyar el pie con pintura sobre la hoja

milimetrada previamente ubicada de forma controlada sin dafar la toma.

PROTOCOLO DE HERNANDEZ CORVO

El protocolo de Herndndez Corvo funciona para la medicion e interpretacion
para la clasificacion del pie (Ramoén & Norena, 2008), sobre la toma de la huella
plantar, se marcaran puntos en las prominencias mas internas de la huella Ilamado
“trazo inicial” que es el que une ambos puntos. Después se marcaran puntos en la
parte mas anterior de la huella (incluyendo los dedos) y en la parte més posterior y se
trazaran perpendiculares a el “trazo inicial”, la distancia entre el primer trazo anterior
y el primer punto de la prominencia del metatarsiano de la huella se le llamara
“medida fundamental” y se realizara tantas veces como quepa la medida fundamental
realizdndolas perpendiculares al “trazo inicial” al respecto de estas lineas, se trazaran
lineas perpendiculares en los puntos mas extremos de la huella.

Se marca una linea en la huella en el lugar més extremo y en el borde interno
las cuales se denominaran X (anchura de ante-pie), Y (anchura del medio-pie).
(Berdejo del Fresno D., Sanchez A., Martinez E., Cachon J., 2013)

Con las medidas resultantes y utilizando la Ecuacion 1, obtendremos una
clasificacion mas amplia, distinguiendo de manera mas exacta entre los seis morfo
tipos variantes que van desde el pie plano hasta el pie cavo extremo.(Peralta S.
Santisteban J., 2017)

Tipo de pie segtn el método de Hernandez Corvo.

Ecuacion 1 %X = (X-Y) * 100/X
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Tipo Valor Tipo Valor Tipo Valor
Plana 0—34% Mormal 40-54 % Cavo 60 —74 %
Plano normal 35— 39 % MNormal cavo 55 — 53 9, Cavo fuerte 75-84 %
Cavo extrema 85—100 %

Imagen tomada de: Caracterizacion de la postura bipeda de las personas vinculadas al programa de

actividad fisica PROSA de la Universidad de Antioquia (Ramén & Noreiia, 2008).
PASOS METODOLOGICOS:

Para obtener la informacion se realizo un protocolo de la toma de la huella que

consistio en imprimir la huella plantar tanto del pie derecho como el pie izquierdo en

las hojas milimetradas previamente ubicadas y diligenciadas con la informacion

pertinente de cada sujeto, luego al aplicarle el vinilo de secado rapido de cualquier

color, se dio un tiempo para el respectivo secado de la pintura y finalmente se

procedio a realizar el test de Hernandez corvo el cual consiste con ayuda de una regla

y lapiz nueve o maximo diez trazos sobre la huella plantar, después de tener los trazos

se reemplaza la férmula propuesta por el protocolo del Herndndez Corvo, dando

como resultado un porcentaje que equivale a un tipo de pie determinado.

Tabla 3. Valoracion en porcentaje de Hernandez Corvo

Se

utilizdé el

0-34% Pie plano
35-39% Pie plano/normal
40 - 54% Pie normal
55-59% Pie normal/cavo
60 - 74% Pie cavo

75 - 84% Pie cavo fuerte
85 -100% Pie cavo extremo

programa

estadistico

Excel 2010 para realizar un analisis estadistico basico, donde se hallaron los valores

el promedio, desviacion estandar, desviacion tipica y media.
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Figura 2. Relacion grupo control toma I y toma II.
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Los resultados mas destacados vistos en la investigacion realizada son: los

nifos que realizan una practica deportiva prevalece el pie d

e tipo normal, seguido del

pie normal cavo y cavo, por ultimo, el pie plano. Mientras que el grupo control

prevalece el tipo de pie plano seguido de normal cavo y no

finalmente pie cavo.

FUTBOL
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rmal en misma cantidad y

I

que realizan la practica deportiva del voleibol, presentaron cambios en los valores del

Indice de Corvo, pero muestran una prevalencia de tipo

normal a cavo en las dos tomas.

de huella en el rango de
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Figura 4. Relacion toma [y toma II practica deportiva del futbol.

Los nifios que realizan la practica deportiva de futbol presentaron un alto
porcentaje en el tipo de pie normal en las dos tomas. En el pie derecho presentan un
rango de tipo normal y normal cavo, aunque se evidencia un cambio en un solo nifo,
la primera toma presento un 60,8% (cavo) y en la segunda toma un 53,2% (normal) lo
que hace pensar que el pie derecho evidencio cambio de tipo de pie. Mientras que el

pie izquierdo dos muestras presentaron cambio de rango de pie cavo a normal cavo.

Figura 5. Relacion toma Iy toma II practica deportiva de la natacion.
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Los nifos y la nifia que realizan la practica deportiva de natacion en la primera
toma prevalece el tipo de pie normal, pero en la segunda toma disminuye y en tipo de
pie cavo aumenta. En el pie derecho presento una sola modificacion de 55,9%
(normal cavo) a 60% (cavo). En el pie izquierdo de igual manera presento una sola

modificacion de44,4% (normal) a rango de 59,3 (normal cavo).

Figura 6. Relacion toma [y toma II grupo control.
Los niflos y nifias que no realizan ninguna practica deportiva presentan un

predominio del tipo de pie plano en las dos muestras, en el pie derecho un cambio de
pie normal cavo a normal. Una muestra evidencio una modificacién de 62,5% (cavo)
a 57,3% (normal cavo) y finalmente el tipo de pie plano se mantuvo. El pie izquierdo
con cuatro de las muestras mantiene el rango de pie plano, hubo dos cambios de 55%
(normal cavo) a 47,8% (normal) y 60,5% (pie cavo) a 54% (normal). Considerando

este grupo con caracteristicas heterogéneas.
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En nuestra investigacion se encontro que el tipo de pie presente en la segunda
toma en los grupos que realizan préctica deportiva en mayor medida estan en el rango
de tipo normal y normal cavo, futbol reflejo un 79%, en voleibol con un 12% (normal
cavo) y nataciéon con un 50% (normal). En comparacion con el estudio (Franco J.
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Nathy J. Valencia J. Vargas D., 2011) muestran similitud en el rango de las huellas
plantares de los deportistas pertenecientes a los deportes de halterofilia 68.2%,
natacion 82.1%, atletismo 59.5% y sedentarios 65.9% con nuestro rango de tipo de
pie, pero no concuerda con nuestro grupo control debido a que se caracteriza por
tener prevalencia con 50% del pie de tipo plano.

Continuando con el estudio de (Zurita F. Martinez A. Zurita A., 2007) el
mayor numero de sujetos presentan un tipo de pie normal, siendo los siguientes en los
individuos con un pie cavo, y por ultimo aquellos sujetos con pie plano. Presentan
similitud con nuestro estudio, en la mayoria de muestras presentan cambios en los
porcentajes, pero mantienen el rango de tipologia de pie de pie normal, normal cavo y
cavo.

Continuando con los resultados generales de las practicas deportivas
establecen una prevalencia del pie normal en el pie derecho (46%) y en el pie
izquierdo (60%). Estos resultados son cercanos a los hallados por (Barajas Y. Santana
F., 2010) en lo referente con el predominio de pie normal en el pie izquierdo (35,7%)
en deportistas. Destacando que no se encontré ningun caso de deportistas con pie
plano, se acerca a nuestros datos debido a las huellas estudiadas solo se encontré una
muestra de pie plano.

Continuando con la discusion, (Berdejo del Fresno D., Sanchez A., Martinez
E., Cachon J., 2013) encontraron una mayor heterogeneidad en el tipo de pie en el
grupo de sedentarias analizado. La practica de actividad fisica y deportiva provoca
una mayor homogeneidad en las huellas plantares. Coincide de manera cercana con
nuestra investigacion debido a que el grupo que realiza una practica deportiva
presenta una muestra de grado homogéneo, aunque en el grupo de natacion presenta
heterogeneidad solo en el pie derecho y el grupo control presenta un grado
heterogéneo para los dos pies.

El grupo que realiza una practica deportiva presento una diferencia en los

porcentajes entre la toma I y toma II, pero manteniendo el rango de porcentajes de
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normal, normal cavo y cavo, lo cual determinar la incidencia que tiene la practica
deportiva explicado por (Sirgo G. Aguado X., 1991) el cual el deporte provoca
determinadas variaciones en el tipo de pie, pero esas variaciones se producen de
manera homogénea.

El estudio que (Martinez A.; Hita F.; Ruiz A.; Mufioz M.; Cruz D.; Martinez
E., 2016) sugiere que el deporte podria no ser un factor tan influyente como se cree
en las modificaciones morfologicas de la huella plantar. Se reconoce que los cambios
evidenciados en la mayoria de nuestras muestras, no fueron relevantes para generar
un cambio de tipologia de pie, pero es pertinente aclarar que un bajo nimero de
nuestras muestras evidencio cambios de tipologia dentro del rango de pie normal a

pie cavo.
CONCLUSIONES

En el desarrollo del estudio investigativo tras analizar los datos de cada una de
las tomas obtenidas por la valoracion realizada a la huella plantar segin (Hernandez
C., 2010) muestra en todas las practicas deportivas un predominio de tipo de pie en el
rango de normal, normal cavo y cavo. Mientras que en la poblacidon control el pie
plano se presenta con mayor frecuencia.

Dando respuesta al objetivo principal se concluye que el deporte podria no ser
un factor determinante que influya directamente como se cree en las modificaciones
morfologicas de la huella plantar. Se reconoce que los cambios evidenciados en la
mayoria de nuestras muestras, no fueron relevantes para generar un cambio de
tipologia de pie. Es pertinente aclarar que un bajo ntimero de muestras evidencio
cambios de tipologia, pero dentro del rango de pie normal a pie cavo.

Al comparar la toma [ y toma II de pie derecho e izquierdo presenta un
aumento del porcentaje de la huella plantar en la poblacién que realiza una practica
deportiva, lo que genera que haya cambios en sus valores y en algunos casos cambio
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de tipologia de pie. Mientras que el grupo control presento cambios, pero se mantuvo

el predominio del tipo de pie plano en este grupo.
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CONSENTIMIENTO ESCRITO

Universidad de Cundinamarca

Licenciatura en Educacién Basica con Enfasis en Educacién Fisica,
Recreacién y Deporte.

Informacién para el deportista y formulario de consentimiento informado

Fecha; 24 de abril 2018

Titulo del estudio: TIPIFICACION DE LA HUELLA PLANTAR EN NINOS DE 9 A 12
ANOS EN LAS MODALIDADES DEPORTIVAS DE VOLEIBOL, FUTBOL Y NATACION

Investigadores Principales:
Doris Catherine Arguello Gomez, Camilo Andres Mosquera Gonzélez
Naturaleza y Objetivo del estudio.

A usted se le estd invitando a participar en un estudio de investigacién que tiene como objetivo
identificar la tipologia de pie en los nifios practicantes de las disciplinas Voleibol, Fatbol y
Natacion, donde se analizara las caracteristicas de la huella plantar que puedan determinar una
posible modificacién en su estructura y lesiones a futuro,

Propésito

Este consentimiento tiene el proposito de solicitar su autorizacion para participar en este estudio
que pretende identificar tipologia de pie en los nifios practicantes de las disciplinas Voleibol,
Futbol y Natacion.

Procedimiento

Si usted acepta participar se le solicitard brindar la informacién requerida para la debida
sistematizacion del presente estudio, permitir la toma de huellas plantares que se utilizaran para
ser analizadas; se le solicitara acudir nuevamente al lugar de investigacién o ser contactado por
el investigador, en caso de requerir ampliar informacion o repetir la toma de muestras.

Riesgos asociados a su participacion en el estudio

Participar en estudio tiene para usted o su representante legal, un riesgo minimo ya que usted
respondera preguntas basicas que no toca aspectos intimos.

Beneficios de su participacién en el estudio

Participar en el estudio genera un beneficio directo para usted, ya que se podra realizar planes
correctivos para la detencién temprana de dafios o modificaciones en la huella plantar generadas
por la practica deportiva.
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Voluntariedad

Su participacion es voluntaria. Si usted decide no participar o retirarse en cualquier momento,
aun cuando haya iniciado su participacion del estudio, puede hacerlo sin que esto ocasione una
sancién o castigo para usted.

Confidencialidad

Si usted decide participar, garantizamos que toda la informacion suministrada serd manejada con
absoluta confidencialidad, sus datos personales no seran publicados ni revelados, el investigador
principal se hace responsable de la custodia y privacidad de los mismos.

Compartir los resultados

Los resultados de la investigacion se compartiran en tiempos adecuados en publicaciones,
revistas, conferencias, etc., pero la informacion personal permanecera confidencial.

Como participante directo del estudio y/o representante legal del mismo, he entendido la
informacion que se expone en este consentimiento y me han respondido las dudas e inquietudes
surgidas.

Autorizacién

(Q identificado con el
PScf\., para

Acepto la participacion de
documento de identidad C.C. o TI. No. \ n17. etk 23 3.
que haga parte del presente estudio.

Para constancia, firmo a los QL dias del mes de ﬁP\Q{O del afio Zcﬂb@

Nicclas G«

oL
Firma y T.I. del Participante.

Firma S/ C.C. Del aie egal
Declaracion del investigador

Nosotros certificamos que se le he explicado a esta persona la naturaleza y el objetivo de la
investigacion, y que esta persona entiende en qué consiste su participacion, los posibles riesgos y
beneficios implicados.

Todas las preguntas que esta persona ha hecho le han sido contestadas en forma adecuada. Asi
mismo, he leido y explicado adecuadamente las partes del consentimiento informado. Hacemos
constatar con nuestras firmar.

Nombres Catherine Arguello Gomez Andres Mosquera Gonzalez

Firma: “ﬁ%.ﬁg Firma: é@%ﬁ"ﬁj

Fecha: 24/Abril/2018
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