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DISENO DE UNA HERRAMIENTA DIDACTICA, INTERVENCION DE ENFERMERIA
FRENTE AL DELIRIUM, EN PACIENTES DE LAS UNIDADES DE CUIDADO CRITICO DE
LA CIUDAD DE GIRARDOT CUNDINAMARCA.
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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espanol):

Los pacientes de las unidades de cuidado intensivo, se encuentran expuestos a diversos
cambios ambientales estresantes debido a la alta especializacion de estas instalaciones y
su diario proceder, por lo que son vulnerables a complicaciones como el delirium, trastorno
que se deriva de factores precipitantes y predisponentes de disconfort como la dificultad
para orientarse, dormir, estados de ansiedad y dificultad para comunicarse.

Los cuidados prioritarios de enfermeria para estos pacientes, deben ser enfocados en
implementar medidas que disminuyan la ansiedad, el dolor y otras formas de estrés que
puedan llegar a agudizar el cuadro critico del paciente, generando espacios menos agrestes
gue mejoren la tolerancia al medic ambiente clinico y brinden seguridad y descanso.

Se define al Delirium como un trastorno que implica la alteracién global del estado mental
que se caracteriza por la perturbacion de la conciencia, funciones cognitivas (percepcion,
orientacion, lenguaje y memoria) que se desarrolla en un paciente con enfermedad critica.

Por estas razones y en busca de ofrecer alternativas de solucion, esta investigacion
pretende que mediante la elaboracion de una intervencion didactica, dirigida a los
profesionales de enfermeria se aborde el Delirium y la importancia de su diagndstico,
direccionando los cuidados a la prevencion y el tratamiento por medio de medidas no
farmacologias que disminuyan las condiciones ambientales externas identificadas como
estresores y que, en su mayoria son modificables.

Patients in intensive care units are exposed to various stressful environmental changes due
to the high specialization of these facilities and their daily actions, which is why they are
vulnerable to complications such as delirium, a disorder that results from precipitating and
predisposing factors of discomfort such as difficulty to orient oneself, sleep, states of anxiety
and difficulty in communicating.

The priority nursing care for these patients should be focused on implementing measures
that reduce anxiety, pain and other forms of stress that may exacerbate the critical condition
of the patient, generating less aggressive spaces that improve tolerance to the clinical
environment. and provide security and rest.

Delirium is defined as a disorder that invelves the global alteration of the mental state that is
characterized by the disturbance of consciousness, cognitive functions (perception,
orientation, language and memory) that develops in a patient with critical illness.

For these reasons and in search of offering alternative solutions, this research intends that
through the elaboration of a didactic intervention, aimed at nursing professionals, the
Delirium and the importance of its diagnosis will be addressed, directing care to prevention
and treatment by means of non-pharmacological measures that reduce the external
environmental conditions identified as stressors and that, for the most part, are modifiable
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Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios
de la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de
datos y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una
alianza, son:

Marque con una “X":

AUTORIZO (AUTORIZAMOS)

1. La reproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacion publica por cualquier procedimiento o medio
fisico o electrénico, asi como su puesta a disposicién en Internet.

3. La inclusiéon en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos © gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusién en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
qgue en dicho lapsc mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera
complementania, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y
por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestion, es producto de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular
y, por tanto, soy(somos) el(los) tnico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas,
poy fuera de los limites autorizados por la ley, segin los usos honrados, y en
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proporcién a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y
demas derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que
no se incluyeron expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacion, investigacion y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacién o restriccién alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningin
caso conlieva la enajenacién de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibies,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacién privilegiada,

estratégica, secreta, confidencial y demas similar, 0 hace parte de la

investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han

publicado. SI ____ NO _x_.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal

sﬂuacaon con el fin de que se mantenga la restriccidon de acceso.
LICENCIA DE PUBL!CACION ]

Como titular(es) del derecho de autor, confi ero(enmos} a la Unlver5|dad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de
5 afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a Ia
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacién sera permanente).
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b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestién, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuesiro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) Unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segtn los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden puablico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices Yy,
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del piblico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por lg
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.
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j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

SO0

Nota:
Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan

que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida
su Extension

, (Ej. PerezJuan2017.pdf)
1. DISENO DE UNA HERRAMIENTA
DIDACTICA, INTERVENCION DE
ENFERMERIA FRENTE AL DELIRIUM, EN
PACIENTES DE LAS UNIDADES DE
CUIDADO CRITICO DE LA CIUDAD DE
GIRARDCT CUNDINAMARCA.
2018
2.

- Tipo de documento

{e]. Texto, imagen, video, etc.)

Texto, Imagenes, video, posters

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS
j (autografa).

José Ricardo Hemandez Angel

Maria Alejandra Rodriguez Cuenca
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