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RESUMEN

Esta investigacion permitié describir la autoeficacia y la adherencia terapéutica en adultos
mayores diabéticos e hipertensos del hogar del anciano desamparado san Antonio de
Girardot - Cundinamarca. El tipo de disefio fue un estudio cuantitativo descriptivo, donde la
muestra estuvo conformada por 40 adultos mayores, a los cuales se les aplico a la encuesta
de caracterizacién de la persona con enfermedad crénica GCPC — UN -P3 de la universidad
Nacional de Colombia facultad de enfermeria grupo de cuidado de enfermeria paciente
crénico.

La adherencia terapéutica se evalué con un instrumento validado basado en la etiqueta de
resultado del Nursing Outcomes Classification de la universidad industrial autora Sandra
Lucrecia Romero Guevara de Santander y se aplicd la Escala General de Autoeficacia
universidad de Berlin autores Baessler y Schwarzer. Con los datos obtenidos se
describieron los principales hallazgos sociodemograficos, donde se muestra una media de
10 de afos de diagnostico de diabetes e hipertension. Los participantes del estudio
estuvieron conformados por un grupo de 23 hombres y 17 mujeres; la media de edad para
este estudio fue de 70 afos.

La adherencia terapéutica se describe con un 51 % de adherencia, Se encontré menor
adherencia a los aspectos: cumple actividades prescritas los resultados son positivos en la
adherencia de aspectos como cumple con el régimen de la medicacién, dieta prescrita,
supervisa los cambios en el estado de la enfermedad y evita conducta que potencia la
patologia. De otra parte y respecto a otros hallazgos del estudio, se tiene que los datos
describen menor adherencia en los aspectos: cumple actividades prescritas, supervisa los
efectos secundarios del tratamiento y reconoce las complicaciones de ser diabético e
hipertenso. El 70% de la muestra presentd moderados niveles de autoeficacia y un 25%
presentan altos niveles de autoeficacia y un 5% demuestran baja adherencia.

SUMMARY

This research allowed us to describe the self-efficacy and therapeutic adherence in diabetic
and hypertensive older adults in the home of the destitute old San Antonio de Girardot -
Cundinamarca. The type of design was a descriptive quantitative study, where the sample
consisted of 40 older adults, who were applied to the characterization survey of the person
with chronic disease GCPC - UN-P3 of the National University of Colombia faculty of nursing
group of chronic patient nursing care.

The therapeutic adherence was evaluated with a validated instrument based on the outcome
label of the Nursing Outcomes Classification of the industrial university author Sandra
Lucrecia Romero Guevara of Santander and the authors of the Baeffler and Schwarzer
Authorship Scale were applied. With the data obtained, the main sociodemographic findings
were described, showing an average of 10 years of diagnosis of diabetes and hypertension.
The study participants were made up of a group of 23 men and 17 women; the average age
for this study was 70 years.

The therapeutic adherence is described with a 51% adherence, It was found less adherence
to, the aspects: it fulfills prescribed activities the results are positive in the adherence of
agpects as it complies with the medication regimen, prescribed diet, supervises the changes
Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasugé - Cundinamarca
Teléfono (091) 8281483 Linea Gratuita 018000976000
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co
NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestion de la Calidad
Asegurese que corresponde a la dltima version consultando el Portal Institucional




MACROPROCESO DE APOYO CcODIGO: AAAri13
PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION: 3
DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL | VIGENCIA: 2017-11-16
REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 4 de 8

in the state of the disease and avoids conduct that potentiates the pathology. On the other
hand and with respect to other findings of the study, the data show that they have less
adherence in the aspects: it fulfills prescribed activities, supervises the secondary effects of
the treatment and recognizes the complications of being diabetic and hypertensive.70% of
the sample showed moderate levels of self-efficacy and 25% showed high levels of self-
efficacy and 5% showed low adherence.

' AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X":

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO

1. La reproduccién por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacién publica por cualquier procedimiento o medio X
fisico o electrénico, asi como su puesta a disposicion en Internet.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos X
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propdsito de
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
dekechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
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honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin dnimo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestién, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacidn original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién alos fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracién, presentacién, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccién alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI____NO_X__.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacién con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.
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LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes|
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacién sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de
la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vy
buscadores que estimen necesarios para promover su difusiéon.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
dgcumento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.
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h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO03”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de|
Educacioén Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

Yolele)

BY NC SA

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucién- No comercial- Sin derivar.

Nota:

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida

v Tipo de documento
su Extension . : i
(Ej. PerezJuan2017.pdf) (ej. Texto, imagen, video, etc.)

1. AUTOEFICACIA Y PDF ,IMAGENES ,TABLAS,
ADHERENCIA AL REGIMEN GRAFICAS
TERAPEUTICO DE LOS
ADULTOS MAYORES
DIABETICOS E
HIPERTENSOS DEL HOGAR
DEL ANCIANO
DESAMPARADO SAN
ANTONIO.
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