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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

Este proyecto tiene como finalidad, que los adolescentes del colegio Claretiano de Bosa,
participen de un deporte que siempre ha existido alli y es el voleibol, pero con el paso del
tiempo este deporte se ha extinguido, ya les da pereza correr y realizar alguna actividad
fisica como tal, se hablo con los profesores de educacién fisica de la institucion y me
comentaron la situacion.

El objetivo de esta actividad es que los alumnos de este colegio se concienticen que
pueden practicar algun deporte y que mejor que el voleibol, que pueden interactuar con los
demas, que los medios de comunicacion y los medios tecnolégicos pueden esperar, que
se pueden divertir de una manera sana y activa.

Ya estan en el colegio se realizaron varias actividades donde se veia que los alumnos,
estaban desmotivados, ya con ello se realizaron estrategias en el cual su motivacion hacia
la actividad aumente, se crearon retos, para que el alumno se superara asi mismo, se
hicieron juegos en grupos y parejas, para unir el curso, y por ultimo se realizé una
evaluacion de la clase para verificar que lo visto en clase este por buen camino.

‘ AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza,
son:

Marque con una “X”:
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AUTORIZO (AUTORIZAMOS) 'SI|NO

1. Lareproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacion publica por cualquier procedimiento o medio
fisico o electrénico, asi como su puesta a disposiciébn en | X
Internet.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para

, . ; X
efectos de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales
sitios y sus usuarios tendran las mismas facultades que las aqui
concedidas con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusién en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
gue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera
complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y
por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestion, es producto de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular
y, por tanto, soy(somos) el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas,
por fuera de los limites autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en
proporcion a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre vy
demas derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que
no se incluyeron expresiones contrarias al orden puablico ni a las buenas
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacion, investigacién y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacién o restricciéon alguna, puesto que, de acuerdo con lal
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningdn
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
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del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el
articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre e
trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables,
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de
Cundinamarca estd en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS
RESPETAR, para lo cual tomara las medidas correspondientes para garantizar su
observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informaciéon Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han
publicado. SI __ NO _x_.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacion con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, por un plazo de
5 afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c¢) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicacién
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y,
de la licencia de uso con gue se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto
de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
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consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros;
respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron
expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En
consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion,
investigacion y, en general, contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vy,
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative,
Commons: Atribucion- No comercial- Compartir Igual.

oS0

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

[clolele]

Nota: Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado
por una entidad, con excepcién de Universidad de Cundinamarca, los autores
garantizan que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el
respectivo contrato o acuerdo.
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Estrategias motivacionales para incrementar el interés por el voleibol en jovenes
de 13 a 15 afios, del colegio claretiano de Bosa.

1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el colegio claretiano de Bosa se ha tenido un gran historial deportivo a través de
los tiempos, algunos de sus estudiantes han sobresalido en diferentes ligas o clubes
deportivos, pero con el pasar del tiempo, los estudiantes han perdido ese gran
interés por todos los deportes en especial el voleibol, el rector del colegio quiere que
este deporte vuelva a surgir y a sobresalir como antes, pero existe un gran problema
gue nos agobia en la actualidad, la tecnologia donde los juegos de video, el Internet,
etc. Estd consumiendo la mente de nuestros jévenes donde todo les da pereza, ya
en la clase se ha observado que algunos nifios les da pereza practicar voleibol,
cuando realizan alguna tarea propuesta por el profesor y al ver que no la pueden
realizar se desmotivan o peor aun se refuerzan de una manera negativa, también
estdn muy condicionados por la nota. Ya en las clases, el profesor realiza
actividades por parejas o individuales y eso crea en el joven un individualismo,
encierro de si mismo y con el pasar del tiempo crean seres callados y timidos, en
las horas del descanso los mas grandes se apropian de la cancha y desalojan al
mas pequefio.

En el colegio cuenta con varios deportes que son baloncesto, futbol, natacion y
voleibol, desde grado sexto hasta grado octavo, cuentan con las 4 modalidades
deportivas en todo el afio y noveno a once, cada alumno escoge una modalidad
deportiva para su perfeccionamiento, en el cual el alumno ve el mismo deporte todo
el afno.

Se puede decir que uno de los factores del cual el alumno, pueda tener un cambio
de temperamento espontaneo es debido a su pubertad, el inicio de su desarrollo
corporal donde toda esa carga hormonal pueda afectar sus emociones, a tal punto
gue nada le guste, que viva de mal genio, que viva distraido, desmotivado, ya esa
etapa de la nifiez ya paso, ahora viven una etapa de adolescencia.



1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

Que estrategias motivacionales puedo emplear, para incrementar el interés por el
voleibol en jovenes de grado 9 noveno, del colegio claretiano de Bosa?

2. JUSTIFICACION

El colegio claretiano de Bosa, cuenta con una excelente infraestructura deportiva,
gue nos haria pensar que los alumnos utilizan dichas instalaciones, en especial las
canchas de voleibol, pero no es asi.

Se pueden dar varias razones a esta situacion: porque les da pereza, no saben
practicar ese deporte o no esta dentro de ese vinculo de amigos que lo practican.
Ademas en las clases de educacion fisica se puede apreciar que se encuentran
desmotivados.

A los alumnos se le ensefa la técnica del deporte (por ej. a golpear el balon de
antebrazos, el golpe de dedos, el saque y las posiciones), pero no les ensefian algo
muy importante que es el trabajo en equipo o grupo. De esta manera surgen varios
interrogantes en los jovenes. ¢COmMO me comporto ante un grupo?, ¢soy
indispensable en el grupo? Que hace de mi que sea diferente a los demas.

Siendo el voleibol un deporte donde podemos interactuar consigo mismo y con los
demas, se pretende con esta investigacion cambiar el esquema que tienen los
jovenes de este deporte y dar herramientas no soOlo deportivas sino también
humanas, sociales, emocionales y éticas.



3. OBJETIVOS

3.1 GENERAL

e Buscar estrategias motivacionales para que el joven se interese por la clase
de educacion fisica (voleibol)

3.2 ESPECIFICOS

e Desarrollar las habilidades comunicativas por medio del voleibol.
e Fortalecer trabajos en grupo, para que exista una mejor comunicacion.

e Propiciar espacios ludicos que generen el interés por las actividades de la
clase de educacion fisica



4. MARCO REFERENCIAL

4.1 CONCEPCION PEDAGOGICA

El maestro que nos ha dado clases y en especial el profesor de educacion fisica, se
ha catalogado como una persona estricta, seria y perfecta en si como un todo
poderoso, aunque los tiempos han cambiado se ha llevado el mismo concepto, ya
gue nosotros lo hemos visto asi que el profesor de educacion fisica lo sabe todo y
gue todos los dias se mantiene en forma.

Pero yo como futuro profesional de las ciencias del deporte y la educacion fisica
pretendo cambiar ese enfoque aunque no es nada facil y como lo habia mencionado
antes los tiempos han cambiado y la mentalidad de los jovenes es muy rebelde y
mas aun agresiva, me gustaria que en un futuro este enfoque donde el profesor
perfecto sea un ser humano que siente, que les aporte no solo en un aula de clases
sino en la vida diaria, todo esto suena muy bonito pero si lo miramos desde la
realidad, donde las instituciones prohiben las amistades del maestro con el alumno,
porque piensan los maestros o padres de familia que tienen algo, ya que esta
sociedad tan agresiva y tan capitalista, que nuestros nifios y jovenes carecen de
algo muy importante para su formacion fisico y mental y es el afecto humano, donde
nosotros les brindamos carifio, afecto, respeto etc. esas personas mal interpretan
ese sentimiento y lo llevan a un campo sentimental y es ahi donde tenemos que
aprender a manejar las cosas como futuros profesionales que vamos a ser

Pero no es nada facil comenzar la docencia ya que nosotros estamos empezando
a manejar los enfoques pedagdgicos y sus didacticas, pero gue sacamos con saber
todos estos elementos si no los sabemos transmitir. Por esta sencilla razén
comenzamos nuestras practicas en la universidad donde por ensayo y error
miramos nuestros errores y los corregimos, y huestros buenos actos los mejoramos
y los reforzamos cada dia mas, todo ello para ser mejores personas y mejores
profesionales.

Pero como digo no es nada facil ya que nuestras practicas en la universidad son
muy sencillas, ya que nuestros compafieros nos colaboran de la mejor manera, en
cambio si lo miramos en la escuela tenemos que manejar 40 o mas nifios, donde
cada uno es un mundo distinto y tiene sus pequefios problemas, pero si los sabemos
tratar y valorar como seres humanos nuestra pedagogia seria mucho mas facil,
también para mi es un reto transformar el mundo del hoy donde los jovenes estan
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llenos de pereza, de agresividad, e intolerancia entre ellos mismos, donde el
facilismo estéa regido por la tecnologia (video juegos, Internet, tele mercaded), privan
a la gente y ante todo a los nifios de la recreacién y el tiempo libre, ademas que
seria de la vida si todo es sencillo, lo mejor de todo es que tenemos que ver y asumir
esos aspectos dificiles de la vida para asi brindarles a nuestros alumnos una mejor
educacion.

Para ser unos excelentes profesores, debemos empezar por casa como quien dice
debemos empezar desde la universidad, donde lo primero debemos empezar a
conocer nuestras limitaciones fisicas y hasta qué punto podemos llegar, enseguida
de ello reconocer que nuestros compafieros también sienten y que luchan por salir
adelante, para después reconocer a nuestro profesor como una persona que nos
esta brindando no solo su conocimiento sino sus experiencias de vida, pero si
Nnosotros no respetamos estos 3 aspectos que podemos esperar de nuestra realidad
practica, donde les decimos a los nifios, “respéteme no me hable asi” o “bajele al
tono de su voz”. Que calidad moral puedo decir yo si donde lo que hice en mi casa
fue hablarle mal a los profesores, que significado tengo yo de la palabra profesor, si
donde yo como estudiante me la pasaba hablando en clase, o no entraba que era
aun peor.

4.2 MARCO CONTEXTUAL

El colegio claretiano se encuentra ubicado en la zona séptima de bosa, cuenta con
excelentes escenarios deportivos que son 3 canchas de futbol, 2 canchas
multifuncionales, 1 cancha de baloncesto, 2 de voleibol, también cuenta con una
piscina de 25 metros, un teatro, una biblioteca. El colegio claretiano tiene 3 jornadas
mafana, tarde y nocturno y una fundacion universitaria, la jornada de la mafana es
de caracter privado, tarde es de caracter publico las dos tienen cursos de
preescolar, primaria y secundaria.

El colegio por estar ubicado en la zona séptima de Bosa es de estrato
socioeconémico 2, Este colegio lleva mas de 50 afios en la localidad aportando
grandes cosas a la comunidad una de ella es una fundacion que ayuda a la
comunidad, ademas por ser un colegio de curas o “sacerdotes” realizan primeras
comuniones y confirmaciones cada afio. Para la comunidad también realizan cursos
deportivos como escuelas de natacion, patinaje, futbol y baloncesto, en los
descansos se cuenta con un refrigerio que consta por ejemplo de un yogurt, ponqué,
una fruta, gelatina cada dia es muy variado. Cada curso cuenta aproximadamente
con 40 alumnos y cada grado consta de 3 cursos, del cual el objeto de estudio es la
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mezcla de los 3 cursos que escogieron la modalidad de voleibol después de una
pasada por todos los deportes desde sexto hasta octavo.

4.3 MARCO LEGAL

Estas leyes ayudan fiscalizar y controlar la educacién fisica, la recreacion y el
deporte tanto en los colegios, universidades y escuelas de formacién de una manera
estructurada, ordenada donde todos puedan participar de ellas.

4.3.1 Ley 181 de 1995 ley del deporte

Para garantizar el acceso al individuo y de la comunidad al conocimiento y la
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre el estado
tendra encueta los siguientes estados rectores:

e Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el
sistema educativo en todos sus niveles

e Fomentar, proteger y apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus
manifestaciones como marco idéneo para las practicas deportivas y de
recreacion.

e Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte
y recreacion de las personas con discapacidades fisicas, psiquicas y
sensoriales, de la tercera edad y de los sectores sociales mas necesitados,
creando mas facilidades y oportunidades para la practica del deporte, de la
educacion fisica y la recreacion.

e Contribuir al desarrollo de la educacién familiar, escolar y extraescolar de la
nifez y de la juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la
recreacion como elementos fundamentales en su proceso de formacién
integral tano en lo personal como en lo comunitario.
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Como el Capitulo 3 de la educacion fisica en su articulo 10: Entiéndase por
educacion fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresion
corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el
mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecion a lo
dispuesto en la ley 15 de 1994.

En el articulo 11 dice: corresponde al ministerio de educacién nacional, la
responsabilidad de dirigir, orientar, capacitar y controlar el desarrollo de los
curriculos de educacion fisica de los niveles de pre-escolar, basica primaria,
educacion secundaria e instituciones escolares especializadas para personas con
discapacidades fisicas, psiquicas y sensoriales, y determinar las estrategias de
capacitacion y perfeccionamiento profesional del recurso humano.

El concepto de deporte abarca el articulo 15 dice lo siguiente: es la especifica
conducta humana caracterizada por una actitud ladica y de afan competitivo de
comprobacion o desafio expresado mediante el ejercicio corporal mental, dentro
desafios y normas preestablecidos orientadas a generar valores morales, civicos y
sociales.

El deporte ha tenido muchas cambios con el paso del tiempo pero ademas se visto
en todas las sociedades en el siguiente articulo se explicara cuales son. Articulo 16.
Entre otras formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:

Deporte formativo: es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo
integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamientos deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector
educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
escuelas de formacion deportivas y semejantes.

Deporte social comunitario: Es el aprovechamiento del deporte con fines de
esparcimiento, recreacion y desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion,
descanso y creatividad. Se realiza mediante la accion interinstitucional y la
participacion comunitaria para el mejoramiento de la calidad de vida.

Deporte universitario: Es aquel que complementa la formacién de los escolares
de formacioén superior. Tiene lugar en los programas académicos y de bienestar
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universitario de las instituciones educativas definidas por la ley 30 de 1992. Su
regulacién se hara en concordancia con las normas que rigen la educacion superior.

Deporte asociado: Es el desarrollo por un conjunto de entidades de caracter
privado organizadas jerarquicamente con el fin de desarrollar actividades y
programas de deporte competitivo de orden municipal, departamental, nacional e
internacional que tengan como objetivo el alto rendimiento de los deportistas
afiliados a ellas.

Deporte competitivo: Es el conjunto de certamenes, eventos y torneos, cuyo
objetivo primordial es lograr un nivel técnico calificado, Su manejo corresponde a
los organismos que conforman la estructura del deporte asociado.

Deporte de alto rendimiento: Es la practica deportiva de organizacion y nivel
superiores. Comprende procesos integrales orientales hacia el perfeccionamiento
de las cualidades y condiciones fisico-técnicas de deportistas, mediante el
aprovechamiento de adelantos tecnoldgicos y cientificos.

Deporte aficionados: Es aquel qgue no admite pago o indemnizacién alguna a favor
de los jugadores o competidores distintos del monto de los gastos efectivos
ocasionados durante el ejercicio de la actividad deportiva correspondiente.

Deporte profesional: Es el que admite como competidores a personas naturales
bajo remuneracion, de conformidad con las normas de la respectiva federacion
internacional.

En lo que respecta es importante saber el concepto de recreacion, tiempo libre y
educacion extraescolar que en este articulo 5 no dice:

Recreacion: Es un proceso de accion participativa y dinamica, que facilita entender
la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de
las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad
de vida individual y social, mediante la practica de la actividades fisicas o
intelectuales de esparcimiento.
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Aprovechamiento del Tiempo libre: Es el uso constructivo que el ser humano
hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en
forma individual o colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion,
el complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo
personal, la liberacién en el trabajo y la recuperacién Sicobiologica.

Educacién extraescolar: Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacion y el deporte
como instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los
jovenes y para la transformacion del mundo juvenil con el propésito de que este
incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo
de la nacién. Esta educacion complementa la brindada por la familia y la escuela 'y
se realiza por medio de organizaciones o movimientos para la nifiez o de la juventud
e instituciones sin animo de lucro que tengan como objetivo prestar ese servicio a
las nuevas generaciones.

4.3.2 Ley 115 de 1994 ley general de educacion

El articulo 14 también nos habla de lo importante que es la educacion fisica para la
formacion del nifio y adolescente. Ensefianza obligatoria. En todos los
establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es obligatoria
en los niveles de educacion preescolar, basica y media, cumplir con.

e El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo
cual el gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo.

Para aclarar la educacién media segun el articulo 19 nos dice lo siguiente
corresponde a la identificada en el articulo 356 de la constitucién politica como
educacion primaria y secundaria; comprende 9 grados y se estructura en torno a un
curriculo comun, conformado por las areas fundamentales del conocimiento y de la
actividad humana.

Articulo 5: Fines de la educacién, de conformidad con el articulo 67 de la
constitucién politica, la educacién se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:
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e La formacion en el respeto a la viday a los deméas derechos humanos, a la
paz a los principios democréticos, de convivencia, pluralismo, justicia,
solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la
libertad.

e El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le
imponen los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un
proceso de formacion integral, fisica, quimica, intelectual, moral, espiritual,
social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

4.3.3 Cartadelaeducacion fisica

Articulo 1: La practica de la educacidon fisica y el deporte es un derecho
fundamental para todos.

Articulo 1.1: Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno desarrollo de su
personalidad. El derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales
por medio de la educacion fisica y el deporte debera garantizarse tanto dentro del
marco del sistema educativo como en el de los demas aspectos de la vida social.

Articulo 1.2: Cada cual, de conformidad con la tradicion deportiva de su pais, debe
gozar de todas las oportunidades de practicar la educacion fisica y el deporte, de
mejorar su condicidn fisica y de alcanzar el nivel de realizacion deportiva
correspondiente a sus dones.

Articulo 2: La educaciodn fisica y el deporte constituyen un elemento esencial de la
educacion permanente del sistema global de educacion.

Articulo 2.1: La educacién fisica y el deporte, dimensiones esenciales de la
educacion y de la cultura, deben desarrollar las aptitudes, la voluntad y el dominio
de si mismo de cada ser humano y favorecer su plena integracién en la sociedad.
Se ha de asegurar la continuidad de la actividad fisica y de la practica deportiva
durante toda la vida, por medio de una educacion global, permanente y
democratizada.
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Articulo 2.2: En el plano del individuo, la educacion fisica y el deporte contribuyen
a preservar y mejorar la salud, a proporcionar una sana ocupacion del tiempo libre
y a resistir mejor los inconvenientes de la vida moderna. En el plano de la
comunidad, enriquecen las relaciones sociales y desarrollan el espiritu deportivo
gue, mas alla del propio deporte, es indispensable para la vida en sociedad.

Articulo 3: Los programas de educacion fisica y deporte deben responder a las
necesidades individuales y sociales.

Articulo 3.1: Los programas de educacion fisica y deporte han de concebirse en
funcion de las necesidades y las caracteristicas personales de los participantes, asi
como de las condiciones institucionales, culturales, socioeconémicas y climaticas
de cada pais. Estos programas han de dar prioridad a las necesidades de los grupos
desfavorecidos de la sociedad.

Articulo 3.2: Dentro de un proceso de educacién global, los programas de
educacion fisica y deporte han de contribuir, tanto por su contenido como por sus
horarios, a crear habitos y comportamientos favorables a la plena realizacion de la
persona humana.

4.3.4 Constitucion politica de Colombia 1991

Articulo 45: El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral.

El estado y la sociedad garantizaran la participacion activa de los jovenes en los
organismos publicos y privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y
progreso de la juventud.

Articulo 52: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas
y autdctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humanao.
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El deporte y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen un gasto
social.

Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

El estado fomentara estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democréticas.

4.4 MARCO TEORICO

441 QUEESLA ADOLESCENCIA

Transicion del desarrollo entre la nifiez y la edad adulta que implica importantes
cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales.

En las sociedades industriales modernas, el paso de la nifiez a la edad adulta esta
marcado por un largo periodo de transicion conocido como adolescencia. Por lo
general, se considera que la adolescencia comienza con la pubertad, que es el
proceso que conduce ala maduracion sexual o fertilidad, es decir, la capacidad para
reproducirse. La adolescencia dura aproximadamente de los 11 0 12 afios a los 19
o inicios de los 20, y conlleva grandes cambios interrelacionados en todas las areas
del desarrollo.

Segun definiciones psicologica. A menudo se considera que la madurez
cognoscitiva coincide con la capacidad para el pensamiento abstracto. La madurez
emocional puede depender de logros como el descubrimiento de la propia identidad,
independizarse de los padres, desarrollar un sistema de valores y formacion de
relaciones. Algunas personas nunca abandonan la adolescencia, sin importar su
edad cronoldgica.
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44.1.2 Que es lapubertad

Proceso por el cual una persona alcanza la madurez sexual y la capacidad para
reproducirse

44.1.3 Pubertad: el final de la nifiez

Los cambios bioldgicos de la pubertad, que sefialan el final de la nifiez, dan por
resultado un rapido aumento de la estatura y peso, cambios en las proporciones y
formas corporales y la adquisicion de la madurez sexual. Esos impresionantes
cambios fisicos forman parte de un largo y complejo proceso de maduracién que
empieza incluso antes del nacimiento, y sus ramificaciones psicolégicas contindan
en la edad adulta.

4.41.4 Como empiezalapubertad

La pubertad empieza con un aumento sostenido en la produccion de hormonas
sexuales. Primero, en algun momento entre los cinco y los nueve afos, las
glandulas suprarrenales comienzan a secretar grandes cantidades de andrégenos,
los cuales jugaran un papel importante en el crecimiento del vello pubico, axilar y
facial. Unos cuantos afios después, en las nifias en los ovarios aumentan su
produccion de estrégenos, con los que se estimula el crecimiento de los genitales
femeninos y el desarrollo de los senos. En los varones, los testiculos incrementan
la produccion de andrégenos, en particular de testosterona, con ello se estimula el
crecimiento de los genitales masculinos, la masa muscular y el vello corporal. Nifios
y nifias tienen ambos tipos de hormonas, pero las nifias tienen niveles mas altos de
estrégenos y los nifios niveles mas elevados de andrégenos; por ejemplo, en las
nifias, la testosterona influye en el crecimiento del clitoris, asi como en los huesos
y el vello pubico axilar.

4.4.1.5 Tiempo, secuenciay signos de maduracion

Existe un rango aproximado de siete afios para el inicio de la pubertad en nifios y
nifias. El proceso por lo general se lleva cerca de cuatro afios para ambos sexos y
empieza dos o tres afios antes en las niflas que en los varones.
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Los cambios fisicos en nifios y nifias durante la pubertad incluyen un estirén del
adolescente, el desarrollo del vello pubico, una voz mas profunda y crecimiento
muscular. La maduracion de los 6rganos reproductivos trae el inicio de la ovulacion
y la menstruacién en las muchachas y la produccion de esperma en los chicos. Esos
cambios se presentan en una secuencia que es mucho mas consistente que el
momento en que se presentan.

4.4.2 Historia del voleibol

Creado en 1895 por William G. Morgan, director de educacion fisica del YMCA
(Young men Christian association) y bajo la influencia de james Naismith, quien en
1891 habia creado el baloncesto, surgio este gran deporte que recoge las virtudes
del juego limpio y el deporte individual y las estructuras propias del juego de equipo
por excelencia.

La creacion del voleibol, que es sus origenes se llamaba “mintonette” fue fruto de la
necesidad. Morgan vio como sus alumnos de las clases nocturnas (generalmente
hombres de negocios) no se adaptaban bien al baloncesto y pensé en un deporte
mas recreativo, sin contacto fisico y que, por consiguiente, redujera el riesgo de
lesion. Por otra parte, no queria renunciar a la formacion integral de sus alumnos.

En principio, el tenis parecia cumplir todos los requisitos para este grupo, pero
existia el obvio problema de la infraestructura, por ello, invento un juego en equipo
con una red colocada en medio a 1,98 metros del suelo, y tras probar deferentes
balones, encargo la fabricacién de uno especial de cuero con camara de caucho.

El voleibol se hizo rapidamente popular en Estados Unidos y Canada. Luego se
introdujo en Filipinas y Extremo Oriente y no fue hasta la primera guerra mundial
gue cobro importancia en tierras europeas. Durante toda su historia, las reglas del
voleibol han ido evolucionando con el Unico propdsito de potenciar el espectaculo y
favorecer la continuidad del juego.
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4.4.3 Definicién de motivacion

(Ball 1982). La forma en la que la gente se activa por un acontecimiento, dirige su
conducta hacia este y sostiene ese comportamiento por duraciones determinadas.

Segun este concepto podemos afirmar que en toda nuestra vida estamos
motivados, cada dia, cada afio tenemos que ser mejores y con ello podemos
activarnos constantemente, desde un viaje hasta nuestra vida laboral la motivacién
es un pilar para ser mejores. En &mbito escolar se requiere esa activacion ya que el
alumno anda muy disperso ya sea por su pubertad o sus problemas en el hogar y
gue mejor que una activacion que lo empuje a lograr cosas que el mismo desconoce
a lograr, esta es nuestra tarea, que nuestros alumnos superen Sus mismas
expectativas.

4.4.3.1 Teorias de la motivacion

4.4.3.2 Teoria de la atribucion: (Weiner 1979)

Sostiene como el maestro atiende a las preguntas del alumno del cual influye en el
futuro. Se generan preguntas sobre las causas de sus éxitos o de sus fracasos. Se
considera cuatro causas principales: el esfuerzo de la persona, la dificultad de la
tarea, la suerte y la capacidad del individuo. Otras causas incluyen el estado de
animo, la fatiga.

Weiner clasifico las causas en tres dimensiones, la primera dimension es el locus
de control, que puede ser interno o externo, el interno se debe a su propio logro
como por ejemplo si pasaron el examen fue porque estudiaron. El externo se debe
a que pasaron el examen por suerte o si el alumno no paso fue porque el profesor
le caigo mal.

La segunda dimensién es la estabilidad, las causas pueden ser inestables o
estables, estables incluyen la capacidad, el esfuerzo y la dificultad de la tarea y lo
inestable las causas el estado de animo y la suerte.
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Latercera dimension de causalidad es la controlabilidad, aqui el alumno maneja dos
conceptos el éxito y el fracaso, otras causas como la capacidad, el estado de animo
y la suerte son incontrolables.

4.4.3.3 Teoria del logro (atkinson)

Consiste en una tendencia de acercarse a una meta del logro menos la tendencia a
evitar el fracaso. Para aproximarse a una meta del logro se basa en tres aspectos:
la necesidad del logro, la probabilidad de tener éxito en la tarea, y el valor que tiene
el éxito para el estudiante. La tendencia del alumno a evitar el fracaso se basa en
tres aspectos: la necesidad de evitar el fracaso, la probabilidad de fracasar en la
tarea y el valor que tiene para el estudiante el fracaso en esa tarea.

Como por ejemplo a la hora de escoger un trabajo, el alumno se motiva por tener
una buena nota pero nos vamos por camino mas facil porque estamos con ese
miedo a fracasar.

4.4.3.4 Teoria cognoscitiva social: Dweck (1986)

Esta teoria esta relacionada con la teoria de la atribucion y la teoria del logro, esta
teoria contiene cuatro aspectos: la primera tiene que ver con la inteligencia, que es
una nocion estatica de la inteligencia, hay personas que la inteligencia es maleable,
gue se puede cambiar en si es una nocion dinamica.

La segunda area son las metas del estudiante, los estudiantes pueden tener metas
de desempefio en las cuales obtienen juicios positivos o evitar los juicios negativos
sobre su competencia o pueden tener metas de aprendizaje en las que aumentan
SuU competencia 0 comprension

La tercera area corresponde a la confianza de la gente en su habilidad, puede ser
alta o baja, la cuarta area corresponde al patron de la conducta. Como orientados
al dominio, son personas persistentes a buscar desafios cuando encuentran
obstaculos, existen personas desadaptados o desamparados, que se caracterizan
por evitar las tareas dificiles, por lo general son personas negativas cuando
encuentran tareas dificiles.
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4.4.3.5 Teoria de las necesidades: Maslow (1968-1970)

Se explica la motivacién humana, dice el autor que al experimentar necesidades
insatisfechas se crea tension, y con ello crea personas que puedan alcanzar esas
metas que les permitan reducir o eliminar esa tension.

Maslow creo siete necesidades humanas basicas:

=

Necesidades fisiolégicas: alimentacion, el suefio y el abrigo.

2. Necesidades de seguridad: consiste en estar libre de peligro, ansiedad y
amenaza.

3. Necesidades de Amor: de los padres, maestros y comparieros.

Necesidades de Estima: consiste en tener confianza y dominar las metas.

Necesidades de conocimiento y comprension: la curiosidad la exploracion y

el deseo de obtener conocimiento.

Necesidades estéticas: la busqueda de la belleza.

7. Necesidades autorrealizacion: consiste en desarrollar y mantener las

capacidades humanas que sirven para mejoratr.

A

o

Maslow recomienda satisfacer las cuatro primeras si esto no es posible no podra
satisfacer las ultimas necesidades, como por ejemplo si el alumno tiene suefio o
hambre no podra satisfacer la necesidad de conocimiento y compresion.

Maslow clasifico las cuatro primeras necesidades como necesidades de deficiencia
y dijo que si estas necesidades son deficientes no se puede llegar un buen
aprendizaje, por ejemplo si falta afecto de los padres el alumno no aprendera bien,
o si hambre de igual forma. Las ultimas se llaman necesidades del ser estas no
podran se satisfechas por completo, solo se satisfacen temporalmente, y cuando se
hace cada dia se necesita satisfacer cada mas.

4.4.4 estrategias de motivaciéon

e técnica del éxito inicial: los pasos a seguir puede ser:
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1. preparar bien a los alumnos para ejecutarlas, facilitando las condiciones
necesarias para el éxito.
2. Hacer repetir esas tareas elogiandolos por el éxito.

Establezca las reglas del salén desde el inicio del afio. Deben incluir
informacion al estudiante y ser claras explicitas. Preséntelas en forma
positiva y especifique una explicacion detallada de las recompensas por
seguirlas y las consecuencias de transgredirlas.

Espere lo mejor de los estudiantes. Mediante la explicacion y el
modelamiento, ensefie a sus alumnos a esforzarse por conseguir lo mejor.

Establezca una comunicacion regular y positiva con padres y estudiantes.
Informe a los estudiantes su preocupacion por ellos y su deseo que se
comporten y aprendan. Informe a los padres sobre actividades escolares,
sobre actividades escolares, expectativas y éxitos de sus hijos. Los padres
son parte integral de los intentos de los maestros por motivar a los
estudiantes.

Desafio para los estudiantes. Los profesores deben tratar de fomentar en sus
alumnos la busqueda de desafios y el comportamiento persistente. Ademas
de asignar en los alumnos muchas tareas en las que puedan tener éxito y
recibir elogios frecuentes.

Preste atencion a los sentimientos de los alumnos cuando les pide hacer algo
gue no quieren hacer. Acepte el afecto negativo de un estudiante y utilicelo
para estructurar el ambiente de aprendizaje.

Forme grupos de interés autoseleccionado y permita que los estudiantes
trabajen juntos en proyectos de investigacion importantes.

Los estudiantes reciben retroalimentacion constructiva de sus compafieros y
del profesor

Oriente a los estudiantes cuando establecen sus metas. Ayuadelos a crear

metas de corto plazo después de que hayan planteado metas de largo plazo,
pues ellas los ayudan, sobre todo, a juzgar su progreso.
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5. DISENO METODOLOGICO

5.1 Tipo de investigacion

Investigacion pedagdgica descriptiva

5.2 POBLACION

Se realizd una observacidén estructurada, en la cual se constatd el nivel de
motivacion y participacion de los alumnos del grado noveno, esta observacion conto
con tres variables o aspectos de la realidad a conocer como fueron, el nivel de
participacion individual y colectivo, la segunda variable fueron conocer los intereses
de los alumnos del grado noveno, la tercera variable fue conocer la complejidad de
la tarea respecto a la motivacion, la fecha de la aplicacion de la observacion
estructurada se realiz6 el dia 20 de agosto del 2009.

5.3FASE DEL PROYECTO

5.3.1 FASE EXPLORATORIA

Observacion estructurada y diarios de campo:

Se realiz0 una observacion estructurada, en la cual se constatdé el nivel de
motivacion y la participacion del grado noveno, esta observacion conto con tres
variables o aspectos de la realidad a conocer que fueron, el nivel de participacion
individual y colectivo, la segunda variable fueron conocer los intereses de los
alumnos y la tercera variable fue conocer la complejidad de la tarea con respecto al
aspecto motivacional, la fecha de la aplicacion de la observacion estructurada fue
el dia 20 de agosto del afio 2009.

- Diarios de campo: Para la fase exploratoria también se tomd en cuenta el
diario de campo, en el cual se registr6 cada momento de clase y cada
actividad, reflejando el nivel de participacion por actividad, ademas de
resaltar cada situacibn de clase y confrontarlo con la observacion
estructurada.
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5.3.2 FASE DEL DISENO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

5.3.2.1 OBJETIVO DE LA PROPUESTA

Aplicar estrategias de motivacion para incrementar el nivel de participacion en las
actividades de las clases

5.3.2.2

El contenido se trabajo con respecto al plan de estudios que se llevaba en el colegio
y parte de la metodologia que llevaba el profesor Omar, puesto que ya casi se
terminaba el afio y el colegio muy amablemente nos brinda este espacio para

CONTENIDOS

nuestro crecimiento personal y profesional.

CONTENIDO DEL GRADO 9no

UNIDAD

SUBUNIDAD

TEMA

SUBTEMA

VOLEIBOL

CAPACIDADES

OSEOMUSCULARES

FUERZA

F. brazos
F. piernas
Tronco

VELOCIDAD

Velocidad de
reaccion
Velocidad de
desplazamiento

CAPACIDAD
COORDINATIVA

COORDINACION

EQUILIBRIO

Coordinacion
fina
Coordinacion
gruesa

Eq. Estético
Eq. Dindmico

FLEXIBILIDAD

PASIVA

Miembro sup
Miembro inf

ACTIVA

Miembro sup
Miembro inf

GOLPES

ANTEBRAZOS

Ubicacién
espacial
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Posicién del

DEDOS cuerpo
Técnica de los
VOLEIBOL SAQUES golpes

Entre los contenidos van incluidas las estrategias de motivacion, para aplicarlas en
cada clase las técnicas son:

e técnica del éxito inicial: los pasos a seguir puede ser:
1. preparar bien a los alumnos para ejecutarlas, facilitando las condiciones

necesarias para el éxito.
2. Hacer repetir esas tareas elogiandolos por el éxito.

e Espere lo mejor de los estudiantes. Mediante la explicacion y el
modelamiento, ensefie a sus alumnos a esforzarse por conseguir lo mejor

e Desafio para los estudiantes. Los profesores deben tratar de fomentar en
sus alumnos la busqueda de desafios y el comportamiento persistente.

Ademas de asignar en los alumnos muchas tareas en las que puedan tener
éxito y recibir elogios frecuentes

5.3.2.3 METODOLOGIA DE LA CLASE

Se implementaron metodologias donde el rol del alumno es mas participativo son:

Descubrimiento guiado
Asignacion de tareas
Comando directo
Ensefianza reciproca

Actividades ludicas:

e formas jugadas
e juegos de conjunto y también individual
e juegos con elementos como conos, balones, aros, etc.

25



5.3.2.4 EVALUACION DE LA PROPUESTA

Diario de campo en cada clase

Se llenaron diarios de campo de cada clase de educacion fisica, con el grado
noveno de bachillerato, comentando desde el dia 20 de agosto hasta el dia 22 de
octubre, dia de la ultima clase, donde se trabajé el proyecto. En cada una estan
reflejadas las situaciones de clase, las actividades realizadas, la participacion por
cada actividad, entre otros aspectos de relevancia para el proyecto.

Instrumentos para evaluar la clase:

Se aplicaron formas de evaluar la clase, la evaluacién inicial, durante la clase y
evaluacion final.

Evaluacion inicial de clase: para evaluar la clase y el tema de esta, se realizé en
cada clase una evaluacion sobre el tema de clase. Esta evaluacion inicial muchas
veces fue por medio de juegos o ejercicios desarrollados en clase.

Evaluacion final de la clase: La evaluacion final de la clase se realizo por medio de
una pruebas o formas jugadas, referente al tema en clase, ademas de preguntar a
los alumnos como les fue en clase, la evaluacion final se realizaba para constatar si
el tema habia quedado entendido o por el contrario tocaba volver a ver el tema de
nuevo.

5.3.3 FASES DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA

Tipo de aplicacion: metodologia de la accion participacion
Horarios: grado noveno jornada tarde de 2:30 pm a 4:00 pm

Tiempo de la propuesta: se trabaj6é desde el 20 de agosto a 22 de octubre del afio
2009

Fechas exactas donde se aplico la propuesta:

MESES DE APLICACION DE LA |DIAS EXACTOS DE APLICACION DE
PROPUESTA LA PROPUESTA

AGOSTO 20, 27

SEPTIEMBRE 3,10,17,24

OCTUBRE 1,15,22
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Total de horas de la propuesta: 13 horas 30 minutos
Instrumentos de recoleccién

Diarios de campo

5.4 INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION

Se obtuvo informacion de las siguientes fuentes (docente, alumnos, observacién de
la clase)

e El docente: Se obtuvo informacion por medio del dialogo antes, durante y
después de la clase.

e Alumno: Dialogo y observacion antes durante y después de la clase

e La clase: Diarios de campo y observacion.

e Ficha de observacion estructurada: se aplicé la primera clase para
constatar el nivel de motivacion y rendimiento de cada clase.

e Evaluacion de la clase: Se realizaba una evaluacion final para ver si fue
entendido el tema, ademas de evaluar el nivel de participacion.

5.5 PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION

Se realizaron 2 tipos de andlisis cualitativo y cuantitativo

e Cualitativo: Se realiz6 por medio de gréficas y tablas de computo como
datos generales se realizé aspectos como cantidad de alumnos, tiempo
de duracion, cantidad de clase, cantidad de horas

e Cuantitativo: Se analizé el diario de campo, el cual se analizé por medio
de una destilacién de informacion, en el cual se establecen preposiciones,
recurrencias, categorias y subcategorias de analisis.

Se anexan los diarios de campo a continuacion con su debido andlisis
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CLASE No 1

La clase se realiz6 el dia 20 de agosto del afio 2009, donde se realizé una clase de
observacion y para analizar como los alumnos reaccionaban ante mi.

Lo primero que paso es que el profesor Omar me presento ante el curso 9 noveno,

eran 41 alumnos, todos reaccionaron muy bien, luego [CIDICSCIICHESICXDIGUEHE
MeIotBIeTENEENESIBIEses, posterior a ello se realiz un pequefio calentamiento

articular muy corto, porque de lo contrario se aburrian, luego empezamos con el
calentamiento general, por el momento todos los alumnos empezaron bien, todos

animados, luego con el calentamiento era en parejas, donde A cogia a B lo
O EEtEERe, \ucgo hacia atras, dentro de la cancha de

voleibol, se propuso jugar cogidos, pero se cogia y se cogian de la mano, hasta que
todos estuvieran cogidos, era valido la cogida si cogian los extremos/|Od0S
participaronimuyabien, después por trios cogian un balén y se le dijo que golpearan
el balon de antebrazos unos golpeaban sin técnica, otros lo botaban lejos y les daba
pereza ir por €l. Las chicas ni se movian, esperaban a que les llegara el balon, -
. Peor la situacion, segun el profe ya
habian visto ese tema a inicios de afio y el afio pasado, luego los chicos jugaban
futbol y todos eran muy dispersos,

pero no algunos alumnos no sabian
sacar ni menos ubicarse dentro de la cancha, después de dos partidos [IERICIGON
DiGESiRaESIREIOISISEIUEIUEHERNROUEISEly < as clases vamos a estar mas

dinamicos y aprender cosas nuevas.

CLASE No2

La clase dio inicio el dia 27 de agosto, donde el profesor Omar me dio la lista de los
alumnos y posterior a ellos llame a lista luego empezamos con una movilidad
articular, la dinamica de calentamiento empez6 con un trote muy suave, alrededor

de las dos canchas de voleibol de duracion 5 min. _ -
iOSSSEGPAIORNANGEIGRBAIGANNERS - <! cua! no tenian que correr con el balon,

ni menos driblarlo, tenian que interceptarlo en el aire, si tocaba al contrario era falta,
el gol era vélido si hacia el pase dentro de una zona especificaliaivionica nome
, me dijo que

le gustaba mas jugar, tener mas contacto con el balén, [EllCIueIEl
y ademas el calentamiento evita

lesiones, posterior a ellos la actividad continuo|iICUON0S BolUPCIDOHDaICaSaes

, como un calentamiento especifico que se maneja en
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voleibol, les explique 3 lanzamientos{iliEgoNESIES MiRltosiparalque cadaallimie

, Cogi a lazar a 5 grupos para que nos explicara sus
lanzamientos, la gente tomo muy bien la actividad y participaron con agrado, luego
por parejas realizaron desplazamientos laterales, frontales, hacia atras pero las
nifas casi no se movian, en este momento tocaba cambiar de dinamica y se
realizaron los desplazamiento con el balén, el cual se lanz6 el balon al aire, se
dejaba picar una vez y se desplazaban hacia adelante a cogerlo, luego hacia atras,
después se lanzaba a cualquier direccién y la persona tenia que cogerlo, después

de la actividad, félnialgrupoles hice tina
el voleibol para ellos,
anotar mucho puntos al otro lado}

R EIEaNe CAENSER{ZM Juan camilo me contesto aprender a jugar porque

al equipo del colegiop ARl oo EIRETe[W][ele], \Wilson dijo que le gustaba jugar por
S IEEIEIRE, luego les expliue que tenian que moverse mas que este

de lo que creian, para finalizar la clase les puse un partido
entre ellos que hicieran equipos de 6 personas y cada 5 puntos iban rotando.

CLASE No 3

La clase dio inicio el dia 3 de septiembre a las 2:30 pm, donde se empezd con una
movilidad articular,
_, luego les explique la dinamica de la clase que consistia en las
capacidades coordinativas, asi que el calentamiento general era asi: iban trotando
cuando sonara el pito se quedaban quietos, habian un chico que se llamaba José
gil, que no le gustaba la actividad que solo queria jugar, yo le dije que se animara
gue eso le servia para su vida mas adelante, asi que continuo con la actividad, -
, al sonido del pito se tenian que
guedar apoyados con el pie derecho, luego con el izquierdo. Seguian trotando
cuando sono el pito tenian que estar sentados, el ultimo que se quedara sentado
pagaba una penitencia, ellos decian la penitencia y escogieron que hiciera un 8 con
la col

velocidad, asi que iba pitando mas rapido, cuando les dije el préximo pitazo es para
que caminen asi que estén atentos

, Se recuperaron 2 minutos estaban muy

ahogados. Ellos caminando [ESicIaNaEcIvdEtIUISICOnSISHaISHIcoMe! Hasta

, tocar el tubo de la cancha y regresarse los 3 dltimos pagan
penitencia, cuando regresaron caminaron y se recuperaron durante 1 minuto, los
reuni y los felicite porque siendo una actividad muy sencilla estaban dando lo mejor,
sea lento o rapido estaban dando un respuesta positiva.
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ClaSENanteniof, cuando me di cuenta Ménica, no cogié bien el balén y se golped el

rostro con el balén, la acompafie a las gradas,

con la actividad,
les dije que lo

lanzaran saltando, luego se realiz6 el gesto técnico solo con coger el balon se -
, €l compairiero A le lanza
el balén a B, donde se dejaba picar una vez en el piso y se cogia, se realizaba unas
10 veces, después cambiaban, el siguiente ejercicio eran con golpe de antebrazos
se lanzaba y se cogia el balon con gesto técnico, después la otra actividad era lanzar
el balon sentarse y cogerlo, algunos se resbalaban y se golpeaban la cola, por ultimo
se lanzaba el balén al aire y tenian que cogerlo saltando
, algunos los hicieron, los felicite y les

di una tarea mas dificil
coger el balén, solo lo realizaron 5 personas, los felicite a ellos por ese esfuerzo y
al grupo también, para finalizar se hizo, solo golpe de antebrazos, el equipo que
perdia iba saliendo, se retomo un juego simplificado de 3 contra 3 en la cancha de
voleibol la dinamica de lanzamiento una actividad muy corta para evaluar la clase,
asi que toca reforzar este tema porque no lo hicieron muy bien.

CLASE No 4

La clase dio inicio el dia 10 de septiembre a las 2:30 pm donde se realizé un
calentamiento articular [ SHOISCHCaIZOMNUSOOIIORUCISIANISHIESIOEN DeISonas,
cada fila estaba enumerada, al extremo de la cancha de voleibol habian unos conos,
el nimero que se indicaba tenia que ir a recoger el cono se inicié6 caminando, luego

trotando, caminando hacia atras, postefior a elios se le aumento la dificultad y 58
por relevos. Iban conla mano derecha y se regresaban con mano izquierda. seguian

con los relevos, pero lo hacian desplazandose hacia atras, a las nifias se les
dificultaba la actividad puesto que no se agachaban, también se miraban las ufias y
se tapaban la cola, luego les dije que ahora driblando el balon con la mano izquierda
luego con la derecha al inicio lo hacian caminando, luego trotando, _

si lo podian hacer driblando con dos
bloguiearon ydijeron qiieno podian'hacerio v les dije si no lo han intentado, porque

se bloquean inténtelo y vera aqui nadie los va a juzgar, la clase es de retos y que
mejor asumir uno muy sencillo asi que ellos cooperaron con la actividad, luego les
dije que se ubicaran por parejas para hacer el calentamiento especifico lanzaron el
balén, tema que era velocidad de reaccion.
Igual por parejas, ubicados a lo ancho de la cancha de voleibol al sonido del pito
iban a coger el balon ubicado en el centro de la cancha, se realizo unas 5 veces y
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EEEREVARESISCAMBIRNASINAISIES  s- pucden hacer con la persona que quieran

menos con la que estaban asi que seguimos con la actividad, pero ahora se
ubicaban sentados al sonido del pito corrian por el balon, luego se ubicaban de
espalda hacia el balén y al sonido del pito corrian hacia el balén. ElploleSomOmear
llego y les dijo a los alumnos que los que quisieran hacer parte del equipo del
colegio, que se inscribieran con €I, se inscribieron 6 personas, luego por parejas se
ubican frente a frente, el compafiero que tiene el balén lo lanza a aire y se deja picar
1 vez la otra persona va a coger el balon sin dejarlo picar mas, luego le da la espalda
y se realizd lo mismo, los alumnos estaban muy agotados asi que los reuni los
felicite porque habia estado muy extenuante la actividad, [ESIGICIUNEIUCIESICIENES
EESiEE o SInoNieiE PICSNEIBasE \ con este ejercicio se van acostumbrando
a no dejarlo caer, por ultimo organice grupo de 4 personas y les dije vamos a jugar
el que pierda va saliendo y entra el otro equipo,

, luego cambiamos vy flie’s
ubicarian'como reforzarianiiaicancha, y por ultimo lo dejamos con 6 personas.se

iban jugando a 5 puntos el que perdia salia y entraba otro equipo, para finaliza los
volvi a reunir y de nuevo los felicite, les dije la clave del éxito esta en nunca rendirse.

CLASE No 5

La clase dio inicio el dia 17 de septiembre a las 2:30 pm, donde se llamé a lista
luego , cada grupo se
ubicada en un lado de las canchas de voleibol. Dentro de cada grupo tenian que
subdividirse 5 contra 5 personas y jugar un partido de futbol, todos tenian que tocar
el balén de lo contrario no valia el gol, el gol valia si el balén queda ubicado sobre

la linea finalli{odosicortiany hacian participe delaactividad cadaipartido tenia una
duracion de 5 min, cada equipo se nombre A Y B los A rotaban hacia la izquierda, y
_, luego del calentamiento, se realizo un trabajo de

fuerza, se empezd con un trabajo de fuerza de brazos, sobre las gradas del colegio
hicieron fuerza de brazos o flexiones de codo empezaron haciendo 5 repeticiones,
luego 5 sentadillas, 5 fondos para brazos igual todo en las graderias del colegio, les

dije que lo ibamos a realizar unas 3 series o0 pasadas, - _
luego [EENCHRMISSISXRGUSIANRPoRERCIEGENEPaIoNE W88, <nscguida de ello

realizaron algunas abdominales muy sencillas se tenian que hacer 10 repeticiones,
saque los balones les dije que se ubicaran por parejas y realizaron el calentamiento
especifico lazando el balon, luego los reuni les explique la dindmica de la clase, les
comente que tenian evaluacion de golpes, entonces empezamos con el golpe de

antebrazos, [ESIGKBIGUCISUNGCHicaNSY HESHISESTHISHS.

, luego seguian con el golpe de dedos igual
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iba pasando por cada grupo y los iba corrigiendo y por ultimo el saque de seguridad,
el profesor Omar me explico las pruebas y con base en ello hicimos los ejercicios
que tenfan 8 dias para practicarlas, [ElcHNGIZEMEICIEScS e caliZompatticonies
BORIEM. con base en ello se fue mirando también el saque de seguridad, al inicio
lo realizaba cerca a la malla y con el pasar de los puntos se iban alejando, las
pruebas consistian en realizar 20 golpes de dedos, 20 golpes de antebrazos y 5
saque de seguridad.

CLASE No 6

La clase inicio el dia 01 de octubre a las 2:30 pm, se empezé con movilidad articular,
luego les dije que dieran 2 vueltas alrededor de la cancha de voleibol. Luego les
explique la dinamica de la clase que consistia en golpes de antebrazos y de dedos,
el profesor Omar me comento que no les fue muy bien en la evaluacién que pensaba
darles otra oportunidad, que tocaba reforzar esos temas.

, el primer ejercicio era frente a frente, dos a un extremo al
frente del otro compafiero, luego donde estaban los dos lanzaban el balon y pasaba
al otro extremo trotando, el compariero recibe y pasa al otro extremo,

de antebrazos sin golpearlo, las nifias se les dificultaba mucho porque no se

agachaban bien, después de la actividad los reuni y les dije, que la clave del éxito
del ejercicio consistia en agacharse, que tenian que moverse como si tuvieran vida,
seguimos con la dinamica y les agregamos el golpe de antebrazos, después les dije
gue jugaramos un partidos 3 contra 3, el que perdia salia y entraba el otro equipo,
la dinamica consistia en dejar picar el balén 3 veces, luego le disminuiamos a 2
rebotes en el piso y los rete si podian jugar sin dejarlo picar en el piso_
, al igual que el ejercicio de antebrazos se
ubicaban en trios y realizaban el mismo sistema de desplazamiento pero ahora con
gesto de golpe de dedos, las nifias de igual forma estaban un poco incomodas
porque no podian agacharse bien y luego realizamos el golpe, HEIUCVONESIGIE
vamos a jugar 3 contra 3 pero con golpe de , en este ejercicio los chicos
estaban méas incomodos porque este golpe es un poco complejo de hacer, un chico
se lastimo un dedo, hice la retroalimentacion, les dije que
han mejorado mucho, que si quieren aprender a jugar toca es practicar y practicar,
gue si necesitaban alguna cosa que podian contar conmigo, les genere mucha
confianza lo cual se les vio en el rostro que estaban muy motivados a seguir con las
clases, por ultimo se realizé un partido 6 contra 6, para evaluar la clase, y si les fue
mejor que antes, pero igual tocaba seguir reforzando.
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CLASE No 7

La clase dioinicio el dia 08 de octubre a las 2:30 pm, donde lo primero que se realizo
fue llamar a lista, luego se realizé movilidad articular les explique la dinamica de la
clase que seguiamos viendo los golpes y agregdbamos la ubicacion espacial, el
calentamiento consistia en jugar baloncesto, pero no se driblaba el balén, no se
podia correr con el balon, solo se podia dar un paso, todos tenian que tocar el balon
de lo contrario no valia la cestajjlICCONCSIICIN0S EatipoSlcISebiCataneHies
VGUESEIEEEEIMEeHS, v que al ancho de la cancha de voleibol tenian que llegar,
no valia que se despegaran todos o nada, @si gue un grupo opto por atarse los
zapatos con los cordones, otros los hicieron por comandos 1 pie derecho, 2 pie

para avanzar, los otros discutian,

luego los reun les explique que la comunicacién es fundamental, ya sea en la

cancha, en la casa, o en el trabajo, la comunicacion es el pilar de toda sociedad,
luego les dije que se ubicaran por parejas y que hicieran el trabajo especifico que
era lanzar el balén, luego les dije vamos a golpear el balon de antebrazos dejandolo
picar 1 vez en el piso y luego sin dejarlo picar, luego con golpe de dedos, ElSCOUNGY

PS8, 10 dejaba picar en el piso y el de nuevo realizaba la misma accién que el otro
comparfiero lo
reuni para hacerles la retroalimentacién general, les dije chicos la clave del éxito
para realizar bien el ejercicio es bajar la cola o0 agacharse, para que me entendieran
mejor, luego se realizé con golpe de dedos con la misma dinamica del golpe de
antebrazos. Con unos conos reducimos la cancha de voleibol y con las mismas
parejas jugamos solo con golpe antebrazo y golpe de dedos, lo realizamos mas
dinamico que perdia salia, los equipos se ubicaban a los extremos de la cancha si
salia de una vez sacaba el contrario, asi no habria oportunidad de distraerse, todos
estaban muy activos y contentos. Luego los reuni los felicite por la accion hecha en

clase y les explique el tema de refuerzo consistia en parejas donde se lanza el balén

al aire luego el compariero estira los brazos y coge el baldn, luego lo hace saltando,

unos los cogieron entre las piernas, otros se ubicaron de espaldas y lo cogieron, los
felicite por su gran esfuerzo, les explique el siguiente ejercicio que tenian que correr
hacia la malla de voleibol, saltar y coger el balon en el aire, luego por parejas
SN ReRCNNTCRISISOBISNENRAIE o c podian hacer los 3 golpes
antebrazos, dedos y el ultimo coger el balén en el aire y lanzar al otro lado de la
cancha, para evaluar la clase se realiz6 un partido 6 contra 6, para verificar el
progresos de los temas vistos en clase.
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CLASE No 8

La clase dio inicio el dia 15 de octubre a las 2:30 pm, antes de la clase el profesor
Omar me pidio el favor que les siguiera reforzando con los temas anteriores que son
golpe de dedos y golpe de antebrazos. Se llamo a lista luego se realiz6 la movilidad
articular, se les explico la tema de la clase que consistia un saque de seguridad y
refuerzo de golpe de dedos y golpe de antebrazos,

Malgunos chicos les daba
caminaban les dije gue caminaran por lo menos mas rapido que

necesitdbamos que la frecuencia cardiaca se elevara un pocole sl
ERSSHEIENCMASENENTECNSREENEAAg 125 mas sencillas que son la radial y la
carotidea ilSGONCSIICIGUSISCIIDICAIANIDOMPAIEIas. Y que se ubicaran frente a

frente, la dinamica consistia en tocar las rodillas del compariero, pero el compariero
no tenia que dejarse tocar las rodillas, luego 2 contra 2 tenia que ahora tocar la
espalda de los otros compafieros, y asi sucesivamente, hasta llegar todos contra
todos, tenia que tocar la oreja del compafero, luego de nuevo por parejas se
realizaba el calentamiento especifico que consistia el lanzamiento con el balon, el
primer ejercicio consistia en golpear el balén con el brazo dominante, la mano firme,
y el brazo extendido el golpe se realiza de abajo hacia arriba, con la cola abajo, se

dejaba picar en el piso y se golpeaba el balén_

-, luego se reunid al grupo para hacer la retroalimentacion del ejercicio y la
técnica del saque de seguridad, igual se ubic6 por parejas y realizo el saque de

seguridad, bajaban, otros
balén no era el

indicado, los chicos que entrenaban con el equipo del colegio lo estaban haciendo
mejor, HBIB8, después cambie
la dinamica y se realizé un juego simplificado equipo de 4 personas, el que perdia
salia, pero me pasaban el balén y yo lo botaba donde queria. Los alumnos tenian
gue estar mas pendientes del balén y de la actividad, luego pasamos de nuevo al
golpe de antebrazos,
donde, el compafiero agachado solo realizaba el golpe y el otro lo
lanzaba, y luego se cambiaba, _
_ y luego realizaron el golpe de dedos, de nuevo se realiz
la actividad 4 contra 4, pero esta vez se dejaba picar una vez en el piso, para finalizar
la clase, se realiz6 un partido de 5 contra 5 a 5 puntos, para evaluar lo visto en clase.
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CLASE No 9

La clase dio inicio el dia 22 de octubre, a las 2:30 pm, donde se llamo a lista, . .
dijo a los alumnos que era la Gitima clase porque era parte del estudio, que la clase
el dia de hoy era un repaso de todo lo visto, porque la siguiente clase tienen
evaluacion, luego se realizé la movilidad articular, luego empezamos el
calentamiento general que era jugar los congelados, para descongelar tocaba pasar
por debajo de las piernas de los que estaban descongelados
, €l cual se ubican en filas sobre la linea final
de la cancha de voleibol, cada uno esta enumerado, cuando escuchan un numero
van por un cono que esta al otro extremo de la cancha de voleibol, cuando se dijo
el numero habian alguno chicos que estaban muy distraidos y tocaba volver a repetir
la actividad, después se decia un numero corrian hacia adelante y cuando llegaban
a la mitad de la cancha cambiaban de posicién corrian hacia atras, COONCSIGICIE
los alumnos que se ubicaran por parejas y que calentaran lanzando el balon,
después les dije que realizaran 20 golpes de antebrazos dejandolo picar 1 vez en el
piso, los chicos del equipo del colegio lo hicieron con mayor facilidad, ESHGUEHEs
dije que lo hicieran sin dejarlo picar pero con la técnica que es, luego pasamos a
golpe de dedos igual dejandolo picar en el piso y con el gesto, esta vez los chicos
del equipo no lo hicieron muy bien, pero igual querian sobresalir y de una vez lo
hicieron sin dejarlo picar, los felicite por tratar de esforzarse pero tenian que mejorar,
se realiz6 un juego simplificado, 5 contra 5 personas en las dos canchas de voleibol,
se tenia que hacer el saque de seguridad, algunos podian como otros que no,
despues de la actividad se reunié al grupo y se felicité al grupo por el gran avance
en estas clases, se les volvio a explicar la técnica del saque de seguridad en el cual,
a
medida que el balén iba pasando iban dando un paso hacia atras, hasta llegar a la
linea final, si la persona podia con facilidad hacerlo los retaba a que sacara mas
atras de la linea final, solo 2 personas lo lograron, que fue Juan Camilo y William,
los felicite por ese gran esfuerzo y les dije que si podian hacer ese gran esfuerzo
podian llegar a ser grandes jugadores, de nuevo se realiza una dinamica de juego
simplificado donde juegan por trios y el pierde va saliendo, pero la persona que cree
gue puede sacar en alguna distancia donde quedo lo hace desde ese punto, al final
de la actividad tiene que hacerlo mas alla de donde empez0, solo se dejaba picar
una sola vez, para finalizar la clase, se siguio con la dinamica, luego se les dijo que
hicieran equipos de 5 personas, igual sacaban donde podian asi las personas no
se resignaban y ya el profesor Omar les seguia ayudando y
a 5 puntos entraba el otro equipo,

con todo esto los reuni, [CIICSDEIGEREBE, como todo algunos les daba igual

otros estaban muy tristes.




6

RESULTADOS

6.1 DESCRIPCION DE LA INFORMACION: SUBCATEGORIAS DE ANALISIS

SUBCATEGORIAS: Formas de dirigirme al alumno [N

me presente les explique la metodologia de las clases

hable con los alumnos les comente lo que observe y les dije, no pretendo
gue sean jugadores profesionales, pero si sé que pueden moverse

le dije que el calentamiento es la clave, ademas es algo diferente al solo
correr

les dije el voleibol es mas que eso es amistad, confianza, juego en
equipo, sacrificio etc.

les explique que tenian que moverse mas que este deporte era mas
exigente

les dije la ultima actividad que consistia en correr hasta la cancha de
baloncesto

les dije a los alumnos que siguieran con la actividad

luego dije vamos a cambiar de parejas

les dije una de las claves de este deporte es no dejar picar el balon
luego los reuni les, les explique la importancia del trabajo de fuerza
saque los balones les dije que se ubicaran por parejas

les explique su técnica su desplazamiento

por ultimo los reuni los hice la retroalimentacion

luego los reuni les explique que la comunicacion es fundamental

les explique el tema de refuerzo consistia en parejas donde se lanza el
balon

se les dijo a los alumnos que era la Ultima clase porque era parte del
estudio

les ensefie a tomarse la frecuencia cardiaca

me despedi del grupo

| SUBCATEGORIA: problemas motrices | |

golpearan el balon de antebrazos unos golpeaban sin técnica

otros lo botaban lejos y les daba pereza ir por él. Las chicas ni se movian
luego los chicos jugaban futbol y todos eran muy dispersos

hacia atras pero las nifias casi no se movian

cuando me di cuenta Mdnica, no cogio bien el balon y se golpeod el rostro
con el balon
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e pero no algunos alumnos no sabian sacar ni menos ubicarse dentro de la
cancha

e algunos se resbalaban y se golpeaban la cola

e a las nifas se les dificultaba la actividad puesto que no se agachaban
también, se miraban las ufias y se tapaban la cola

e las niflas se les dificultaba mucho porque no se agachaban bien

e las nifias de igual forma estaban un poco incomodas porque no podian
agacharse bien

e un chico se lastimo un dedo

[ SUBCATEGORIA: problemas de motivacién y de clase [

e a Modnica no le gustaba mucho la dinamica asi que le pregunte porque no
le gustaba

e algunas nifias les daba pereza hacerlas

e el otro grupo no decia ni hacia nada para avanzar, los otros discutian

e alas chicas se le dificultaba el ejercicio porque se miraban mucho las ufias,
a luisa se le partio una uiia, le dolia mucho

e algunas alumnos les costaba mucho, porque la cola no la bajaban, otros
porque la mufieca la dejaban muy suelta y con el contacto con el balon no
era el indicado

| SUBCATEGORIAS: estilos de ensefianza | |

| Comando directo | |

e la dinamica de calentamiento empezd con un trote muy suave, alrededor
de las dos canchas de voleibol de duracion 5 min

e cogi alazar a 5 grupos para que nos explicara sus lanzamientos

e calentamiento general era asi: iban trotando cuando sonara el pito se
guedaban quietos

e al sonido del pito se tenian que quedar apoyados con el pie derecho, luego
con el izquierdo

e el ultimo que se quedara sentado pagaba una penitencia

e tocar el tubo de la cancha y regresarse los 3 Gltimos pagan penitencia

e el nimero que se indicaba tenia que ir a recoger el cono se inicié
caminando, luego trotando, caminando hacia atras

e luego les dije que ahora driblando el bal6n con la mano izquierda luego
con la derecha

e luego les dije que se ubicaran por parejas para hacer el calentamiento
especifico lanzaron el balén
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e Igual por parejas, ubicados a lo ancho de la cancha de voleibol al sonido
del pito iban a coger el balén ubicado en el centro de la cancha, se realiz6
unas 5 veces

e pero ahora se ubicaban sentados al sonido del pito corrian por el balon

e por ultimo organice grupo de 4 personas Yy les dije vamos a jugar el que
pierda va saliendo y entra el otro equipo

¢ les dije que lo ibamos a realizar unas 3 series o pasadas

e enseguida de ello realizaron algunas abdominales muy sencillas se tenian
gue hacer 10 repeticiones

e después les dije que jugaramos un partidos 3 contra 3, el que perdia salia
y entraba el otro equipo

e les explique el siguiente ejercicio que tenian que correr hacia la malla de
voleibol

e se les explico la tema dela clase que consistia un saque de seguridad y

refuerzo de golpe de dedos y golpe de antebrazos

el primer ejercicio consistia en golpear el balon con el brazo dominante

un juego simplificado equipo de 4 personas, el que perdia salia

luego empezamos el calentamiento general que era jugar los congelados

cada uno esta enumerado, cuando escuchan un numero van por un cono

gue esta al otro extremo de la cancha de voleibol

e después les dije que realizaran 20 golpes de antebrazos dejandolo picar
1 vez en el piso

e se realiza una dindmica de juego simplificado donde juegan por trios y el
pierde va saliendo

[ Descubrimiento guiado [

e luego les di 5 minutos para que cada alumno se inventara un lanzamiento

e reuni al grupo les hice una retroalimentacion y les pregunte que era el
voleibol para ellos

e trote suave sonaba en la direccion que ellos desearan

e les propuse que si lo podian hacer driblando con dos balones

e invéntese que estrategias pueden utilizar para que no los saquen hablen
con sus equipos

e fue 5 personas en el equipo que estrategias harian con una persona mas,
como se ubicarian como reforzarian la cancha

e asi que un grupo opto por atarse los zapatos con los cordones, otros los
hicieron por comandos 1 pie derecho, 2 pie izquierdo

¢ les dije que se inventaran un ejercicio aparte de los que no han hecho en
clase
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[ Asignacién de tareas [N

e luego se les dijo que golpearan con golpe de dedos

e por ultimo les dije que jugaran un partido para mirar si manejaban
rotaciones y algun saque

e Después saque los balones y por trios se agruparon y jugaron balén mano

e luego los agrupe por parejas y les ensefie a lanzar el bal6n

e |uego se realiz6 un calentamiento de 7 minutos. Que consistia de un trote
suave

e luego les dije cuando suene mas rapido vez el pito iban cambiando la
velocidad

e asi que iba pitando mas rapido, cuando les dije el préximo pitazo es para
gue caminen asi que estén atentos

e Luego saque los balones, los agrupe por trios donde lanzaron el balén
como en la clase anterior

e luego se realizo un juego donde eran 5 filas de 8 personas se les dio un
balén esta vez lo hacian desplazando el balon por el piso y lo realizaban
por relevos. Iban con la mano derechay se regresaban con mano izquierda

e enseguida los agrupe les explique el tema que era velocidad de reaccion

e les dijo que se hicieran en grupo de 4 grupos de 10 personas

e cada equipo se nombre A Y B los A rotaban hacia la izquierda, y los B
rotaban hacia la derecha

e para finalizar la clase se realiz6é un partido de 4 contra 4

e les dije que dieran 2 vueltas alrededor de la cancha de voleibol

e Les dije que se ubicaran por trios les di un balén

e Luego les dije que ibamos con golpe de dedos

e de nuevo les dije vamos a jugar 3 contra 3 pero con golpe de dedos

e luego les dije a los equipos que se ubicaran en filas y que se pegaran
mucho

e el segundo ejercicio consistia en hacer un golpe de antebrazos al aire y
luego se realizaba un pase

e les dije que se ubicaran frente a frente sobre la malla

e luego les dije a los alumnos que trotaran unos 10 min alrededor de las
canchas de voleibol

e luego les dije que se ubicaran por parejas

e se ubicé por parejas donde se realizaban 10 golpes seguidos de
antebrazos

e despues les dije que si podian hacer 20 seguido la gran mayoria los
hicieron

e luego les dije que se ubicaran en 8 equipos de 5 personas

e luego les dije a los alumnos que se ubicaran por parejas y que calentaran
lanzando el balon

e asi que les dije que lo hicieran sin dejarlo picar pero con la técnica que es
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e lesdije que se ubicaran por parejas en el cual empezaban cerca de la malla
e por ultimo se les dijo que hicieran grupos de 6 y que siguieran jugando

| Ensefianza reciproca || |G

e luego con el calentamiento era en parejas, donde A cogia a B lo realizaban
caminado hacia adelante

e asi que por parejas se ubicaron, iba por grupo y los corregia

e asi que les dije que me ayudaran con los que veian flojos

| SUBCATEGORIA: interés del alumno | |

e articular muy corto, porque de lo contrario se aburrian

e calentamiento general, por el momento todos los alumnos empezaron bien,
todos animados

e gil, que no le gustaba la actividad que solo queria jugar

e algunos chicos les daba pereza y caminaban les dije que caminaran por lo
menos mas rapido que necesitibamos que la frecuencia cardiaca se
elevara

e los chicos que entrenaban con el equipo del colegio lo estaban haciendo
mejor

e los chicos del equipo del colegio lo hicieron con mayor facilidad,

[ SUBCATEGORIA: clima motivacional de clase [

e todos participaron muy bien

e algunos chicos de una vez se bloquearon y dijeron que no podian hacerlo
¢ las niflas de igual forma se incomodaban porque no bajaban la cola

e todos corrian y hacian participe de la actividad cada partido

| SUBCATEGORIA: participacion I

e Ricardo me contesto que el voleibol era golpear el balén y anotar mucho
puntos al otro lado

e Samanta contesto que el voleibol era un deporte el cual no habia contacto
con otra persona, y que tocaba golpearlo Juan camilo me contesto
aprender a jugar porque queria entrar al equipo del colegio

e Wilson dijo que le gustaba jugar por eso queria aprender

e |es dije por lo menos hagan 3 de cada una pero no se queden quietas
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e ya entendida la dinAmica lanzaban el balon al aire se dejaba picar y se
recibia el baldn con gesto de antebrazos sin golpearlo

[ SUBCATEGORIA: distractores de clase ]

e afortunadamente no fue a mayores no tenia hemorragia ni moretones,
luego Monica se levantd y continuo con la actividad

e El profesor Omar llego y les dijo a los alumnos que los que quisieran hacer
parte del equipo del colegio, que se inscribieran con él, se inscribieron 6
personas

e cuando se dijo el numero habian alguno chicos que estaban muy distraidos
y tocaba volver a repetir la actividad

| SUBCATEGORIA: técnicas motivacionales |

| Exito inicial \ |

e Yo le dije que se animara que eso le servia para su vida mas adelante

e los reuni y los felicite porque siendo una actividad muy sencilla estaban
dando lo mejor, sea lento o rapido estaban dando un respuesta positiva

¢ los felicite a ellos por ese esfuerzo y al grupo también

e después de la actividad los reuni y les dije, que la clave del éxito del
ejercicio consistia en agacharse

e dije chicos la clave del éxito para realizar bien el ejercicio es bajar la cola
0 agacharse

| Desafio | |
e asi que losrete y les dije que si podian dar un giro en el aire de 180°
e les dije al curso si podian dar un giro en el aire de 360° y coger el balén
e posterior a ellos se le aumento la dificultad
e sila persona podia con facilidad hacerlo los retaba a que sacara mas atras
de la linea final

| elogios | |

e Yy les dije si nolo han intentado, porque se bloquean inténtelo y vera aqui
nadie los va a juzgar
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asi que los reuni los felicite porque habia estado muy extenuante la
actividad

de nuevo los felicite, les dije la clave del éxito esta en nunca rendirse

les dije que han mejorado mucho, que si quieren aprender a jugar toca es
practicar y practicar

los felicite por su gran esfuerzo

los felicite por tratar de esforzarse pero tenian que mejorar

se felicitd al grupo por el gran avance en estas clases

los felicite por ese gran esfuerzo y les dije que si podian hacer ese gran
esfuerzo podian llegar a ser grandes jugadores
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6.3 MAPA SEMANTICO Y CATEGORIAS DE ANALISIS
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6.3 INTERRELACION DE LAS SUBCATEGORIAS
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6.5 ANALISIS DE RESULTADOS

Este ejercicio busca no ayuda a saber que enfoque pedago6gico nos estamos
guiando, y que bueno que la universidad nos de este espacio para
complementarnos como buenos profesionales, los diarios de campo nos ayuda a
recordar que aspectos de la clase, hemos fallado o que hemos sobresalido, su
debida destilacion nos ayuda a recordar en que debemos mejorar, a continuacion
indicare estos aspectos

1. La asignacion de tareas, fue la que mas sobresalid, ya que la mayoria de
las veces, el profesor proponia las tareas a realizar, y el alumno muy rara
vez tenia contacto con las tareas,

2. Por mas que se quiera tener un enfoque participativo, el comando directo
es lo que mas sobresale en las clases, ya que se tiene una relacion con la
asignacion de tareas, no se tiene en cuenta lo que piense el alumno,

3. Por mas que se pretenda cambiar los enfoques pedagogicos se ha querido
cambiar a mejorar, en las tablas de subcategorias, el enfoque ensefanza
reciproca y descubrimiento guiado, son muy pocas las experiencias dadas
por el maestro, pensaria que se realiza con una buena practica pedagdgica,

4. Para este ejercicio se realizaron varias técnicas motivacionales, del cual
ayudo mucho para incrementar el interés por las clases de educacion fisica,
el elogio son refuerzos positivos en el cual ayuda a ampliar el auto estima
del alumno.

5. La motivacion ya sea externa o interna, nos ayuda a guiarnos como
maestros, la motivacion como el desafio nos ayuda a que el alumno genere
unas metas a corto plazo.

6. La motivacion es una gran herramienta porque nos ayuda a que el alumno
guede ahi conectado con la clase, pensaria que si maneja un buen enfoque
pedagdgico y una buena motivacion, las clases serian un éxito.

7. El analisis de la informacion nos dice que tenemos que manejar por igual
todos los enfoques pedagdgicos, para que una clase sea mas amena para
el alumno.

8. Silos alumnos manejan problemas motrices, nos toca hacer todo lo posible
para que este mejore o0 haga lo posible por mejorar, porque de lo contrario,

Pégina45



se pueden desmotivar y distraer a los demas comparieros, ademas sus
refuerzos van a ser negativos y con el tiempo no van a querer entrar las
clases de voleibol.

9. EIl objeto de estudio fue una poblacién adolescente, este tipo de poblacion
toca tener mucho cuidado, porque a esas edades existen muchos cambios
tanto hormonales como corporales, con mas veras toca tener un buen plan
motivacional.

10.Una de las técnicas motivacionales que funciono y que dio mucho fruto fue
el desafio, en el cual se le asigné una tarea al alumno y luego se le asigna
una tarea mas compleja, donde el alumno pueda superarla de inmediato.

11. Falto motivar a los alumnos desde el inicio de las clases, solo se hacian
retroalimentaciones, elogios y éxitos finales como técnicas motivacionales
finales.

12.Dentro de los problemas motrices, se diria que el gran inconveniente: los
jovenes estan en ese proceso de desarrollo de cambio a nivel psicolégico
hacen lo que quieren, estan en ese proceso de rebeldia y a nivel hormonal
esos cambio tienen sus repercusiones como crecen sus partes intimas, con
ello a las nifas les da pena todos esos cambios.
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7 CONCLUSIONES

Para finalizar este ejercicio de clase podemos decir que se puede reforzar,
los trabajos de motivacion, tener mas herramientas al inicio, durante y al final
de la clase, se dice que hubo una falencia en ese aspecto.

Como ejercicio final, se pensaria que el enfoque pedagdgico en el cual me
dirigi a los alumnos, deberia cambiar, se recalc6 mucho comando directo, se
recomienda ser mas ensefianza reciproca o descubrimiento guiado.

Para iniciar este gran mundo pedagogico, con este ejercicio nos damos
cuenta que tenemos muchas falencias y que hay que mejorarlas. El valor
pedagodgico es muy grande y amplio, el cual tenemos que tener en cuenta de
varios componentes que son: lo emocional, lo social y o cognitivo para poder
crear alumnos capaces de ser creativos y participativos.

El adolescente con sus cambios hormonales y psicologicos traen consigo un
cambio muy fuerte y grande, en el cual segun estudio se dice que traen
pensamientos negativos, drogadiccion, violencia, embarazos no deseados,
los profesores critican mucho ese tipo de acciones pero pensaria que se
deberia reforzar mejor esos componentes y que mejor que la motivacion y
sus teorias, podrian ayudar a que esos componentes mejoren a que Sus
clases sean mas amenas que el joven se desconecte de esa realidad y que
guiera mas de ese poco que el profesor quiere transmitir, puede que suene
muy chistoso o iluso pero con un buen estudio se pueden lograr muchas
cosas.

Para que pueda ser transmitida la informacion motivacional, tiene que ser
dada en el momento oportuno y con una buena energia, para el alumno se
contagie de ella y pueda realizar bien sus acciones.
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ANEXOS



FICHA DE OBSERVACION DE LA CLASE DEL DIA 20 DE AGOSTO PRIMERA CLASE

INDIVIDUAL:
PAREJAS:
GRUPOS:
EJRCICIO ACTIVIDAD CANTIDAD DE | NO PARTICIPA
PARTICIPANTES
INDIVIDUAL e MOV. ARTICULAR 40 1
PAREJAS e GOLPE DE DEDOS 36 5
e GOLPE DE ANTEBRAZOS | 40 1
e COGIDOS 40 1
GRUPO e PARTIDO 6X6 35 6
e COGIDOS 40 1
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PREPARACION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA :colegio claretiano de bosa

FECHA: 20 de agosto

PROFESOR: Miguel Angel Velandia Ramirez

GRADO: noveno

PROCESO
METODOLOGICO- ROL
ALUMNO

CRITEROS
EVALUACION

DE

TEMA- SUBTEMA OBJETIVO PARTE DE LA CLASE-
ACTIVIDAD
FICHA DE PARTE INICIAL
OBSERVACION
PRIMERA CLASE .
Evaluar su nivel de
desempefio
Comprender y analizar PARTE CENTRAL
que estrategias
motivacionales se deben
utilizar
PARTE FINAL

e Movilidad articular

e Por parejas
cogidos

e Cogidos por
grupos

e Golpe de

antebrazos trios
e Golpe de dedos

e Partido 6x6

Pa’gina5 1



PREPARACION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA :colegio claretiano de bosa | FECHA: 27 de agosto

PROFESOR: Miguel Angel Velandia Ramirez GRADO: noveno
TEMA- SUBTEMA OBJETIVO PARTE DE LA CLASE- | PROCESO CRITEROS
ACTIVIDAD METODOLOGICO- ROL | EVALUACION
ALUMNO
ADAPTACION N _ ¢ Movilidad articular
motivacionales en clase :
Juego baldn
DESPLAZAMIENTOS mar?o 3x3

Propiciar una  correcta

adapta(_:llon, en clase de | pARTE CENTRAL e Calentamiento

educacion fisica especifico:
diversos modos
de lanzar el balén

e Desplazamientos
Lateral, frontal,
atras, adelante.

e Desplazamiento
lanzando el bal6n
al aire, dejandolo
picar al piso

Entender los
desplazamientos para poder
desplazarse correctamente
dentro de la cancha

PARTE FINAL e Partido 5x5
e Partido 6x6
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PREPARACION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA :colegio claretiano de bosa

FECHA: 03 de septiembre

PROFESOR: Miguel Angel Velandia Ramirez

GRADO: noveno

TEMA- SUBTEMA

OBJETIVO

PARTE DE LA CLASE-
ACTIVIDAD

PROCESO
METODOLOGICO- ROL
ALUMNO

CRITEROS
EVALUACION

DE

EQUILIBRIO

GESTO
ANTEBRAZO,
DE DEDOS

TECNICO
GOLPE

Adaptar al nifio a los
diferentes cambios de
ritmo

Conocer los diferentes
golpes que se ven en
voleibol

PARTE INICIAL

PARTE CENTRAL

PARTE FINAL

e Movilidad articular
e Trote 7 min

e Trote al sonido se
quedan quietos,
pie derecho, pie
izquierdo,
sentados

e Cambios de ritmo

e Calentamiento
especifico: lanzar
el balén

e Lanzar el balén al
aire y se coge con
gesto técnico de
golpe de
antebrazos y
golpe de dedos

e Partido 3x3 juego
con golpe de
antebrazos
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PREPARACION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA :colegio claretiano de bosa

FECHA: 10 de septiembre

PROFESOR: Miguel Angel Velandia Ramirez

GRADO: noveno

TEMA- SUBTEMA

OBJETIVO

PARTE DE LA CLASE-
ACTIVIDAD

PROCESO
METODOLOGICO- ROL
ALUMNO

CRITEROS
EVALUACION

DE

VELOCIDAD
REACCION

DE

Estimular al
cambios de
velocidad

nifio con
ritmo en

PARTE INICIAL

PARTE CENTRAL

PARTE FINAL

e Movilidad articular

e Calentamiento en
forma de juego

e 5 filas de 8
personas,
desplazamiento
hacia  adelante,
atras, pie derecho,
pie izquierdo

e Driblando mano
izquierda, regreso
con la mano
derecha

e Parejas frente a
frente, sonido del
pito van por el
balon

e lanzar el bal6n al
aire y se coge el
balén en cualquier
direccion

® juego 4x4, b5x5,
6Xx6 hasta 5
puntos
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PREPARACION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA :colegio claretiano de bosa

FECHA: 17 de septiembre

PROFESOR: Miguel Angel Velandia Ramirez

GRADO: noveno

simplificados 4x4

TEMA- SUBTEMA OBJETIVO PARTE DE LA CLASE- | PROCESO CRITEROS DE
ACTIVIDAD METODOLOGICO- ROL | EVALUACION
ALUMNO
e partido de futbol
FUERZA 4x 10 personas,
BRAZOS,  PIERNAS, | Mejorar la técnica del | R & INICIAL subgrupos 5x5
TRONCOS go|pe de dedos y valido el gOI balén
antebrazos tocar la linea final
REPASO TECNICA DE .
. PARTE CENTRAL o flexiones de
ggtggs DE DEDOSD\E( Mejorar la fuerza de brazos,
brazos, piernas y tronco i
ANTEBRAZOS del alumno abdomln:?lles 3x10

e calentamiento
especifico: lanzar
el balén.

e Golpes de
antebrazo y golpe
de dedos

PARTE FINAL
e Juegos
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PREPARACION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA :colegio claretiano de bosa

FECHA: 01 de octubre

PROFESOR: Miguel Angel Velandia Ramirez

GRADO: noveno

TEMA- SUBTEMA OBJETIVO PARTE DE LA CLASE- | PROCESO CRITEROS DE
ACTIVIDAD METODOLOGICO- ROL | EVALUACION
ALUMNO
e Movilidad articular
PARTE INICIAL e Trote suave
REPASO TECNICA DE | Mejorar la técnica de alrededor de la
DEDOS, ANTEBRAZO | golpe de dedos vy cancha de
antebrazos voleibol
PARTE CENTRAL e Trios frente a
frente golpe de
antebrazos y
dedos, dejandolo
picar una vez en
el piso
e Juego
simplificado 3x3
PARTE FINAL

e Partido 6x6

56




PREPARACION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA :colegio claretiano de bosa

FECHA: 08 de octubre

PROFESOR: Miguel Angel Velandia Ramirez

GRADO: noveno

TEMA- SUBTEMA

OBJETIVO

PARTE DE LA CLASE-
ACTIVIDAD

PROCESO
METODOLOGICO- ROL
ALUMNO

CRITEROS
EVALUACION

DE

COMUNICACION
TRABAJO EN GRUPO

GOLPE DE DEDOS Y
ANTEBRAZOS

Incentivar los trabajos en
grupo, para exista una
buena armonia dentro del
curso

Reforzar el trabajo en
clase que son los golpes
de dedos y antebrazos

PARTE INICIAL

PARTE CENTRAL

PARTE FINAL

e Movilidad articular

e Juego,
baloncesto, sin
driblar el balén, ni
correr en el balon

e Comunicacion:
cien pies todos el
mismo paso

e Calentamiento
especifico:
lanzamientos

e Golpe de
antebrazos control
y pase

e 2x2 golpe de
antebrazos y
dedos

e Coger el balon y
luego saltando

e Partido 6x6
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PREPARACION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA :colegio claretiano de bosa

FECHA: 15 de octubre

PROFESOR: Miguel Angel Velandia Ramirez

GRADO: noveno

TEMA- SUBTEMA

OBJETIVO

PARTE DE LA CLASE-
ACTIVIDAD

PROCESO
METODOLOGICO- ROL
ALUMNO

CRITEROS
EVALUACION

DE

GOLPE DE
ANTEBRAZOS Y DEDOS

SAQUE DE SEGURIDAD

Motivar a los alumnos a
gue continden con sus
ejercicios propuestos en
clase

Seguir reforzando sus
bases en voleibol

Conocer las bases del
saque de seguridad

PARTE INICIAL

PARTE CENTRAL

PARTE FINAL

e Movilidad articular

e Trote alrededor de
la cancha de
voleibol

e Juego pelea de
gallos, rodillas
modificaciéon
espalda, orejas

e Juego de tenis
con el brazo
derecho e
izquierdo

e Gesto saque de
seguridad con el
brazo dominante

e Técnica del saque
de seguridad.

e Golpe de dedos y
antebrazos 10
cada uno

e Partido 5x5

58




PREPARACION DE CLASE

INSTITUCION EDUCATIVA :colegio claretiano de bosa

FECHA: 22 de octubre

PROFESOR: Miguel Angel Velandia Ramirez

GRADO: noveno

TEMA- SUBTEMA

OBJETIVO

PARTE DE LA CLASE-
ACTIVIDAD

PROCESO
METODOLOGICO- ROL
ALUMNO

CRITEROS
EVALUACION

DE

REFUERZO GOLPE DE
DEDOS Y ANTEBRAZO
PARA EVALUACION

Concientizar en el alumno
una correcta técnica en
los golpes

PARTE INICIAL

PARTE CENTRAL

PARTE FINAL

e Movilidad articular
Jugar congelados
Se ubican en filas,
van por el cono a
mitad de cancha

cambian de
posicion

e 20 golpes de
antebrazo

e 20 golpes de
dedos

e Juegos
simplificados 5x5

e Sagque de
seguridad, cercaa
lejos

e Partido 6x6 a 5
puntos, el saque
se realiza desde
donde se sientan
comodos
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