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RESUMEN

La presente investigacion corresponde a la revision sistematica de las

investigaciones sobre mujeres con problemas de obesidad y sobrepeso.

Para esta investigacion, fue necesario hacer una busqueda virtual en la cual se
utilizaron los buscadores y revistas de: LILACS, PUBMED, SCIELO, BIOMED,
COCHRANE LIBRARY, MEDLINE, BMJ JOURNALS, MEDES, PAKISTAN
JOURNAL OF MEDICAL SCIENCES vy el portal GOOGLE ACADEMICO. Se
revisaron los diferentes estudios que investigaran temas relacionados con
obesidad y sobrepeso en mujeres; donde se encontraron disciplinas tales como:
medicina, enfermeria, nutricion, ciencias del deporte, farmacéutica, fisioterapia y

odontologia, como disciplinas investigadoras.

Se establecio un intervalo de busqueda desde el afio 2012 hasta el presente afio,
con una totalidad de 90 articulos el cual fue la muestra que se utilizé para la
investigacion, cumpliendo con los criterios de inclusion de: poblacién femenina;
problemas de nutricion: obesidad y sobrepeso; idioma: espafiol, inglés y
portugués. Fue un tema de interés debido a que su prevalencia a nivel nacional e
internacional es alarmante, ya que el sobrepeso y la obesidad se han asociado a
un aumento del riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, desdrdenes
metabolicos, diabetes mellitus, artrosis u otras complicaciones ortopédicas; lo
anterior permitira la elaboraciéon de un articulo de revision que describa las
principales investigaciones e identificar a las disciplinas y los diferentes enfoques
encontrados en los estudios buscados, con el propdsito de fortalecer la cultura del
cuidado de la salud relacionado con la mitigacion de la obesidad como una
enfermedad que afecta principalmente a las mujeres en el municipio de Girardot,
razon por la cual se hace necesario generar espacios de interés social para los

entes de control municipal.
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SUMMARY

The current investigation pertains to the state of the art about women with

overweight and obesity problems.

For this investigation, it was necessary to conduct a virtual research in which the
following search engines were used: LILACS, PUBMED, SCIELO, BIOMED,
COCHRANE LIBRARY, MEDLINE, BMJ JOURNALS, MEDES, PAKISTAN
JOURNAL OF MEDICAL SCIENCES and the portal SCHOLAR GOOGLE. It was
reviewed different studies that investigated health themes related to obesity and
overweight on women; where it was found disciplines as: medicine, nursing,
nutrition, sports sciences, pharmaceutical, physiotherapy and odontology as the
disciplines investigators. It was established a search interval from 2012 year to the
present year, with a totality of 90 articles, which was the sample used for this
investigation, fulfilling the inclusion criteria: feminine population and nutrition’s

problems: obesity and overweight; language: Spanish, English and Portuguese.

It was a interest theme of investigation because of it worldwide prevalence is
alarming, since overweight and obesity are associate to high risk of developed
cardiovascular diseases, metabolic disorders, diabetes mellitus, arthrosis and other
orthopedic complications; this was made with the purpose of make a revision
article that describes the main investigations on this topic, and identify the
disciplines and different approaches found in the searched studies; the above will
allow an revision article elaboration, describing the principle investigations and
identify disciplines and the different health care approaches, with the purpose of
strengthen the health care culture related to obesity's mitigation, as a disease that
affect mainly women in the municipally of Girardot, for that reason it is necessary to

generate spaces of social interest for municipal control entities.
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INTRODUCCION

El presente estudio es una revision sistematica cuyo propdsito es describir las
principales investigaciones a nivel mundial y nacional sobre malnutricion por
exceso en mujeres; este tema es de gran interés en el escenario actual por su alta
prevalencia en la poblacion actual, especialmente en el sexo femenino, sus
consecuencias para la salud han sido ampliamente estudiadas y evidenciadas, al
ser un factor de riesgo para enfermedades crénicas como la hipertension,

diabetes, artrosis, enfermedades cardiovasculares,

Ademas de alteraciones emocionales, como la pérdida de autoestima, estas
enfermedades afectan la calidad de vida de las personas, incrementan ademas,
los costos sanitario y representan gran parte del motivo de consulta al sistema de
salud como lo demostrd un estudio, realizado por Cuesta (2011) en un servicio
de urgencias, donde se evidencio que alrededor del 15 % de las personas lo hace
debido a una enfermedad crénica, la inmensa mayoria de estos por asma

bronquial e hipertension arterial (mas del 97%).

La obesidad es un problema de salud publica y su prevalencia constituye,
actualmente, un tema prioritario y de preocupacion, no solo para autoridades
nacionales, representando una problematica de interés dentro de la agenda
publica de los gobiernos como por ejemplo, en Colombia, con la creacién de la ley
1355 del 2009; sino que también ha conducido a organismos de orden
internacional a implementar nuevas lineas de accion. Un ejemplo de esto es la
inclusion por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su informe
sobre la salud en el mundo (2002) y la creacion de una estrategia mundial sobre
actividad fisica y dieta por la OMS (2004) presentada en Ginebra.

Debido a esta situacion actual, la obesidad y el sobrepeso ha generado la

produccion de diferentes investigaciones dirigidos por diferentes disciplinas, no
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solo de profesiones que pertenecen al campo de la salud como la medicina,
enfermeria, psicologia y nutricibn, sino de otras como ciencias del deporte;
alrededor del mundo encaminados a generar intervenciones no solo para tratar la
obesidad y el sobrepeso, sino para su prevencion, para la promocion de habitos
saludables y para la rehabilitacibn de estas personas. Ademas, como se ha
evidenciado por diferentes informes e investigaciones, la obesidad parece afectar
mas a la poblacion femenina que a la masculina, por diferentes razones
bioldgicas, econdmicas y sociales, de esto radica el interés por investigar este

tema solo con la poblacion femenina como objeto de estudio.

El presente trabajo es una revision sistematica, que pretende describir
investigaciones comprendidas entre los afios 2012-2018, con el fin de fortalecer la

literatura y generar nuevo conocimiento.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sobrepeso y la obesidad son considerados actualmente enfermedades y se
consideran un reto importante para la salud publica. Se definen de acuerdo al
indice de masa corporal (IMC), que mide la cantidad de grasa de mas que tienen
las personas, siendo el sobrepeso un IMC igual o superior a 25 y la obesidad, un
IMC igual o superior a 30. Segun los mas recientes resultados de Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), arrojados en el 2016, mas de 1900 millones de
adultos de 18 o mas afios tenian sobrepeso, de los cuales, mas de 650 millones

eran obesos.!

Su prevalencia a nivel mundial es alarmante, ya que el sobrepeso y la obesidad se
han asociado a un aumento del riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, desoérdenes metabdlicos, diabetes mellitus, artrosis u otras
complicaciones ortopédicas y ciertos tipos de cancer (colon, mama y préstata).
Ademas, las personas obesas reportan menores niveles de bienestar relacionado

con la salud y la calidad de vida y estan en mayor riesgo de muerte prematura.?

Las afecciones nutricionales son cada vez mas frecuentes en el mundo, en
algunos casos por problemas de alimentacién tal como se presenta en los paises
subdesarrollados, en los cuales es frecuente que se presente la paradoja
nutricional, esto es, hogares con escasos recursos econémicos con predominio de

la malnutricion por déficit, especialmente en los nifios y por exceso en los adultos;

1 OMS (2018) Organizacion Mundial de la Salud. Obesidad y sobrepeso. Nota descriptiva no. 311 [en linea].

Octubre 2017. Disponible en http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/

2 ALVAREZ-CASTANO, Luz Stella; GOEZ-RUEDA, Juan Diego; CARRENO-AGUIRRE, Cristina.
Factores sociales y econémicos asociados a la obesidad: los efectos de la inequidad y de la
pobreza. Revista Gerencia y Politicas de Salud, 2012, vol. 11, no 23.
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aunque se asocia el sobrepeso y la obesidad con la abundancia alimentaria,
también es un reflejo de la malnutricion®.

Aunque la obesidad y el sobrepeso han ido incrementandose a nivel mundial a lo
largo de los afos (se ha triplicado entre 1975 y 20164), cabe resaltar que su

prevalencia por género varia de acuerdo a algunas regiones a nivel mundial.

De acuerdo a una revisién sistematica realizada en el 2012, titulada “National,
regional, and global trends in adult overweight and obesity prevalences. Population
health metrics™ que estimaba las tendencias de sobrepeso y obesidad en 199
paises y territorios, evidencié que la prevalencia de obesidad en mujeres se
incrementaba mas que la de los hombres en 46 de 48 paises en el Sub-Sahara
Africa y en 35 de 37 paises en Latinoamérica y el Caribe. En contraste, en Europa
occidental, central y este, y en paises del pacifico asiatico con altos ingresos, la
prevalencia de obesidad se incrementaba mas en hombres que en mujeres, en 41
de 47 paises. De acuerdo a esta misma investigacion, uno de cada 3 adultos en el
mundo presentaba sobrepeso y 1 de cada 9 era obeso en el 2008. Mas alla de
este promedio global, por lo menos 1 de cada 5 mujeres era obesa en 117 paises
y 1 de cada 5 hombres era obeso en 73 paises; se puede observar una diferencia
marcada entre la prevalencia de estas enfermedades por sexo, siendo la
poblacion femenina mas afectada. Por consiguiente, es importante conocer las
diferentes variables y distintas percepciones que inciden en la presencia de este

fenébmeno.

En la mayoria de paises, existen poblaciones con una situacion nutricional
compleja. Los paises Latinoamericanos han evolucionado hacia un mosaico

epidemioldgico en el que muestran un incremento del exceso de peso en todos los

*HURTADO-QUINTERO, Camila, et al. Malnutrition by excess and deficiency in children and
adolescents, department of Antioquia 2015. Revista Facultad Nacional de Salud Publica, 2017, vol.
35,n0 1, p. 58-70.

4 OMS (2018) Organizacién Mundial de la Salud. Obesidad y sobrepeso. Nota descriptiva no. 311 [en linea].
Octubre 2017. Disponible en http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/

> STEVENS, Gretchen A, et al. National, regional, and global trends in adult overweight and obesity
prevalences. Population health metrics, 2012, vol. 10, no 1, p. 22.
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grupos de edad, pero particularmente en las mujeres adultas, con aumentos
importantes de la prevalencia de sobrepeso, obesidad e Hiperlipidemias. Ademas,
muestran una tendencia hacia la disminucion de la prevalencia de déficit de peso y
estatura en todas las edades, sin eliminar del todo la presencia de desnutricion en

la familia y en la comunidad.®

En Colombia, los ultimos resultados de la encuesta nacional de situacion
nutricional (ENSIN) en 20157, evidenciaron que el exceso de peso en adultos
entre las edades de 18 a 64 afos era del 56,4, del cual, el sobrepeso correspondia
el 38,4 y la obesidad, el 18,7. Entre los afios 2005 al 2015, el exceso de peso

presentd un aumento de 5,2 puntos porcentuales.

Cabe destacar que el exceso de peso se presenta mas en mujeres que en
hombres; en ellas, el exceso de peso es de un 59,5 comparado con el 52,7 de los
hombres. Por su incremento progresivo en la poblacion colombiana vy
conociéndose los efectos negativos del exceso de peso en la salud, el congreso
de la republica de Colombia defini6 la obesidad y las enfermedades cronicas no
transmisibles asociadas a esta como una prioridad de salud publica, en la ley 1355
de 2009, por lo tanto, es preeminente a nivel nacional disminuir esta prevalencia;
como profesionales de la salud, pertenecientes a la rama de la enfermeria, que es
la disciplina encargada del cuidado humano, se debe ser un ente protagonista en

la reduccién de la misma.

A nivel regional, en la ciudad de Bogota se realiz6 un estudio en el afio 2013,

titulada “La obesidad y su relacion con otros factores de riesgo cardiovascular en

§ ROSIQUE GRACIA, Javier; GARCIA, Andrés Felipe; VILLADA GOMEZ, Bresnhev A. Estado
nutricional, patrén alimentario y transicién nutricional en escolares de Donmatias

(Antioquia). Revista Colombiana de Antropologia, 2012, vol. 48, no 1.

7ENSIN 2015. Presentacién, encuesta nacional de la situacién nutricional.[En Linea] Boletin de prensa No.
169 (2017). <https://www.minsalud.gov.co/Paginas/Gobierno-presenta-Encuesta-Nacional-de-
Situaci%C3%B3n-Nutricional-de-Colombia-ENSIN-2015.aspx> [Citado el 19 de junio de 2018]
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una poblacién de estudiantes universitarios del centro de Bogota, DC™, cuyo
propoésito era poder describir la relacion existente entre la obesidad y otros
factores de riesgo cardiovasculares en una poblacion de estudiantes universitarios
del centro de Bogota, donde realizaron la medicion de la composicion corporal, a
través de la toma de: pliegue tricipital y supra escapular mediante adipometro,
perimetro de cintura, indice de Masa Corporal, Masa Magra, Masa Grasa y

porcentaje de grasa entre otras.

La muestra final de estudiantes elegidos fue de 76, el cual obtuvo los siguientes
resultados: el 15,5% presenta sobrepeso; el 76,5 % esta dentro de rangos
considerados normales. En lo referente a los datos por sexo, se encontré que un
55 % de hombres y un 19,0% de las mujeres presentaban sobrepeso. Estos
hallazgos nos sugieren que la poblacién femenina adulta joven es la que mayor

presenta sobrepeso comparado con su contraparte masculina.

De acuerdo a los estudios anteriores, es importante sefialar la tendencia del
exceso de peso en el sexo femenino, ya que su prevalencia, por encima de los
hombres, tanto a nivel mundial como nacional es muy prominente. Para
Enfermeria, es fundamental conocer los diferentes resultados de las
investigaciones mas actuales y asi renovar las distintas estrategias educativas de
prevencion y promocion, mas las intervenciones de curacion y rehabilitacion, y
poder abordar esta problematica de salud publica de la forma mas eficaz, tomando
como base la literatura mas reciente, que evidencian los abordajes mas acordes a

las necesidades mundiales y nacionales frente a esta enfermedad.

En este contexto, esta revisiobn sistematica busca identificar las principales
investigaciones realizadas entre 2012 y 2018 acerca del sobrepeso y la obesidad
en mujeres, para conocer los diferentes analisis de esta prevalencia desde la

perspectiva de diferentes disciplinas y contextos, para contribuir a la actualizacion

& CELIS, Luis Gustavo, et al. La obesidad y su relaciéon con otros factores de riesgo cardiovascular
en una poblacién de estudiantes universitarios del centro de Bogota, DC. Nova, 2013, vol. 11, no
20.
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de la literatura respecto a este tema y generar nuevos dilemas frente al manejo de
esta problematica de salud que aqueja a la poblacion femenina a nivel

internacional y nacional.

2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Desde qué enfoque se realizan los estudios de sobrepeso y obesidad realizados
en mujeres del contexto nacional e internacional de acuerdo a la disciplina

cientifica?
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Categorizar una revision sistematica en el sobre peso y obesidad en mujeres en
edad adulta del contexto nacional e internacional en el periodo comprendido
entre 2012 y 2018, con el propoésito de realizar un analisis exploratorio,
diferenciando las disciplinas intervinientes y el enfoque en salud.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar y seleccionar las investigaciones acerca del sobrepeso y obesidad
en mujeres a nivel mundial y nacional que cumplan con los criterios de
inclusion.

2. Diferenciar las investigaciones acerca del sobrepeso y la obesidad en mujeres
de acuerdo al tipo de disciplina y enfoques en salud que las estudia.

3. Determinar los enfoques de atencibn en salud abordados en las
investigaciones realizadas por la disciplina de enfermeria.

4. Interpretar los resultados de las investigaciones acerca del sobrepeso y la

obesidad en mujeres a nivel mundial y nacional.

26



4. JUSTIFICACION

El presente estudio se realiza con el propésito de describir las principales
investigaciones respecto a sobrepeso y obesidad en mujeres en lo ultimos siete
afos, con el fin de poder realizar un articulo de revision que fortalezca la literatura
y aporte a los profesionales de la salud, especialmente de enfermeria, con
herramientas conceptuales sobre la promocién, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de la obesidad y sobrepeso en mujeres, con datos actuales fruto de
la discusion generada por investigaciones del tema a nivel internacional y

nacional.

La investigacion en enfermeria es esencial para desarrollar, evaluar y expandir el
conocimiento de enfermeria. La investigacion constituye una parte vital de la
practica clinica y por ende beneficia directamente a los usuarios. A través de la
investigacion, enfermeria puede documentar el costo efectividad de los cuidados

basados en evidencia.®

La practica de la atencion de salud basada en evidencia es un imperativo para
asegurar una atencion de calidad costo efectiva y es a la vez un distintivo de la
enfermeria profesional’®, y en especial en aquellas regiones en que los recursos
son escasos!!-12, Las enfermeras deben ser capaces de identificar y utilizar la

mejor evidencia en su ejercicio profesional. Cuando falte evidencia o ésta sea

9 REGISTERED NURSES ASSOCIATION OF BRITISH COLUMBIA (2003). Nursing and Research Policy Statement
(Report N2 94). Vancouver, RNABC

10 CONSEJO INTERNACIONAL DE ENFERMERAS (1999). Declaracidn de posicién: Investigacion en Enfermeria.
[En linea] <http://www.icnh.ch/psresearch99sp.htm> [Citado el 19 de junio de 2018]

1L AMELAS, Eva Fernandez. La investigacion en el curriculum de enfermeria. Grado de influencia
y limites de la enfermeria basada en la evidencia. Enfermeria clinica, 2002, vol. 12, no 4, p. 182-
187.

121 LINARES, Rosa Ma Gonzélez. Proceso formativo sobre la practica de enfermeria basada en la
evidencia cientifica (EBE). Enfermeria clinica, 2002, vol. 12, no 2, p. 70-73.
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débil, las enfermeras deben generar el conocimiento necesario para suplir esta

falencia.l3

En este sentido, es necesario impulsar la investigacién en el ambito local con el fin
de incrementar el conocimiento que permita, considerando las particularidades de
los diferentes paises. También es necesario hacer uso de los recursos en forma
eficiente sin afectar la calidad y teniendo una definicion clara de las prioridades en
la produccion de conocimiento de enfermeria, de tal forma que respondan tanto a
la necesidad de fundamentar la ciencia de enfermeria, como a las necesidades en

salud.*

La presente revision sistematica aporta al conocimiento y a la practica de
enfermeria al proporcionar actualizacion de las diferentes intervenciones en salud
sobre la malnutricién de exceso de peso en mujeres. Enfermeria como disciplina
del cuidado, responde a las necesidades que los individuos no pueden satisfacer,
ya sea producto de una enfermedad o de un estilo de vida no saludable. La
enfermera(o) no solo debe cuidar por el individuo enfermo, sino que debe
propender por la salud de la persona sana, a través de la promocién de habitos
saludables; a su vez, prevenir la enfermedad si la persona ya presenta una

alteracion en algun patron de salud,

En este caso, debe prevenir enfermedades asociadas al sobrepeso o la obesidad
y asegurar de esta forma calidad de vida. Desde esta perspectiva la enfermera
participa como gestora del cuidado integral, fortaleciendo a la disciplina de
enfermeria al generar conocimientos producto de la investigacién por enfermeros y

garantizando un cuidado integral y holistico.

Profundizar en temas como el sobrepeso y la obesidad en mujeres es importante

para el escenario actual. Solamente en Colombia, segun la Encuesta Nacional de

13 REGISTERED NURSES ASSOCIATION OF BRITISH COLUMBIA (2003). Nursing and Research Policy Statement
(Report N2 94). Vancouver, RNABC

14 CASTRILLON AGUDELO, Maria Consuelo. Trends and priorities in nursing research. Revista
Latino-Americana de enfermagem, 2004, vol. 12, no 4, p. 583-588.
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Situacion Nutricional que se realiz6 en el 2017, el 56% de los adultos en Colombia
presenta exceso de peso, el porcentaje mas alto registrado desde que se realiza el
estudio. Segun los datos presentados por el Ministerio de Salud, uno de cada tres
jovenes y adultos tiene sobrepeso (37,7%), mientras que uno de cada cinco es
obeso (18,7%). En este sentido, el 56,4% de la poblacién presenta exceso de
peso, lo que significa un incremento de 5,2 puntos porcentuales con respecto al
2010. Ademas, la obesidad es mas frecuente en las mujeres (22,4%) que en los
hombres (14,4%). Estas cifras son preocupantes, ya que estudios han demostrado
las consecuencias fatales de esta alteracion del peso. Un autor'® argument6 que la
obesidad es el principal factor de riesgo de morbilidad y mortalidad en personas

adultas en todo el mundo.

Entre las principales complicaciones médicas de la obesidad son: enfermedades
pulmonares, sindrome metabdlico, enfermedades del corazon, diabetes, cancer,
enfermedades del higado, trastornos ginecologicos, asi como enfermedad venosa
y periodontal.'8-1’Otras afecciones, como la gota, la hipertension arterial (HTA), los
problemas de la piel y la artrosis son también mas frecuentes en personas con
exceso de grasa. Las personas con obesidad tienen, ademas, un mayor riesgo
quirargico. La asociacion de la obesidad con estas enfermedades no siempre es
causal; muchas cuestiones aun estan sometidas a debate y, a veces, estos son

controversiales.18

Es tanto su impacto en la salud publica, que en Colombia se decretd una ley al
respecto, la ley 1355 del 2009, que declara que “La obesidad como una
enfermedad crénica de Salud Publica, la cual es causa directa de enfermedades

cardiacas, circulatorias, colesterol alto, estrés, depresién, hipertensién, cancer,

15 REDINGER, Richard N. The prevalence and etiology of nongenetic obesity and associated
disorders. Southern medical journal, 2008, vol. 101, no 4, p. 395-399.

16 RUSSELL L, Allen B. Obesity and You. South Med J.2008;101(4):337.

7 BJORNTORP, Per. Obesity: a chronic disease with alarming prevalence and

consequences. Journal of internal medicine, 1998, vol. 244, no 4, p. 267-269.

18 MIGUEL SOCA, Pedro Enrique; NINO PENA, Aluett. Consecuencias de la obesidad. Acimed,
2009, vol. 20, no 4, p. 84-92.
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diabetes, artritis, colon, entre otras, todos ellos aumentando considerablemente la
tasa de mortalidad de los colombianos”, y por lo tanto se declara ésta como una
prioridad de salud publica, donde se adoptan medidas para su control, atencion y

prevencion.

Por lo tanto, es importante conocer, investigar y aplicar diferentes intervenciones
que estén enfocadas en la promocién de habitos saludables que eviten de esta
forma la aparicion de la malnutricion por exceso de peso, de prevencién de
enfermedades asociadas al sobrepeso y la obesidad. Frente a esto, diferentes
estudios han demostrado que intervenciones en pacientes con sobrepeso y

obesidad si pueden influir positivamente su estado de salud.

En un estudio cuasiexperimental realizado por enfermeras!® en México
denominado “Efecto de intervencion fisica sobre alimentacion y actividad fisica en
adolescentes mexicanos con obesidad” donde se realizd una intervencion de
nueve semanas que incluyd cuatro sesiones educativas y ocho de actividad fisica,
evidencio que al evaluar el indice nutricional se encontraron cambios en los
participantes, ya que el 5.5% de los participantes al inicio de la intervencion se
encontraban con sobrepeso y posterior a la intervencién presentaron peso normal
y otro 5.5% cambiaron de obesidad a sobrepeso. Otro estudio®® longitudinal y
cuasiexperimental, realizado en Madrid, Espafia, realizado por enfermeros con
titulo “Resultados de la intervencion educativa en pacientes con obesidad” se
encontroé que “al analizar la modificacion del IMC del inicio y final encontramos un
descenso significativo (p < 0,001) no uniforme entre los diferentes grados”. Esto

evidencia que las intervenciones de enfermeria son significativamente positivas.

Este trabajo de investigacién busca por consiguiente, a través de una revision

sistematica, fortalecer a la literatura y a la academia con conocimiento actualizado,

19 SOTO SAENZ, Norma Elva; GALLEGOS, Esther C. Efecto de intervencion fisica sobre
alimentacion y actividad fisica en adolescentes mexicanos con obesidad. Texto & Contexto
Enfermagem, 2004, vol. 13, no 1.

20 GOMEZ, J. Diaz, et al. Resultados de la intervencion educativa en pacientes con obesidad. Nutr
Hosp, 2002, vol. 17, no 2, p. 93-6.
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reciente sobre las tendencias a nivel mundial y nacional del sobrepeso y obesidad
en mujeres y sus intervenciones, de esta forma proveer a los profesionales de la
salud, especialmente a enfermeria, medios conceptuales y diferentes perspectivas
gue les permitan crear nuevas intervenciones de diferente naturaleza, para aplicar
en esta poblacion, considerando el impacto a nivel internacional y nacional que
tienen esta enfermedad no transmisible en la salud, la economia, la politica y a la

sociedad en general.
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5. MARCOS DE REFERENCIA

5.1 MARCO TEORICO

El presente estudio comprende la primera fase de revision sistematica en el sobre

peso y obesidad en mujeres en edad adulta.

El cuidado de enfermeria comprende una serie de acciones dirigidas a satisfacer
las necesidades de los pacientes derivadas de su proceso de salud-enfermedad,
necesidades que la persona no tiene la capacidad para proporcionarse a Si
misma, a través de la identificacion de problemas reales o potenciales de la
persona, familia o comunidad. Siendo el ser humano su objetivo de cuidado, por lo
tanto, éste se genera en todas las etapas de desarrollo del individuo. De esta
forma el cuidado de enfermeria debe ser integral, holistico, abarcando al individuo
desde todos sus perfiles (social, politico, emocional, fisico, biolégico). A su vez,
este cuidado debe ser estructurado, con una sustentacién tedérica, debe tener rigor
cientifico pero provisto a su vez, de la humanizacion, intimidad y afecto que ha
caracterizado histéricamente a enfermeria. Para lograr esto, los cuidados
proporcionados deben estar enmarcados en un marco tedrico bien definido y

evaluado.

Al respecto, un autor?® argumenta que esta necesidad también surge por el
contexto politico y social de nuestro sistema de salud, que est4d basado y
fundamentado en el modelo biomédico y en politicas neoliberales, que infravalora
e ignora esta relacion enfermera-paciente y convierte la salud en un servicio que

puede ser vendido; como consecuencia, la enfermera no tiene tiempo suficiente ni

21 ORKAIZAGIRRE GOMARA, Aintzane. Visibilizando los Cuidados enfermeros a través de la
Relacion de Cuidado. Index de Enfermeria, 2013, vol. 22, no 3, p. 124-126.
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las herramientas para brindar cuidado de enfermeria como la disciplina lo exige. Al
respecto, la misma autora senala que “la integracién de los valores filosoficos
enfermeros es imprescindible para realizar una practica coherente con los mismos
y desarrollar un cuidado enfermero completo, considerando a la persona en su
globalidad y como agente activo en su propio proceso; mas alla de la vision que el
modelo biomédico tiene del paciente y de los cuidados enfermeros”.

Por lo tanto, es imprescindible para el enfermero el aplicar una teoria de
enfermeria durante la atencion brindada a sus pacientes, en los diferentes niveles
de atencion; esto garantiza calidad de la atencién al brindarse el cuidado
siguiendo el método cientifico (PAE), visibiliza al enfermero al reafirmar su
autonomia e independencia a través de la construccion de diagnésticos
internacionalmente avalados, frutos de su valoracién y diferentes del modelo
biomédico y fortalece la disciplina como ciencia y profesion al utilizar sus propias

teorias.

En el presente trabajo se aplicara el modelo de Dorothea Orem al trabajo de
enfermeria, para abordar la nutricion de las mujeres, especificamente en su
alteracion: la obesidad y el sobrepeso, utilizdndose sus tres teorias: del

autocuidado, del déficit del autocuidado y la teoria de sistemas de enfermeria.

El autocuidado es una funcién humana reguladora que debe aplicar cada individuo
de forma deliberada con el fin de mantener su vida y su estado de salud,
desarrollo y bienestar, por tanto es un sistema de accién. La elaboracion de los
conceptos de autocuidado, necesidad de autocuidado, y actividad de autocuidado
conforman los fundamentos que permiten entender las necesidades y las
limitaciones de accién de las personas que pueden beneficiarse de la enfermeria.
Como funcion reguladora del hombre, el autocuidado es diferente de otros tipos de

regulacion del funcionamiento y el desarrollo humano.??

22 ACOSTA, Margarita Pereda. Explorando la teoria general de enfermeria de Orem. Revista de
Enfermeria Neurolégica, 2011, vol. 10, no 3, p. 163-167.
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La enfermeria como ciencia se ocupa en ayudar a las personas a satisfacer las
necesidades basicas cuando no pueden hacerlo solas, por estar enfermas o por

carecer del conocimiento, habilidad o motivacion necesaria. 23
La teoria del autocuidado

El autocuidado es un concepto introducido por Dorothea E Orem en 1969, el
autocuidado es una actividad aprendida por los individuos, orientada hacia un
objetivo. Es una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida
por las personas sobre si mismas, hacia los demés o hacia el entorno, para
regular los factores que afectan a su propio desarrollo y funcionamiento en

beneficio de su vida, salud o bienestar.?*

Establecio la teoria del déficit de autocuidado como un modelo general compuesto
por tres teorias relacionadas entre si. La teoria del autocuidado, la teoria del déficit
de autocuidado y la teoria de los sistemas de enfermeria, como un marco de

referencia para la practica, la educacion y la gestion de la enfermeria.?®

La teoria establece los requisitos de autocuidado, que ademas de ser un
componente principal del modelo forma parte de la valoracion del paciente, el
término requisito es utilizado en la teoria y es definido como la actividad que el
individuo debe realizar para cuidar de si mismo, Dorotea E Orem propone a este

respecto tres tipo de requisitos:

1. Requisito de autocuidado universal.
2. Requisito de autocuidado del desarrollo

3. Requisito de autocuidado de desviacion de la salud.

22 AGUSTIN, Carlos; ROMAN, Ledn. Enfermeria ciencia y arte del cuidado. Revista Cubana de
Enfermeria, 2006, vol. 22, no 4, p. 0-0.

2 VITOR, Allyne Fortes; LOPES, Marcos Venicios de Oliveira; ARAUJO, Thelma Leite de. Teoria
do déficit de autocuidado analise da sua importancia e aplicabilidade na pratica de enfermagem.
2010.

2 CLARKE, Pamela N., et al. The impact of Dorothea E. Orem's life and work: an interview with
Orem scholars. Nursing science quarterly, 2009, vol. 22, no 1, p. 41-46.
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Los requisitos de autocuidado de desviacién de la salud, son la razén u objetivo de
las acciones de autocuidado que realiza el paciente con incapacidad o

enfermedad crénica.®

Factores condicionantes basicos: son los factores internos o externos a los
individuos que afectan a sus capacidades para ocuparse de su autocuidado.
También afectan al tipo y cantidad de autocuidado requerido, se denominan
factores condicionantes basicos Dorothea E. Orem en 1993 identifica diez
variables agrupadas dentro de este concepto: edad, sexo ,estado redesarrollo
estado de salud, orientacion sociocultural, factores del sistema de cuidados de
salud, factores del sistema familiar, patron de vida ,factores ambientales,
disponibilidad y adecuacién de los recursos; pueden ser seleccionadas para los
propdsitos especificos de cada estudio en particular ya que de acuerdo a sus
supuestos, deben estar relacionadas con el fendmeno de interés que se pretende

investigar.?’

Salcedo-Alvarez y colaboradores?, plantean que el eje fundamental de la
enfermeria es identificar el déficit entre la capacidad potencial de autocuidado y
las demandas de autocuidado de los pacientes. La meta es eliminar este, de tal
forma que se cubran los requerimientos/necesidades universales del desarrollo y
se limiten las desviaciones en la salud. Segun lo antes expuesto se puede asumir
el autocuidado como la responsabilidad que tiene cada individuo para el fomento,

conservacion y cuidado de su propia salud.?®

26 RAIMONDO, Maria Lucia, et al. Producéo cientifica brasileira fundamentada na Teoria de
Enfermagem de Orem: revisdo integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem, 2012, vol. 65, no 3.
7 MARTINS, Amanda, et al. O autocuidado para o tratamento de Ulcera de perna falciforme:
orientacdes de enfermagem. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, 2013, vol. 17, no 4, p.
755-763.

28 SALCEDO-ALVAREZ, Rey Arturo, et al. Autocuidado para el control de la hipertension arterial en
adultos mayores ambulatorios: una aproximacion a la taxonomia NANDA-NOC-NIC. Enfermeria
universitaria, 2012, vol. 9, no 3, p. 25-43.

NARANJO HERNANDEZ, Ydalsys, et al. La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Elizabeth
Orem. Gaceta Médica Espirituana, 2017, vol. 19, no 3, p. 89-100..
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Autores como Benavent, Ferrer®® plantean que la teoria de Dorothea E Orem
"Déficit de autocuidado " es una de la més estudiada y validada en la préctica de
enfermeria por la amplia visibn de la asistencia de salud en los diferentes
contextos que se desempefia este profesional, ya que logra estructurar los

sistemas de enfermeria en relacién con las necesidades de autocuidado.
Dorotea E Orem definio los siguientes conceptos meta paradigmaticos:

Persona: concibe al ser humano como un organismo bioldgico, racional y
pensante. Como un todo integral dinamico con capacidad para conocerse, utilizar
las ideas, las palabras y los simbolos para pensar, comunicar y guiar sSus
esfuerzos, capacidad de reflexionar sobre su propia experiencia y hechos

colaterales a fin de llevar a cabo acciones de autocuidado dependiente.

Salud: la salud es un estado que para la persona significa cosas diferentes en sus
distintos componentes. Significa integridad fisica, estructural y funcional; ausencia
de defecto que implique deterioro de la persona; desarrollo progresivo e integrado
del ser humano como una unidad individual, acercandose a niveles de integracién
cada vez mas altos. Por tanto lo considera como la percepcion del bienestar que

tiene una persona.

Enfermeria: servicio humano, que se presta cuando la persona no puede cuidarse
por si misma para mantener la salud, la vida y el bienestar, por tanto es
proporcionar a las personas y/o grupos asistencia directa en su autocuidado,
segun sus requerimientos, debido a las incapacidades que vienen dadas por sus

situaciones personales.

30 BENAVENT MA, et al. Fundamentos de enfermeria. Madrid: DAE Grupo Paradigmas. Enfermeria 21; 2000
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Aunque no lo define entorno como tal, lo reconoce como el conjunto de factores
externos que influyen sobre la decision de la persona de emprender los

autocuidados o sobre su capacidad de ejercerlo.3!

Marcos Espino®? en su articulo expone la importancia de conocer por los
enfermeros(as) estos conceptos pues, permiten definir los cuidados de enfermeria
con el fin de ayudar al individuo a llevar a cabo y mantener acciones de
autocuidado para conservar la salud y la vida, recuperarse de la enfermedad y

afrontar las consecuencias de esta.

Asi mismo, coincidimos con las definiciones elaboradas por Dorothea E Orem
pues la persona debe ser vista holisticamente desde el punto de vista biologico,

psicoldgico y social.
La teoria del déficit de autocuidado.

La teoria general del déficit de autocuidado es una relacion entre la demanda de
autocuidado terapéutico y la accién de autocuidado de las propiedades humanas
en las que las aptitudes desarrolladas para el autocuidado que constituyen la
accion, no son operativas o adecuadas para conocer e identificar algunos o todos
los componentes de la demanda de autocuidado terapéutico existente o previsto.3?

Los seres humanos tienen gran capacidad de adaptarse a los cambios que se
producen en si mismo o en su entorno. Pero pueden darse una situacién en que la
demanda total que se le hace a un individuo exceda su capacidad para responder

a ella. En esta situacion, la persona puede requerir ayuda que puede proceder de

31 NARANJO HERNANDEZ, Ydalsys, et al. La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Elizabeth
Orem. Gaceta Médica Espirituana, 2017, vol. 19, no 3, p. 89-100

32 ESPINO, Marcos; PAULA, Miriam; TIZON BOUZA, Eva. Aplicacion del modelo de Dorothea
Orem ante un caso de una persona con dolor neoplasico. Gerokomos, 2013, vol. 24, no 4, p. 168-
177.

33 NARANJO HERNANDEZ, Ydalsys, et al. La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Elizabeth
Orem. Gaceta Médica Espirituana, 2017, vol. 19, no 3, p. 89-100
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muchas fuentes, incluyendo las intervenciones de familiares, amigos Yy

profesionales de enfermeria.3*

Dorothea E Orem usa la palabra agente de autocuidado para referirse a la
persona que realmente proporciona los cuidados o realiza alguna accion
especifica. Cuando los individuos realizan su propio cuidado se les considera

agentes de autocuidado.*

La agencia de autocuidado es la capacidad de los individuos para participar en su
propio cuidado. Los individuos que saben satisfacer sus propias necesidades de
salud tienen una agencia de autocuidado desarrollada capaz de satisfacer sus
necesidad de autocuidado. En otros, la agencia de autocuidado esta aun
desarrollandose, como en los nifios. Otros individuos pueden tener una agencia de
autocuidado desarrollada que no funciona. Por ejemplo cuando el temor y la
ansiedad impiden la busqueda de ayuda aunque la persona sepa que la

necesita.3®

El cuidar de uno mismo: es el proceso de autocuidado se inicia con la toma de
conciencia del propio estado de salud. Esta toma de conciencia requiere en si
misma el pensamiento racional para aprovechar la experiencia personal, normas
culturales y de conductas aprendidas, a fin de tomar una decision sobre el estado
de salud, en el cual debe de existir el deseo y el compromiso de continuar con el

plan.

Limitaciones del cuidado: son las barreras o limitaciones para el autocuidado
gue son posible, cuando la persona carece de conocimientos suficientes sobre si

misma y quizas no tenga deseos de adquirirlos. Puede presentar dificultades para

3 NARANJO HERNANDEZ, Ydalsys, et al. La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Elizabeth
Orem. Gaceta Médica Espirituana, 2017, vol. 19, no 3, p. 89-100

35 MAINIERI-HIDALGO, José Alberto. Prevenir la enfermedad es la mejor estrategia para mejorar la
salud. Acta Médica Costarricense, 2011, vol. 53, no 1.
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emitir juicios sobre su salud y saber cuando es el momento de buscar ayuda y
consejo de otros.

El aprendizaje del autocuidado: el aprendizaje del autocuidado y de su
mantenimiento continuo son funciones humanas. Los requisitos centrales para el
autocuidado con el aprendizaje y el uso del conocimiento para la realizacion de
secuencias de acciones de autocuidado orientadas internas y externamente. Si
una accion de autocuidado es interna 0 externa en su orientacion puede
determinarse mediante la observacién, obteniendo datos subjetivos del agente de

autocuidado o de ambas manera.3®

Las acciones de autocuidado interna y externamente orientadas proporcionan un
indice general sobre la validez de los métodos de ayuda. Las 4 acciones de

autocuidado orientadas externamente son:

Secuencia de accion de busqueda de conocimientos.
Secuencia de accion de busqueda de ayuda y de recursos.

Acciones expresivas interpersonales.

A

Secuencia de accién para controlar factores externos.

Los dos tipos de acciones de autocuidado orientadas internamente son:

1. Secuencia de accién de recursos para controlar los factores internos.
2. Secuencia de accibn para controlarse uno mismo (pensamientos,
sentimientos, orientacion) y por tanto regular los factores internos o las

orientaciones externas de uno mismo3’

3% BACKES, Dirce Stein; ERDMANN, Alacoque Lorenzini; BUSCHER, Andreas. O cuidado de
enfermagem como pratica empreendedora: oportunidades e possibilidades. Acta Paul Enferm,
2010, vol. 23, no 3, p. 341-7.

37 PRADO SOLAR, Liana Alicia, et al. La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Orem punto de
partida para calidad en la atencién. Revista Médica Electrénica, 2014, vol. 36, no 6, p. 835-845.
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Por ello, la comprensién del autocuidado como una accién intencionada con
orientaciones internas y externas ayuda a las enfermeras a adquirir, desarrollar y

perfeccionar las habilidades necesarias para:

1. Asegurar informacion valida y fidedigna para describir los sistemas de
aprendizaje de autocuidado de los individuos.

2. Analizar la informacion descriptiva de los sistemas de aprendizaje de
autocuidado y de cuidado dependiente.

3. Emitir juicios de cédmo pueden ser ayudados los individuos en la realizacion
de las operaciones del aprendizaje de autocuidado terapéutico, se
identifican las secuencias de accion de una demanda de aprendizaje de
autocuidado terapéutico, puede identificarse y agruparse de acuerdo con

Sus orientaciones internas y externas.

Las formas de determinar y satisfacer las propias necesidades de aprendizaje de
autocuidado, son aprendidas de acuerdo con las creencias, habitos y practicas

que caracterizan culturalmente la vida del grupo al que pertenece el individuo.3®

Al estudiar la teoria de déficit de autocuidado coincidimos con Dorothea E Orem
que es una relacion entre la propiedades humanas de necesidad terapéutica de
autocuidado y la actividad de autocuidado en la que las capacidades de
autocuidado constituyentes desarrolladas de la actividad de autocuidado no son
operativas 0 adecuadas para conocer y cubrir algunos o todos los componentes
de la necesidad terapéutica de autocuidado existentes. Esta abarca a aquellos
pacientes que requieren una total ayuda de la enfermera por su incapacidad total
para realizar actividades de autocuidado, ejemplo: Cuadripléjico. Pero también
valora aquellas que pueden ser realizadas en conjunto enfermera-paciente,

ejemplo: El bafio y aquellas actividades en que el paciente puede realizarlas y

38 NARANJO HERNANDEZ, Ydalsys, et al. La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Elizabeth
Orem. Gaceta Médica Espirituana, 2017, vol. 19, no 3, p. 89-100
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debe aprender a realizarlas siempre con alguna ayuda, ej. La atencion a un

paciente posoperado de una cardiopatia congénita-3°

Cuando existe el déficit de autocuidado, los enfermeros (as) pueden compensarlo
por medio del Sistema de Enfermeria, que puede ser: totalmente compensatorio,
parcialmente compensatorio y de apoyo educativo. El tipo de sistema dice del
grado de participacion del individuo para ejecutar su autocuidado, regular o
rechazar el cuidado terapéutico. Una persona o grupo puede pasar de un Sistema
de Enfermeria a otro en cualquier circunstancia, o puede activar varios sistemas al

mismo tiempo.*°
La teoria de los sistemas de Enfermeria.

Dorothea E Orem establece la existencia de tres tipos de sistema de enfermeria.

Los elementos basicos que constituyen un sistema de enfermeria son:

1. La Enfermera.
2. El paciente o grupo de personas.
3. Los acontecimientos ocurridos incluyendo, entre ellos, las interacciones con

familiares y amigos.

Dorothea E Orem establece la existencia de tres tipo de sistema de enfermeria:

Totalmente compensatorio, parcialmente compensatorio, de apoyo educativo.

1. Sistema totalmente compensador: Es el tipo de sistema requerido cuando la
enfermera realiza el principal papel compensatorio para el paciente. Se
trata de que la enfermera se haga cargo de satisfacer los requisitos de

autocuidado universal del paciente hasta que este pueda reanudar su

3% NARANJO HERNANDEZ, Ydalsys, et al. Reflexiones conceptuales sobre algunas teorias de
enfermeria y su validez en la practica cubana. Revista Cubana de Enfermeria, 2016, vol. 32, no 4,
p. 0-0.

4 NARANJO HERNANDEZ, Ydalsys, et al. La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Elizabeth
Orem. Gaceta Médica Espirituana, 2017, vol. 19, no 3, p. 89-100
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propio cuidado o cuando haya aprendido a adaptarse a cualquier
incapacidad.

2. Sistema parcialmente compensador: Este sistema de enfermeria no
requiere de la misma amplitud o intensidad de la intervencion de enfermeria
que el sistema totalmente compensatorio. La enfermera actda con un papel
compensatorio, pero el paciente estd mucho mas implicado en su propio
cuidado en término de toma de decisiones y accion.

3. Sistema de apoyo educativo: Este sistema de enfermeria es el apropiado
para el paciente que es capaz de realizar las acciones necesarias para el
autocuidado y puede aprender a adaptarse a las nuevas situaciones, pero
actualmente necesita ayuda de enfermeria, a veces esto puede significar
simplemente alertarlo. El papel de la enfermera se limita a ayudar a tomar

decisiones y a comunicar conocimientos y habilidades*!-4

Los sistemas de enfermeria parcialmente compensatorios y un sistema de apoyo
educativo, son apropiados cuando el paciente debe adquirir conocimientos y
habilidades. El principal rol de la enfermera es regular la comunicacion y el

desarrollo de capacidades de autocuidado*3-44

Las aportaciones de Dorothea E. Orem pueden contribuir a mejorar las
condiciones de vida de la poblacion, si se toma en cuenta que los principales
problemas de salud como la obesidad, diabetes mellitus e hipertension arterial,
requieren de cambios en el estilo de vida para disminuir las complicaciones y
evitar que aumente la poblacién con alguna discapacidad. Esto seria posible si la

enfermera, a través del conocimiento, implementa programas y estrategias en el

“1VITOR, Allyne Fortes; LOPES, Marcos Venicios de Oliveira; ARAUJO, Thelma Leite de. Teoria
do déficit de autocuidado analise da sua importancia e aplicabilidade na pratica de enfermagem.
2010.

42 PRADO SOLAR, Liana Alicia, et al. La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Orem punto de
partida para calidad en la atencidn. Revista Médica Electrénica, 2014, vol. 36, no 6, p. 835-845.

3 V|TOR, Allyne Fortes; LOPES, Marcos Venicios de Oliveira; ARAUJO, Thelma Leite de. Teoria
do déficit de autocuidado analise da sua importancia e aplicabilidade na pratica de enfermagem.
2010.

4 LEDDY, Susan; PEPPER, J. Mae. Bases conceptuales de la enfermeria profesional. OPS, 1989.
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ambito asistencial y educativo retomando los sistemas de enfermeria, sobre todo
el de apoyo educativo para hacer frente al reto de la disciplinas ante los cambios

econdémicos, politicos y sociales del presente siglo.*°

La teoria de los sistemas propuesta por Dorothea E Orem se vincula

estrechamente con los niveles de atencion de enfermeria aplicados en Colombia.

5.2 MARCO CONCEPTUAL

Una revision sistematica de la literatura permite identificar, evaluar, interpretar y
sintetizar todas las investigaciones existentes y relevantes en un tema particular
de interés particular. Inicialmente las revisiones sisteméaticas fueron muy aplicadas

en el ambito de la medicina.®

Ortiz*" menciona que hay 2 tipos de revisiones que se aplican en la investigacion
por revision de publicaciones: sistematica y no sistematica o “revision narrativa”.
La diferencia entre revision sistematica y no sistematica esta dada porgue en esta
Gltima falta un protocolo que defina los pasos que siguio el revisor para actualizar
el tépico. A su vez dentro de la revisibn sistematica existen dos formas:
‘cuantitativa o meta-analisis” y “cualitativa”. Las diferencias estan dadas
fundamentalmente por el uso de métodos estadisticos, en la meta-analisis, que
permiten la combinacion y analisis cuantitativos de los resultados obtenidos en

cada estudio.

45 NARANJO HERNANDEZ, Ydalsys, et al. La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Elizabeth Orem. Gaceta
Médica Espirituana, 2017, vol. 19, no 3, p. 89-100

% PINO, Francisco J.; GARCIA, Félix; PIATTINI, Mario. Revision sistemética de mejora de procesos
software en micro, pequefias y medianas empresas. REICIS. Revista Espafiola de Innovacion,
Calidad e Ingenieria del Software, 2006, vol. 2, no 1.

47 ORTIZ, Z. ¢Qué son las revisiones sistematicas? [En linea] <en www.centrocochrane.mx., diciembre de
2004.> [Citado el 19 de junio de 2018]
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Para definir el sobrepeso y la Obesidad, la OMS (2000) los define partir del calculo
del indice de Masa Corporal (IMC) y la circunferencia de la cintura. No obstante,
debe considerarse como una guia aproximativa, pues puede no corresponder al
mismo grado de gordura en diferentes individuos. De aparente sencillez en el
diagnostico, el sobrepeso y la obesidad no son en realidad una afeccion facil de
determinar, ya que una persona puede tener un peso elevado junto con una
importante musculatura, o bien tener un peso normal junto a niveles de grasa

superiores a los considerados como normales*®.
Sobrepeso: Cuando el IMC se ubica de 25 a 29.9.

Obesidad: IMC mayor o igual que 30.0 kg/m2.

obesidad grave

obesidad ligera

sobrepeso

peso normal

150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 205 210

Altura {cm)
Figura 1. Clasificacion de adultos respecto a su altura, peso e indice de masa
corporal (IMC). Fuente: Elaborado por OMS a partir del reporte técnico series 894

“Obesity: preventing and managing the global epidemic”, 2000

Mujer: Persona del sexo femenino.*°

8 GUTIERREZ-PULIDO, H., et al. Diez problemas de la poblacion de Jalisco: Una perspectiva
socio demografica. Guadalajara Jalisco México. Gobierno de Jalisco. Secretaria General de
Gobierno Consejo Estatal de Poblacién, 2011.

% ESPANOLA, RAE Real Academia. Ortografia de la lengua espafiola. Espasa, 2010.
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Sexo: 1. m. Condicién organica, masculina o femenina, de los animales y las

plantas.*®
Los siguientes conceptos fueron obtenidos de Zapata & Cuenca®

Estudiante Auxiliar de investigacion: Hace referencia a la vinculacion de los
estudiantes a través de la participacion en Proyectos de Investigacién avalados

institucionalmente

Estudiante investigador: Hace referencia al estudiante el cual es el encargado
de indagar e intentar descubrir un nuevo conocimiento. Para ello, realizara una
serie de actividades que le permitirAn aumentar su saber dentro de un

determinado campo de estudio.

Docente investigador- Docente auxiliar de investigador: Mecanismos
instaurados que se da a partir de la implementacion de las investigaciones que

son parte de la docencia y/o de la proyeccion social.

Lineas de investigacion: El Programa de Enfermeria, de la Universidad de
Cundinamarca, plantea su proyeccion y su tendencia hacia el cuidado de la salud
y la vida orientado en cada uno de los cuatro proceso: Proceso de Asistencia de
Enfermeria, el Proceso de Educacion en Enfermeria y en Salud, el Proceso de
Gestidn en Enfermeria y en Salud y el Proceso de Investigacion en Enfermeria y
en Salud, donde se reunen las experiencias avaladas por mdultiples trabajos
realizados por docentes y estudiantes en sus practicas formativas y en modalidad
de auxiliares de investigacion, que se vienen adelantando posterior al redisefio

curricular del 2003.

Disciplina: Las disciplinas académicas se establecen a lo largo de la historia vy,
una vez constituidas institucionalmente, se distinguen por tener un objeto

particular de estudio y poseer un bagaje de conocimientos especializados sobre

50 ZAPATA, Jenny y CUENCA, Karina. Estado del arte de las investigaciones en la linea de salud y seguridad en
el trabajo. Trabajo de grado enfermera. Girardot: Universidad de Cundinamarca. Facultad Ciencias de la
Salud, Programa de Enfermeria, 2017. 44 p.
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ese objeto, con teorias y conceptos que lo organizan, con lenguajes
especializados, métodos y presencia.>?

Medicina: La medicina ha sido definida corrientemente como "la ciencia que tiene
por objeto la conservaciéon y el restablecimiento de la salud"®?, o "el arte de
prevenir, cuidar y asistir en la curacién de la enfermedad"3, o finalmente, "la

ciencia de curar y precaver las enfermedades">

Enfermeria: La enfermeria abarca la atencion autbnoma y en colaboracion
dispensada a personas de todas las edades, familias, grupos y comunidades,
enfermos o no, y en todas circunstancias. Comprende la promocion de la salud, la
prevencion de enfermedades y la atencion dispensada a enfermos, discapacitados

y personas en situacion terminal.>®
Psicologia: El estudio cientifico del comportamiento y de los procesos mentales.

Nutricion: la nutricién es un amplio y complejo conjunto de fendmenos bioldgicos,
psicoemocionales y socioculturales asociados con la obtencion, asimilacion y
metabolismos de los nutrientes, por lo que su estudio es necesariamente
interdisciplinario concurriendo en ella la biologia, ecologia, historia, politica,
economia, psicologia, antropologia, sociologia y cualquier disciplina que aborde

factores que afecten a la nutricion.

Fisioterapia: Profesion autbnoma que presta servicios de valoracion, diagnostico,
planificacion, intervencion y evaluacion, realizados por el fisioterapeuta realizados
para su direcciébn o supervision, a las personas y comunidades, para preservar,

mantener y desarrollar al maximo el movimiento y las habilidades funcionales y por

51 KRISHNAN, Armin. What are academic disciplines? Some observations on the disciplinarity vs.
interdisciplinarity debate. 2009.

52 AROUSSE, Pierre; AUGE, Claude; DE TORO, Michel. Pequefio Larousse ilustrado: nuevo
diccionario enciclopédico. Libreria Larousse, 1914.

53 VENES, Donald. Taber's cyclopedic medical dictionary. FA Davis, 2017.

s ESPANOLA, Real Academia, et al. Diccionario manual e ilustrado de la lengua espafiola. 1989.
55 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, WHO. [En linea]. 2018. <
http://www.who.int/topics/nursing/es/> [Citado el 19 de junio de 2018]
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lo tanto, el nivel de salud, durante toda la vida. (142 Reunion general de la WCPT,
Yokohama Japén, 1999)

Ciencias del deporte: El conjunto todas las iniciativas disciplinares que se
ocupan del rendimiento deportivo en sus elementos condicionales, en sus

caracteristicas contextuales y en sus procesos de optimizacion.

5.3 MARCO ETICO LEGAL

Las revisiones sistematicas son de disefio de investigacion observacional y
retrospectivo, que sintetiza los resultados de mdltiples investigaciones,
identificando los estudios relevantes para responder preguntas especificas de la

practica clinica.>®

Al respecto, la investigacion sigue los parametros éticos establecidos segun la
Resolucion 8430 de 1993% y la Declaracion de Helsinki®®. Es una investigacion
gue no evidencia riesgo para los humanos porque no se realiza sobre individuos si
no sobre articulos publicados; el proyecto de investigacion no presenta dilemas

éticos.

Teniendo en cuenta la importancia de los aspectos legales estipulados en el
reglamento para la elaboracion y presentacion de las Investigaciones de la

56 BELTRAN, G.; OSCAR, A. Revisiones sistematicas de la literatura. Revista Colombiana de
Gastroenterologia, 2005, vol. 20, no 1.
57 COLOMBIA. MINISTERIO DE SALUD. Resolucién Numero 8430 (4, Octubre, 1993) Por la cual se

establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacién en salud. Bogota
D.C: El Ministerio, 1993.

58 MUNDIAL, Asociacion Médica, et al. Declaracion de Helsinski. 2002.
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Universidad de Cundinamarca se retoman algunos articulos. Reglamento para la

elaboracion y presentacion de los trabajos de grado.

Actualmente los programas de pregrado de la Universidad de Cundinamarca
tienen establecido en el acuerdo numero 0015 del 2 de agosto de 1999 expedido
por el consejo superior. "Por el cual determina el reglamento para la elaboracion y
presentacion de los trabajos de grado" En el cual se describen los procesos de la

siguiente manera:
Capitulo 1. Definicion naturaleza objetivos y opciones.

Articulo Primero. el trabajo de grado es el conjunto de actividades y caracteres

tedrico- préactico o investigativo desarrollado por el futuro profesional de las
ciencias de la salud, mediante el cual aplica y adapta los conocimientos adquiridos
también, crea y desarrolla nuevos modelos y esquemas tedricos soportados en las

areas de formacion profesional.

Articulo_Segundo. El trabajo de grado es un requisito parcial, indispensable y

obligatorio para graduarse y formar parte integral del plan de estudio del programa

de enfermeria.

Articulo Tercero. Objetivos del trabajo de grado:

» Estimular y fomentar en el estudiante la aplicacion adaptacion de conocimientos

tedrico-cientifico, para la solucién de los problemas de la gestion en salud.

* Propiciar al estudiante un espacio que contribuya a su formacion profesional
integral mediante el contacto con la realidad y el fenémeno del proceso de salud y
enfermedad. Realizando analisis y comprensién de la probleméatica nacional, para

ofrecer alternativas de desarrollo en las debilidades detectadas.

* incorporar activamente al futuro profesional del area de la salud en los proyectos

de investigacion aplicada de interés institucional a la proyeccion social.
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* Presentar Investigaciones coherentes con las politicas y lineas de investigacion

establecidos en la Facultad de la Universidad de Cundinamarca.

Articulo Quinto. El estudiante podra iniciar el proceso conducente al desarrollo su

trabajo de grado cuando esté cursando los nucleos tematicos correspondientes a

la investigacion.

Articulo Sexto. Cualquiera que sea la opcion de trabajo de grado escogida por el
estudiante requiere matricularse para los periodos académicos correspondientes
hasta cuando el trabajo de grado se ha sustentado y aprobado segun las

exigencias del reglamento estudiantil.
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6. ESTADO DEL ARTE

El siguiente estado del arte expresa la indagacion de investigaciones realizadas
sobre el tema doble carga nutricional en el hogar reconocido como exceso de
peso en la madre o anemia y malnutricion en un nifio o adulto mayor. Para
cumplir con este proposito, se han revisado las investigaciones actuales,
seleccionando aquellas de gran impacto cientifico, publicaciones en revistas
indexadas e informes nacionales y territoriales relacionados con los temas
conexos de seguridad alimentaria y nutricional, doble carga nutricional y género,

desde la perspectiva de equidad y enfoque derechos.

Con el fin de identificar las fronteras del conocimiento sobre el tema y elaborar un
propuesta innovadora de intervencion en los hogares que se encuentran con

malnutricién en la provincia del Alto Magdalena para periodos proximos.

Lo que se expondra a continuacion es producto de revision en paginas oficiales de
entidades nacionales e internacionales y de bases de datos con aval y de gran
impacto como: Scielo, Pubmed, Cochrane, Scopus, Hinari, entre otras que
mostraron estudios con diferentes metodologias (cuantitativas, cualitativas o

mixtas).
Los criterios de busqueda que se tuvieron en cuenta fueron:

e Considerar como palabra(s) clave: Seguridad Alimentaria y nutricional;
doble carga nutricional, escolares, género, exceso de peso, politicas
publicas, determinantes sociales, derechos humanos, inseguridad
alimentaria y nutricional, etc.

e Ser publicado entre 2002 y 2017.

Se hizo la seleccion de las publicaciones que contaran con estos criterios de

busqueda y apoyara de manera argumentativa los objetivos del estudio.
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Panorama Nutricional actual

Aunque cerca de 30 millones de personas han superado el hambre en menos de
veinte afios, la desnutricién cronica sigue afectando al 11.6% de los menores de 5
afos. Adicional a ello, se presentan de forma creciente mas eventos como el
sobrepeso y la obesidad infantil. Este es un fendmeno que afecta a la mayoria de
los paises de Latinoamérica, contemplando la existencia de desnutricion,

deficiencias nutricionales y obesidad en una misma poblacién.>®

Més de la mitad de la poblacién en Latinoamérica sufre de malnutricién, pero no
s6lo a causa del hambre, sino también por la obesidad que afecta a 360 millones
de personas.

34 millones de personas siguen sufriendo de subnutriciébn en Latinoamérica, el
47,7 % de los nifios menores de 5 afios padece anemia y el 49,8 %,
aproximadamente 1,3 millones, tiene desnutricion cronica (Organizacion Mundial

de la Salud, 2017). A esto se le conoce como doble carga nutricional.

Los primeros planteamientos del fendbmeno de la Doble Carga Nutricional,
reconocen que la situacion nutricional de paises como Colombia, es resultado de
un proceso acelerado de transicion nutricional, relacionada con la coexistencia de
otras transiciones (transicion epidemioldgica, demografica y alimentaria,
inconclusas), dando paso a cambios en el patron alimentario y a la presencia de

varios estados de malnutricién en un mismo individuo, hogar o poblacién.°-61

Actualmente, el paradigma reconoce que la doble carga nutricional (entendida

como la coexistencia de retraso en talla, exceso de peso y deficiencias

5% WORLD FOOD PROGRAMME. WFP Year in Review in 2015. [En linea] revisado el 19 de junio 2018.
Disponible en Internet: https://www.wfp.org/content/wfp-year-review-2015

8 ROSIQUE GRACIA, Javier; GARCIA, Andrés Felipe; VILLADA GOMEZ, Bresnhev A. Estado
nutricional, patrén alimentario y transicién nutricional en escolares de Donmatias

(Antioquia). Revista Colombiana de Antropologia, 2012, vol. 48, no 1.

61 POPKIN, Barry M. The shift in stages of the nutrition transition in the developing world differs from
past experiences!. Public health nutrition, 2002, vol. 5, no 1A, p. 205-214.
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nutricionales), no solo depende de los cambios dados en el patron alimentario.
Este proceso, desde una perspectiva holistica, obedece a las condiciones de vida
gue enfrentan las poblaciones y los medios disponibles para mejorarlas; sumado a
la coexistencia de dichas transiciones en escenarios desiguales. Es asi como se
complejiza el panorama nutricional, su atencién integral®?-63-64, Desde diferentes
analisis, la Doble carga Nutricional es reconocida como expresion de inequidad
social, pues son eventos producto de la injusticia social ratificandose como

realidades evitables.%>

Transiciéon Nutricional: Transformacidn del patrén alimentario en paises
modernos

La transicién nutricional se define como grandes cambios que se han producido en
los patrones de alimentacién y la actividad fisica. Dichos cambios representan el
estado nutricional y la actual composicion corporal poblacional. Las sociedades
modernas parecen estar relacionadas con un patrén alimentario producto de la
industrializacion, caracterizado por un alto consumo en grasas saturadas, azucar,
alimentos refinados y bajo consumo de fibra. A dicho patrén se le atribuyen las
altas prevalencias de enfermedades crénicas no transmisibles y el ser la causa

principal de la transicién nutricional en dichos territorios®®.

62 LAMUS-LEMUS, Francisco, et al. Avances en la comprensién de la transiciéon nutricional
colombiana. Revista Gerencia y Politicas de Salud, 2012, vol. 11, no 23..

8 FONSECA CENTENO, Zulma. Aproximacion a los factores asociados a la doble carga nutricional
en escolares de 5 a 17 afios en Colombia, 2010. 2016.

6 BENJUMEA RINCON, Maria Victoria; RUEDA OSORIO, Anibal; RODRIGUEZ LEYTON, Mylene.
Concordancia en la talla para la edad entre diferentes referencias de crecimiento. Caldas,
Colombia. 2006-2009. Revista Espafiola de Salud Publica, 2012, vol. 86, p. 393-407.

85 SILVA, J. B. y BARROS, M. B. Epidemiologia e inequidad: Notas sobre teoria e historia. Revista
Panamericana de salud publica, 12(6) 2002

% POPKIN, Barry M. The shift in stages of the nutrition transition in the developing world differs from
past experiences!. Public health nutrition, 2002, vol. 5, no 1A, p. 205-214.
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Transicion Transicién Transicién
Demografica Epidemiolégica Nutritional

Figura 2 Transiciones Demogréfica, Epidemioldgica y Nutricional. Fuente: Popkin
2006.

Patrén 1 Patrén 2 Patrén 3 Patrén 4 Patrén 5
Los asentamientos Industrializacion/ Enfermedades Cambio social /
Hombre Paleolitico / m| ial
e o8 comienzan / Periodo de b Retraso en la Crénicas no conducta deseada

'“°"°°"""’° ’ La hambruna hambruna Transmisibles

‘*.-’-‘-.

Aumenta expectauva de vida
Aumentan ECNT
Aumento de discapacidad

Figura 3 Etapas de la Transicion Nutricional. Fuente: Popkin 2006.
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Segun Popkin, la explicacibn del cambio en el estado nutricional de las
poblaciones modernas, comprende la transformacion de las condiciones de vida
de las poblaciones desde la era paleolitica. Se proponen cinco patrones en los
cuales “los patrones uno y dos se describen como aquellos correspondientes a
organizaciones sociales histéricas de cazadores y recolectores y de
asentamientos humanos sostenidos por monocultivos susceptibles de ser

afectados por hambrunas y periodos de inseguridad alimentaria severa”.®’

El patron tres caracteriza un proceso de adaptacion a la vida urbana traducido en
industrializacion, y el patron cuatro describe los cambios en el patron alimentario
relacionado con aumento en el consumo de grasas y azUcares y disminucion de la
actividad fisica, como causa del exceso de peso y de las enfermedades cronicas

no transmisibles.8”

El patrén cinco corresponde “al proceso de cambio y ajuste social deseado, donde
se recobran los habitos dietarios bajos en grasa y carbohidratos y aumento
voluntario de la actividad fisica, lo que se traduce en reducciones en la prevalencia

de exceso de peso y disminucion de las enfermedades cronicas”.®’

La descripcion anterior pone en evidencia los procesos a los cuales se han
sometido gran parte de las poblaciones, los cuales han conllevado a que su perfil
epidemioldgico y nutricional sean modificados. La desaparicion de la malnutricion
por déficit, las enfermedades infecciosas y la aparicion de exceso de peso y las
enfermedades crénicas no transmisibles, se consideran como los principales
cambios a un proceso de adaptacion a la industrializacién social, econémica y
alimentaria. Dichos fenbmenos han logrado que las intervenciones en la salud
publica de distintos paises, hayan sido ajustadas para dar respuesta a los perfiles

mencionados.

L AMUS-LEMUS, Francisco, et al. Avances en la comprension de la transicién nutricional
colombiana. Revista Gerencia y Politicas de Salud, 2012, vol. 11, no 23..
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Mosaico epidemiolégico: Situacién de paises de medianos y bajos ingresos
Sin embargo, en los paises de medianos y bajos ingresos, como son los de
América Latina, las transiciones, son procesos inconclusos que conllevan a

eventos emergentes y condicionan la calidad de vida de las poblaciones.

En la mayoria de paises, existen poblaciones con una situacion nutricional
compleja. Los paises Latinoamericanos han evolucionado hacia un mosaico
epidemioldgico en el que muestran un incremento del exceso de peso en todos los
grupos de edad, pero particularmente en las mujeres adultas, con aumentos
importantes de la prevalencia de sobrepeso, obesidad e Hiperlipidemias. Ademas,
muestran una tendencia hacia la disminucion de la prevalencia de déficit de peso y
estatura en todas las edades, sin eliminar del todo la presencia de desnutricion en

la familia y en la comunidad.®®

Ambos extremos de la malnutricion (entendida como retraso en talla y exceso de
peso), coexisten con deficiencias nutricionales que caracterizan el hambre oculta.
Sumado a esto se siguen presentando altas tasas de mortalidad por
enfermedades infecciosas y enfermedades crénicas no transmisibles; mortalidad
infantil, acompanadas de pobreza extrema y desigualdad social: factores que

condicionan de forma permanente el desarrollo humano en los territorios.®°

“Las afecciones nutricionales son cada vez mas frecuentes en el mundo, en
algunos casos por problemas de alimentacién tal como se presenta en los paises
subdesarrollados, en los cuales es frecuente que se presente la paradoja
nutricional, esto es, hogares con escasos recursos econémicos con predominio de

la malnutricion por déficit, especialmente en los nifios y por exceso en los adultos;

6 ROSIQUE GRACIA, Javier; GARCIA, Andrés Felipe; VILLADA GOMEZ, Bresnhev A. Estado nutricional, patrén
alimentario y transicidn nutricional en escolares de Donmatias (Antioquia). Revista Colombiana de
Antropologia, 2012, vol. 48, no 1.

9 ROSIQUE GRACIA, Javier; GARCIA, Andrés Felipe; VILLADA GOMEZ, Bresnhev A. Estado nutricional, patrén
alimentario y transicidn nutricional en escolares de Donmatias (Antioquia). Revista Colombiana de
Antropologia, 2012, vol. 48, no 1.
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aunque se asocia el sobrepeso y la obesidad con la abundancia alimentaria,

también es un reflejo de la malnutricion”.”®

Al respecto se dice que, “La presencia de la doble carga nutricional, tanto en la
poblacién como en el hogar, y su coexistencia con los problemas derivados del
hambre oculta, generan dudas con respecto a la publicitada transicion nutricional
en Latinoamérica, enlazada con el concepto de transicion epidemioldgica y
relacionada claramente con la transicion demogréfica; la transicion nutricional no
responde a esta légica en razébn a que los problemas de las deficiencias
nutricionales no han mejorado significativamente. Por el contrario, se registra,
ademas, que la desnutricion crece actualmente en lo urbano mas que en lo rural, y
en lo urbano, las carencias de micronutrientes empeoran y se suman al aumento

del sobrepeso y obesidad”.”*

La doble carga nutricional es un fenbmeno emergente, abordado por varios
autores en el marco de la seguridad alimentaria y nutricional. Dicho concepto fue
reconocido por primera vez como un “nuevo paradigma” en la Conferencia
Internacional sobre Nutricion (CIE) celebrada por la Organizacion de las Naciones
Unidas (FAO) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1992. Se plante6
que el abordaje de la malnutricion se diera de forma integral dentro de las
acciones de politica publica, y no de forma desagregada, pues gran parte de los
paises se enfrentaban a la coexistencia de ambas alteraciones del estado

nutricional en sus territorios.”2

" HURTADO-QUINTERO, Camila, et al. Malnutrition by excess and deficiency in children and
adolescents, department of Antioquia 2015. Revista Facultad Nacional de Salud Publica, 2017, vol.
35,n0 1, p. 58-70..

IDEL CASTILLO, Sara. La seguridad alimentaria y nutricional como derecho: mucho mas que la
evolucién de un concepto. O. d. OBSAN, OBSAN-UN, 2010, vol. 5, p. 2005-2010..

72 SHRIMPTON, R. y ROKX, C. The Double Murder of Malnutrition. Bank’s Human Development Network.
2012.
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La Organizacion Mundial de la Salud define la doble carga de la malnutricion[1]
como la coexistencia de la desnutricion junto con el sobrepeso y la obesidad, o
enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta, dentro de los individuos,
los hogares y las poblaciones y a lo largo del curso de la vida. Otros autores
describen la doble carga nutricional como la presencia de individuos de bajo peso
(regularmente nifios pequefos desnutridos) que conviven con individuos con
sobrepeso (frecuentemente madres obesas) en el mismo hogar, generalmente
asociado a la creciente urbanizacion en medio de la pobreza, especialmente en

Latinoamérica.’”3

La doble carga se define como la dualidad de la malnutricion, la cual se presenta
por la coexistencia de la desnutricion y las enfermedades infecciosas, con la

obesidad y las enfermedades crénicas.’

Clasificacion de la Doble Carga Nutricional

La doble carga de desnutricién se puede clasificar en:

e Nivel individual: Presencia de exceso de peso con deficiencia de una o
varias vitaminas y minerales en un individuo.

e Nivel del hogar: Cuando una madre tiene exceso de peso 0 anemia y un
nifio o persona adulta mayor tiene un peso inferior al esperado

e Nivel poblacional: Existe una prevalencia tanto de desnutricibn como de

sobrepeso en la misma comunidad, nacion o regién.”

3 DEL CASTILLO, Sara. La seguridad alimentaria y nutricional como derecho: mucho mas que la
evolucién de un concepto. O. d. OBSAN, OBSAN-UN, 2010, vol. 5, p. 2005-2010.

7 BENJUMEA RINCON, Maria Victoria; RUEDA OSORIO, Anibal; RODRIGUEZ LEYTON, Mylene.
Concordancia en la talla para la edad entre diferentes referencias de crecimiento. Caldas,
Colombia. 2006-2009. Revista Espafiola de Salud Publica, 2012, vol. 86, p. 393-407.

75> SHRIMPTON, R. y ROKX, C. The Double Murder of Malnutrition. Bank’s Human Development Network.
2012.
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Presencia simultinea de dos o mas Miembros de un nicleo familiar Con la  desnutricion 'y
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de multiples tipos durante toda la malnutricion comunidad, regién o nacién
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Figura 4 Clasificacion de la Doble Carga Nutricional. Fuente: OMS. 2017.

El panorama mundial no difiere del panorama nacional. La situacién nutricional el
territorio colombiano, es el resultado la coexistencia de una disponibilidad excesiva
o deficiente de calorias y nutrientes, y otros factores que determinan la existencia
de desenlaces nutricionales entre el déficit y el exceso, caracterizados por la
presencia de retraso en talla y obesidad en un mismo individuo, miembros del
hogar padeciendo desnutricion, exceso de peso, y déficit de micronutrientes, o
grupos poblacionales con ambos estadios de malnutricion acompafiados de otras

deficiencias nutricionales.”6 -77-78

En Colombia, son pocos los estudios existentes en torno a esta problematica
relativamente emergente; la disponibilidad de la informacion conceptual es
limitada, y mucho mas los analisis de sus determinantes en cada territorio’’-°. De

la informacién disponible, se tienen estudios a nivel nacional, en donde se ha

8 LAMUS-LEMUS, Francisco, et al. Avances en la comprension de la transicién nutricional
colombiana. Revista Gerencia y Politicas de Salud, 2012, vol. 11, no 23.

7 FONSECA CENTENO, Zulma. Aproximacion a los factores asociados a la doble carga nutricional
en escolares de 5 a 17 afios en Colombia, 2010. 2016.

8 FONSECA, Zulma Yanira; PATINO, Gonzalo Alberto; HERRAN, Oscar Fernando. Malnutricion y
seguridad alimentaria: un estudio multinivel. Revista chilena de nutricién, 2013, vol. 40, no 3, p.
206-215.

79 ROSIQUE GRACIA, Javier; GARCIA, Andrés Felipe; VILLADA GOMEZ, Bresnhev A. Estado nutricional, patrén
alimentario y transicidn nutricional en escolares de Donmatias (Antioquia). Revista Colombiana de
Antropologia, 2012, vol. 48, no 1.
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analizado la existencia de doble carga nutricional a nivel del hogar®; madres con
exceso de peso e hijo menor de 5 afios con retraso en talla®; escolares entre los 5
y los 17 afios con exceso de peso y anemia’’, a nivel territorial se ha analizado su
presencia en el hogar (diio madre — hijo) con caracteristicas particulares®?
y en grupos poblacionales especificos®. Dichos andlisis han contemplado la
presencia de esta problematica con la existencia de determinantes del orden

estructural e intermedio84-8°,

Segun la dltima encuesta de la situacion nutricional realizada en 2010%6... “el
déficit de peso para la talla en menores de 60 meses fue de 0,9%, y el exceso de
5,2%, en niflos de 5 a 17 anos el deficit fue de 2,1% y el exceso de 4,1%. En los
adultos el exceso de peso fue de 57% para los hombres y de 43% para las
mujeres”. Aun cuando se reportan las prevalencias para el déficit o el exceso en
distinto grupo etarios, se desconoce la magnitud de la Doble Carga Nutricional en
distintos grupos poblacionales. Lo que si se evidencia en los analisis, es que la
presencia de dichos eventos, se relaciona con la calidad y los costos de vida de la

poblacion del pais.

Para la poblacién de 5 a 17 afios en especifico, cuando se relacionan estos

estados con ciertos factores se encuentra que el retraso en talla se manifiesta en

8 CADENA, E. Determinantes de la paradoja nutricional en Colombia 2010. Nutrial 2013. Nutricién
y alimentacién humana: crisis, desafios y perspectivas. 2012. Tesis Doctoral. Tesis]. Medellin:
Universidad de Antioquia.

81 OSAN. Aproximacion de los determinantes de la doble carga nutricional en Colombia. Boletin, Bogota.
2014

82 ROJAS, M. V. Doble carga nutricional: entre la economia y la cultura de hogares afrocolombianos del
municipio de San Andrés de Tumaco (Narifio), Estudios de caso. Universidad Nacional de Colombia.
Departamento de Nutricion humana. 2012.

8 KORDAS, Katarzyna, et al. Being Overweight or Obese Is Associated with Lower Prevalence of
Anemia among Colombian Women of Reproductive Agel, 2. The Journal of nutrition, 2012, vol.
143, no 2, p. 175-181.

8 FONSECA, Zulma Yanira; PATINO, Gonzalo Alberto; HERRAN, Oscar Fernando. Malnutricion y
seguridad alimentaria: un estudio multinivel. Revista chilena de nutricién, 2013, vol. 40, no 3, p.
206-215.

85 OSAN. Aproximacion de los determinantes de la doble carga nutricional en Colombia. Boletin, Bogota.
2014.

8|CBF, Profamilia. Instituto Nacional de Salud, Ministerio de la Proteccién Social, Encuesta
nutricional de situacion nutricional en Colombia (ENSIN) 2010: resumen ejecutivo. 2011.
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el 13% de la poblacion con nivel 1 del SISBEN, en el 24% de los nifios que tienen
madres sin educacion, en el 29% de los nifilos y niflas que pertenecen a
poblaciones indigenas y en un 15,2% de quienes habitan en el area rural.®® La
prevalencia de obesidad, se ha aumentado considerablemente en quienes
pertenecen a niveles mas altos de SISBEN (22,3%), con madres con mayor grado
de escolaridad (26,8%) o que habitan en el area urbana (19,2%). Ambas
condiciones se presentan en gran parte del territorio colombiano, teniendo las
mayores prevalencias en el amazonas (31,5%), vaupés (29,3%) y cauca (22,3%)
para retraso en talla; y en un 31,5% en San Andrés, 22,4% en Guaviare y 21,7%
en Cauca para sobrepeso y obesidad, sin desconocer su manifestacién en otras

partes del pais.?’

En el caso de Cundinamarca, segun el reporte del SISVAN para el afio 2015, los
indicadores nutricionales muestran que ambos eventos se siguen presentando en
diferentes grupos poblacionales. Es asi como en el departamento, los nifios
menores de 5 afios presentan prevalencia de desnutricion cronica de 10,42%
contrastada con un exceso de peso del 23,06% en la misma poblacion. En los
infantes entre los seis y los 11 afios, la prevalencia de Desnutricion crénica y del
exceso de peso el afecta al 7,22% y al 21,49% respectivamente. En los
adolescentes la problemética es similar teniendo prevalencias de 10,2% y 18%

para estos eventos de malnutricion.

Respecto a la alimentacion como un determinante social de la salud en las
familias, a nivel nacional se han planteado importantes reflexiones que ratifican el
compromiso que deben tener todos los sectores en atender a las problematicas

con una perspectiva holistica sobre distintos @mbitos que afectan la alimentacion,

87 |CBF, Profamilia. Instituto Nacional de Salud, Ministerio de la Proteccién Social, Encuesta
nutricional de situacion nutricional en Colombia (ENSIN) 2010: resumen ejecutivo. 2011.
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determinando la salud en las personas, asi como el bienestar de las familias en

términos de inseguridad alimentaria y nutricional®®

Adicionalmente se hacen conexiones entre la Seguridad Alimentaria y Nutricional y
el género del jefe de hogar, aduciendo que las mujeres son actores clave en
alcanzar la garantia de la Seguridad Alimentaria y nutricional de si mismas y sus
hogares, pues es quien toma mejores decisiones en el suministro de alimentos

dentro del hogar.8?

De los andlisis que se han hecho con base a la Encuesta de calidad de vida entre
el 2008 y 2012, de seguridad alimentaria en los hogares colombianos, se reconoce
que “los hogares con nifios menores, tanto de 5 afios como de 18 afios, muestran
niveles de pobreza extrema por encima del promedio nacional. Asi, la pobreza
extrema como indicador indirecto de la inseguridad alimentaria estaria indicando
que esta ha disminuido en el pais de manera significativa pero que adn se
observan diferenciales importantes entre los hogares segun su lugar de

residencia, su estructura por edad y el sexo del jefe”.8°

8 DEPARTAMENTO NACIONAL DE PLANEACION. Observatorio de Politicas Sociales; Boletin numero 7. Junio
de 2016
8 DEPARTAMENTO NACIONAL DE PLANEACION. Observatorio de Politicas Sociales; Boletin numero 7. Junio
de 2016
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7. DISENO METODOLOGICO

La motivacion principal se centra en la indagacion sobre las principales
investigaciones realizadas en torno al fendmeno del sobrepeso y la obesidad
durante el periodo de 2012 a 2018, la naturaleza del trabajo es de caréacter
exploratorio, se pretenden describir las caracteristicas de estas investigaciones
teniendo en cuenta las realizadas en mujeres, destacando las distintas disciplinas
que abordan esta problemética, profundizando en los enfoques de las
investigaciones realizadas por enfermeria promocién, prevencion, rehabilitacion y
curacion, el anadlisis y la interpretacion se acentuara en los resultados y

principales conclusiones de estas investigaciones.

El disefio de este estudio es de caracter fenomenoldgico hermenéutico, puesto
que aborda la problemética del sobrepeso y la obesidad y las principales
investigaciones realizadas por enfermeros/as, nutricionistas, médicos/as,
psicologos/as, publicadas en revistas indexadas, bibliotecas y bases de datos con
acceso libre por medio de web. Este trabajo se centra por tanto en una revision
analitica basada en categorias de andlisis.

Dentro de los criterios de inclusion se encuentra el idioma, la poblacién y el afio.
Se eligieron estudios que estuvieran en espafiol, inglés y portugués; que dentro de
la muestra tuviera a mujeres y que estuvieran realizados entre los afios 2012-
2018. Para la busqueda de los articulos se usaron los siguientes buscadores y
revistas: LILACS, PUBMED, SCIELO, BIOMED, COCHRANE LIBRARY,
MEDLINE, BMJ JOURNALS, MEDES, PAKISTAN JOURNAL OF MEDICAL
SCIENCES y el portal GOOGLE ACADEMICO.

Un estudio hermenéutico es un proceso de apertura y reconocimiento, en el que
se interpreta el discurso, en este caso el elaborado por las distintas

investigaciones relacionas con sobrepeso y obesidad en mujeres, como estos
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discursos aportan a la construccion de una realidad en constante cambio, el acto

de leer e interpretar se convierte en dialectico puesto que se pretende comprender

y aportar una explicacion.

La interpretacion hermenéutica gira en torno a categorias de analisis este proceso

de La categorizacion es una clasificacion de conceptos relacionadas por un mismo

tema. Las categorias contienen un tipo de significado respecto a metodologia

utilizada, tipo de poblacion, disciplinas relacionadas, conclusiones contenidas en

las investigaciones relacionadas con sobrepeso y obesidad.

Tabla 1. Categorias de analisis.

CATEGORI | DEFINICION SUB DEFINICION

A CATEGORIA

Metodologia | “Por Metodologia | Descriptivo Con los estudios
Utilizada En | se entiende la descriptivos se  busca
La utilizacion especificar las
Investigacion | consciente de los propiedades, las

principios,
categorias y
leyes de la
filosofia en el
trabajo de
investigacion.
También se dice

que Metodologia

es el estudio
critico del
método, 0

caracteristicas y los

perfiles de  personas,
grupos, comunidades,
procesos, objetos o]
cualquier otro fendmeno
que se someta a un
analisis. Es decir,
Uanicamente pretenden
medir 0 recoger
informacion de manera

independiente o conjunta
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también la teoria
general del
meétodo. De forma
mas simple se
considera como
la suma o adicion
de los métodos y

la técnica”®°

sobre los conceptos o las
variables a las que se
refieren, esto es, su
objetivo no es indicar como

se relacionan éstas.?!

Correlacional

Los estudios
correlaciénales pretenden
responder a preguntas de
investigacibn como

las siguientes: ¢aumenta
la autoestima de los
pacientes conforme
reciben una psicoterapia
Gestéltica? Este tipo de
estudios tiene como
finalidad

relacibn o grado de

conocer la

asociacion que exista.
Entre dos o] mas
conceptos, categorias o
variables en una muestra o

contexto en particular.%?

GONZALEZ, Roberto, LAVIN, Mario y CURIEL, Lilian. Metodologia de la Investigacién Cientifica

para las Ciencias Técnicas, Universidad de Matanzas. 2003.

9IHERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacion. México. Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-

40.

2WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.
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Cuasiexperiment

al

Contrastan hipotesis
causales pero carece, por
definicion, de distribucion
aleatoria. La asignacion a
las condiciones
(tratamiento versus ningun
tratamiento 0
comparacion) se lleva a
cabo por autoseleccion
(los participantes

eligen el tratamiento), por
la seleccion efectuada por
los administradores (por
ejemplo, funcionarios,
Profesores, autoridades,

etc.) o por ambas vias.%

Experimental

hablamos de
“‘experimentar” cuando
mezclamos sustancias
Quimicas y vemos la
reaccion provocada, o
cuando nos cambiamos de
peinado y observamos el
efecto

Que causa en nuestras
amistades. La esencia de
esta concepcion de

experimento es  que

% WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.
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requiere la manipulacion
intencional de una accién
para analizar sus posibles

resultados.®*

Explicativo

Es la interpretacion de una
realidad o la explicacion
del por qué y para qué del

objeto de estudio.®®

Tipo

Poblacién

De

El  universo o
poblacién, es un
conjunto de
personas, seres u
objetos a los que
se refieren los
resultados de la
investigacion. De
acuerdo a Ludwig
(s/f), una
poblacion es finita
cuando tiene un

nimero limitado

Mujeres

Persona del sexo femenin
0. 97

9 WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.

% WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.

97 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Pdez, 1952.
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de elementos
(ejemplo:  todos
los habitantes de
una comunidad);
una poblacion es
infinita cuando no
es posible contar

a todos sus

elementos
(ejemplo, la
poblacién de

insectos en el

mundo).”%®

Hombres

Persona del sexo

masculino.%8

Conclusione

S

‘La conclusion o
las conclusiones
de un articulo
cientifico son la
integracion  del
problema, los
resultados y la
discusion en
pocas palabras.
No se trata de
que el autor

pretenda dar por

Relacionadas

con:

Promocion

La promociéon de salud
como tal es una estrategia
establecida en Ottawa, en
1986, donde se la define
como: “el proceso que
proporciona a los
individuos y las
comunidades los medios
necesarios para ejercer un
mayor control sobre su
propia salud y asi poder

mejorarla”™0

% CARDENAS, Ricardo. Metodologia de la investigacion. Veracruz, 2005.

9% ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Péez, 1952.

100 yVIGNOLO, Julio.Niveles de atencidn, de prevencidn y atencidn primaria de la salud. Archivos de Medicina

interna, 2011.
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acabado un

problema
cientifico al
terminar su

investigacién

(esto es
imposible)  sino
de que brinde al
lector su version
sobre lo que se
ha aportado en

pocas palabras.”

Para este caso,
es importante
conocer las
conclusiones de
las
investigaciones
en tematica de

salud. °°

Prevenciéon

La Prevenciéon se define
“Medidas

destinadas no solamente a

como las

prevenir la aparicion de la
enfermedad, tales como la
reduccion de factores de
riesgo, sino también a
detener su avance 'y
atenuar sus consecuencias
establecida”

(OMS, 1998)101

una vez

Tratamiento

“Se refiere al conjunto de
procedimientos higiénicos,
farmacoldgicos y de
rehabilitacion  que  se
ponen en practica, para la
curacion o alivio de las

enfermedades.”10?

Rehabilitacion

La Organizacion Mundial

de la Salud (O.M.S)
mediante la Clasificacion
Internacional del

Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud
(CIF) afio 2001, define a la

9 JIMENEZ, Rosa.Metodologia de la investigacion. elementos basicos para la investigacion clinica.
101 VIGNOLO, Julio, et al. Niveles de atencién, de prevencién y atencién primaria de la
salud. Archivos de Medicina interna, 2011, vol. 33, no 1, p. 7-11.

102 FAJARDO, German. HERNANDEZ, Francisco. Definiciones y conceptos fundamentales para el
mejoramiento de la calidad de la atencidn a la salud. México, D.F.2012.
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Medicina Fisica y
Rehabilitacion o Fisiatria
como la especialidad
médica relacionada con la
promocion del
funcionamiento fisico y de
las actividades cognitivas
(incluyendo el
comportamiento), la
participacion (incluyendo la

calidad de vida) y la

modificacion de los
factores personales vy
ambientales. Es
responsable de la

prevencion, el diagnostico,
el tratamiento y el manejo
rehabilitador de las
personas con condiciones
meédicas discapacitantes y
comorbilidades en todos

los grupos etarios.103

Disciplinas
Relacionada

S

‘Las disciplinas
académicas se
establecen a lo
largo de la

historia 'y, una

Ciencias

deporte

del

el conjunto todas las
iniciativas disciplinares que
se ocupan del rendimiento
deportivo en sus

elementos condicionales,

103 DEL PLATA, Mar.

CAPITULO 02 MODULO DE MEDICINA FISICA'Y REHABILITACION.
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vez constituidas
institucionalmente
, se distinguen
por tener un
objeto particular
de estudio vy
poseer un bagaje
de conocimientos
especializados
sobre ese objeto,
con teorias vy
conceptos que lo
organizan, con
lenguajes
especializados,
meétodos y
presencia

institucional 194

en sus caracteristicas
contextuales y en sus
procesos de

optimizacion”10°

Medicina

Medicina (Del lat. Medic
na). 1. Ciencia y arte de
precaver y curar las
enfermedades del cuerpo

humano. 106

Enfermeria

La enfermeria abarca la
atencion autébnoma y en
colaboracion dispensada a
personas de todas las
edades, familias, grupos y
comunidades, enfermos o
no, y en todas
circunstancias. Comprende

la promocion de la salud,

la prevencion de
enfermedades y la
atenciéon dispensada a

enfermos, discapacitados y
personas en situacion

terminal. 197

104 KRISHNAN, Armin. What are academic disciplines? Some observations on the disciplinarity vs.
interdisciplinarity debate. 2009.

105 SOBRAL, Francisco. Ciencias del Deporte: el objeto y la definicién del campo. 1998.

106 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Pdez, 1952.

107 OMS, Disponible en: http://www.who.int/topics/nursing/es/.
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Nutricién

La nutricién es un amplio y
complejo  conjunto  de
fendbmenos biolégicos,
psicoemocionales. y
socioculturales asociados
con la obtencion,
asimilacion y
metabolismos  de los
nutrientes, por lo que su
estudio es necesariamente
interdisciplinario

concurriendo en ella la
biologia, ecologia, historia,
politica, economia,
psicologia, antropologia,
sociologia 'y cualquier
disciplina que aborde
factores que afecten a la

nutricion.108

Fisioterapia

Profesibn autébnoma que
presta servicios de
valoracioén, diagnostico,
planificacion, intervencion
y evaluacion, realizados
por el fisioterapeuta
realizados para su
direcciébn o supervision, a

las personas y

108 MARTINEZ, M. A.; MARTINEZ, J. A. Alimentacién, nutricién y estrategias de salud publica. Alimentacién y

Salud Publica. 2002.
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comunidades, para
preservar, mantener y
desarrollar al maximo el
movimiento y las
habilidades funcionales y
por lo tanto, el nivel de
salud, durante toda la vida.
(142 Reunion general de la
WCPT, Yokohama Japdn,
1999)10°

109 GARCIA, Rios. El paradigma de la fisioterapia, a través de un estudio ciencimétrico. Tesis doctoral. 2009.
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8. RESULTADOS
Tabla 2. Primera unidad de anélisis.

1 CATEGORIA | DEFINICION SUB CATEGORIA DEFINICION ANALISIS

METODOLOGI | “Por Metodologia De los 10 articulos, | “Con los estudios | Se evidencia que todos los estudios

A UTILIZADA entiende la utilizacion | todos cumplen con | descriptivos se | tienen el alcance descriptivo, ya que
consciente de el alcance | busca  especificar | su objetivo fundamental es describir
principios, categorias y | DESCRIPTIVO las propiedades, las | el comportamiento de la variable y

critico del meétodo,

del meétodo.

de los métodos vy

técnica”110

leyes de la filosofia en el
trabajo de investigacion.
También se dice que

Metodologia es el estudio

también la teoria general
De forma
mas simple se considera

como la suma o adicion

caracteristicas y los
perfiles de
personas, grupos,
comunidades,
procesos, objetos o
cualquier otro
fenbmeno que se
someta a un
analisis. Es decir,
Unicamente
pretenden medir o
recoger informacion

de manera

medirla, presentando
posteriormente estos resultados.
Se encontr6 una prevalencia
importante de  estudios cuyo

IMC la

poblacién y asociarla con algun otro

objetivo era medir el

fendbmeno (9 de 10 articulos) Este
resultado nos indica la importancia
gue representa la obesidad como
problematica de salud y social a
investigar dentro del ambito
cientifico y como de esta forma se

fortalece mas la literatura frente a

110 GONZALEZ, Roberto; LAVIN, Mario y CURIEL, Lilian. Metodologia de la Investigacién Cientifica para las Ciencias Técnicas, Universidad de Matanzas. 2003.
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independiente o]
conjunta sobre los
conceptos o0 las
variables a las que
se refieren, esto es,
Su objetivo no es
cémo

indicar se

relacionan éstas.”t11

este tema.

De los 10 articulos,
2 son de disefio
CUASIEXPERIMEN
TAL

“contrastan

hipétesis causales
pero carece, por
definicion, de
distribucién

aleatoria. La
asignacion a las

condiciones
(tratamiento versus
ningun tratamiento o

comparacion) se

Se encontré que de los 10 articulos
revisados, en 2 se manipula una
variable; sin embargo, la seleccion
de la muestra no es aleatoria. En
uno, se evidencia la participacion de
un grupo intacto ya formado, que
pertenecia al CIBV "Manuela
Caniizares"

(https://www.researchgate.net/public

ation/317040608 Actividades fisico
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lleva a cabo por
autoseleccion  (los
participantes eligen
el tratamiento), por
la seleccién
efectuada por los
administradores

(por

funcionarios,

ejemplo,

Profesores,
autoridades, etc.) o

por ambas vias"!'?

recreativas para disminuir la obes

idad en mujeres entre los 35-
50 anos de edad)

y en el otro

estudio, los participantes se
ofrecieron voluntariamente a
participar

(http://www.redalyc.org/html/710/71
049043006/), esto demuestra una
de

caracteristica de este

falta aleatorizacion,
tipo de
Se evidencia en ambos
de

intervencion fisica a la muestra para

disefo.

estudios la aplicacion una
medir después los comportamientos
de las variables a medir, en ambos

casos el IMC.

De los 10 articulos,
8 son de disefo
TRANSVERSAL

Los disefios de
investigacién
transeccional 0

transversal

Como el objetivo de 8 de los 10
articulos era describir o medir las
variables a investigar, el corte a

usar fue el transversal, ya que solo

112 WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.
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recolectan datos en
un solo momento,
en un tiempo Unico
(Liu, 2008 y Tucker,
2004). Su proposito
es describir
variables y analizar
su incidencia e
interrelacion en un

momento dado.13

se necesitaba recolectar los datos
en un solo momento, no habia
de

comportamiento a través del tiempo.

necesidad observar el

De los 10 articulos,
2 son de disefio
LONGITUDINAL

Estudios que

recaban datos en

diferentes  puntos
del tiempo, para
realizar inferencias
acerca de la
evolucion del
problema de
investigacion 0
fendbmeno, sus

Los 2 articulos que aplicaron este
corte de investigacién, fueron los 2
En

ambos, se manipul6é una variable al

estudios cuasiexperimentales.
realizarse una intervencion fisica
durante un tiempo determinado, por
tal razon, los datos se debian
recoger durante cierto tiempo o
esperar que el mismo se cumpliera,

para evaluar finalmente el cambio o
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causas Yy Sus

efectos.114

no de la variable después de esta
intervencién. Este tipo de corte es
especialmente utilizado en estudios
donde precisamente se espera

modificar una variable.

TIPO
POBLACION

DE

“El universo o poblacion,
es un conjunto de
personas, seres u objetos
a los que se refieren los
resultados de la
investigacion. De
acuerdo a Ludwig (s/f),
una poblacion es finita
cuando tiene un numero
limitado de elementos
(ejemplo: todos los

habitantes de una

MUJERES

Persona del sexo fe

menino.116

De los 10 articulos, solo 2 articulos
tenian como poblacién exclusiva las
mujeres y en todos los 10 articulos,
estan incluidas las mujeres como
parte de la muestra. Como se ha
observado en la revisibn de la
literatura, las mujeres son mas
prevalentes a presentar
sobrepeso/obesidad, por esta razén
las investigaciones van
mayoritariamente dirigida a esta

poblacion.

114 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacidon. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.

116 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.
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comunidad); una | HOMBRES Persona del sexo | De los 10 articulos, en 8 articulos
poblacion es infinita masculino. 1%’ estan incluidos como parte de la
cuando no es posible muestra, junto con la poblacién
contar a todos sus femenina. En ningun articulo se
elementos (ejemplo, la encontré una muestra
poblacion de insectos en exclusivamente conformada por
el mundo).”t1> hombres.

DICIPLINAS “Las disciplinas | CIENCIAS DEL | “el conjunto todas | De los 10 estudios revisados, solo 1

RELACIONADA | académicas se | DEPORTE las iniciativas | tenia como disciplina académica a

S

establecen a lo largo de

la historia y, una vez
constituidas
institucionalmente, se

distinguen por tener un
objeto  particular de
estudio y poseer un

bagaje de conocimientos

disciplinares que se

ocupan del
rendimiento
deportivo en sus

elementos
condicionales, en
sus caracteristicas

contextuales y en

las ciencias del deporte. El enfoque

del estudio esta orientado a
investigar unas variables fisiologicas
en mujeres con sobrepeso vy
obesidad y de esta forma, disefar
una un programa de ejercicio fisico
gue sea acorde a las necesidades

fisiologicas de estas mujeres, lo

115 CARDENAS, Ricardo. Metodologia de la investigacion. Veracruz, 2005.

17 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.
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especializados sobre ese sus procesos de | cual es acorde y coherente con el
objeto, con teorias y optimizacion1? ambito de estudio de esta disciplina.
conceptos que lo

MEDICINA Medicina (Del lat. | De los 10 articulos, 8 fueron

Medic na). 1. | realizados por integrantes de la

organizan, con lenguajes
especializados, métodos
. Ciencia y arte de | medicina. Se observa una
y presencia institucional

. recaver rar | revalenci importan
(Krishnan, 2009)."118 precaver y curar las | prevalencia portante de esta

enfermedades del | disciplina, ya que de acuerdo a la
cuerpo humano. 20 | revision de la literatura, la obesidad
representa un problema de salud
publica que afecta a la poblacién
mundial 'y que desencadena
diferentes patologias crénicas o
puede presentarse como una

importante comorbilidad.

ENFERMERIA La enfermeria | De los 10 articulos, se encontr6é que
abarca la atencion | 1 solo articulo cuya disciplina
autbnoma 'y en | académica era enfermeria junto con

colaboracion medicina

118 KRISHNAN, Armin. What are academic disciplines? Some observations on the disciplinarity vs. interdisciplinarity debate. 2009.
119 SOBRAL, Francisco. Ciencias del Deporte: el objeto y la definicidn del campo. 1998.
120 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952
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dispensada a
personas de todas
las edades, familias,
grupos y
comunidades,
enfermos o no, y en
todas
circunstancias.
Comprende la
promocion de la
salud, la prevencion

de enfermedades y

la atencion
dispensada a
enfermos,

discapacitados y
personas en
situacion

terminal 121

(http://www.jovenesenlaciencia.uqgto

.mx/index.php/jovenesenlaciencia/ar
ticle/view/1702/1207) Cuyo objetivo

era identificar la relacion de la

percepcion del estilo de vida con
sobrepeso/obesidad en adultos
jovenes con antecedentes familiares
de diabetes mellitus tipo 2; el estilo
de vida abarca diferentes conceptos
dependiendo de la disciplina que la
estudie, por ejemplo en
epidemiologia, el estilo de vida,
habito de vida o forma de vida, se
entiende como un conjunto de
comportamientos que desarrollan
las personas, que unas veces son
saludables y otras son nocivos para
la salud (Perea, 2004) y estos
comportamientos se pueden

entender como autocuidado, y la

121 OMS, Disponible en: http://www.who.int/topics/nursing/es/.
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enfermeria es la disciplina que
cuida a la paciente sana o enferma,
es de especial interés para
enfermeria conocer los habitos de
salud de las personas, para realizar
diferentes intervenciones educativas
de promocion de salud y prevencién

de la enfermedad.

CONCLUSION
ES

“La

conclusiones de un

conclusion o las

articulo cientifico son la
integracion del problema,
los resultados y la
discusibon en  pocas
palabras. No se trata de
qgue el autor pretenda dar
por acabado un problema
cientifico al terminar su
investigacion (esto es
imposible) sino de que
brinde al lector su version

sobre lo que se ha

PROMOCION

La promocion de

salud como tal es

una estrategia
establecida en
Ottawa, en 1986,

donde se la define

11}

como: “el proceso
gue proporciona a
los individuos y las
comunidades los
medios necesarios
para ejercer un
mayor control sobre

su propia salud y

De los 10 articulos, se encontré que
en 3 el enfoque de la atencién de
salud de la promocion, junto con la
prevencion. En el primero, buscan
entre la

identificar la relacion

inseguridad  alimentaria y la
presencia de obesidad/sobrepeso:
la el

patrén y el tipo de

alimentacion, ademas de la
percepcion de la persona sobre el
mismo, hace parte del estilo de vida
de una persona y por consiguiente,
de su conducta de autocuidado

(https://www.scielosp.org/scielo.php
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aportado en pocas asi poder | ?pid=S0036-
palabras.” mejorarla™?3 36342014000700009&script=sci_ab

stract&ting=es); en el segundo

Para este caso, es articulo, buscan identificar la
importante conocer las relacion del estilo de vida y la
conclusiones de las obesidad/sobrepeso; como ya se ha
investigaciones en mencionado anteriormente, el estilo
tematica de salud. 122 de vida comprende la conducta, los

habitos de vida de la persona y por
consiguiente, el autocuidado, que
hace parte de la promocién de la
salud

(http://www.jovenesenlaciencia.ugto
.mx/index.php/jovenesenlaciencia/ar
ticle/view/1702/1207); en el 3
articulo, buscan identificar la
percepcion de barreras para la
practica de la actividad fisica y
obesidad abdominal

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubm

122 jIMENEZ, Rosa.Metodologia de la investigacion. elementos basicos para la investigacion clinica

123 \VJIGNOLO, Julio.Niveles de atencidn, de prevencion y atencién primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 2011.
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ed/28000459); la autopercepcion,
los prejuicios, ideas individuales o
colectivas, influyen en el actuar de
las personas, en este caso, se
determind que una mayor
autopercepcion de las barreras para
realizar AF se relacion6 con mayor
frecuencia en el grupo con OA en
universitarios de Colombia, de esta
forma, la autopercepcion juega un
papel clave en la decisibn de
realizar la actividad fisica o no; lo
anterior hace parte de los ambitos
de aplicacion de la promocion de
salud, ya que ésta busca como su
nombre lo indica, promover habitos

de vida saludables en la poblacién.

PREVENCION

La Prevenciéon se

define como las

“Medidas
destinadas no
solamente a

De los 10 articulos revisados, se
encontré6 que en 8 su enfoque, su
intervencidbn o sus conclusiones
eran dirigidos a la prevencion de la

enfermedad. Como en la muestra
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prevenir la aparicion
de la enfermedad,
tales como la
reduccion de
factores de riesgo,
sino también a
detener su avance y
atenuar sus
consecuencias una
vez establecida”
(OMS, 1998)%24

ya se encontraba una alteracion de
la salud (la obesidad o el
sobrepeso) y el objetivo es evitar el
avance de la enfermedad y la
aparicion de comorbilidades
asociadas a la obesidad discutidas

ampliamente en la literatura.

TRATAMIENTO

“Se refiere al
conjunto de
procedimientos
higiénicos,
farmacoldgicos y de
rehabilitacion  que
se ponen en

practica, para la

De los 10 articulos, en 2 se
evidencia el enfoque de atencion de
salud del tratamiento.

En el primero, es una guia de
practica clinica de
recomendaciones sobre cirugia
bariatrica en mujeres en edad fértil

(http://www.ri.conicet.gov.ar/handle/

124 \VIGNOLO, Julio, et al. Niveles de atencion, de prevencion y atencién primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 2011, vol. 33, no 1, p.

7-11.
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curacion o alivio de
las

enfermedades.”'?>

11336/14109), uno de los

tratamientos para la obesidad y en

el otro, quieren determinar un
cronotipo que puede tener relacion
con la obesidad y de esta forma,
tratarla.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubm
€d/28000462

125 EAJARDO, German. HERNANDEZ, Francisco. Definiciones y conceptos fundamentales para el mejoramiento de la calidad de la atencidn a la salud. México,

D.F.2012.
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Tabla 3. Segunda unidad de andlisis.

2 CATEGORIA | DEFINICION SUB DEFINICION ANALISIS
CATEGORIA

METODOLOGI | “Por Metodologia se | De los 10 | “Con los estudios | Se evidencia que solo uno de los 10

A UTILIZADA entiende la utilizacion | articulos, 1 | descriptivos se busca | estudios tiene analisis descriptivo, ya
consciente de los | cumplen el | especificar las | que su objetivo fundamental es
principios, categorias y | alcance propiedades, las | describir el comportamiento de la
leyes de la filosofia en | DESCRIPTIVO caracteristicas 'y los |variable y medirla, presentando
el trabajo de perfiles de personas, | posteriormente estos resultados.
investigacion. También grupos, comunidades,
se dice que Metodologia procesos, objetos o0 | Se encontré6 una prevalencia alta de

es el estudio critico del
la
del

método. De forma mas

método, o también
teoria  general

simple se considera
como la suma o adicion
de

técnica”126

los métodos y la

cualquier otro fenémeno

que se someta a un

analisis. Es decir,
anicamente pretenden
medir o] recoger

informacién de manera
independiente o conjunta
sobre los conceptos o las

variables a las que se

sobrepeso y obesidad en mujeres
ASM

ajustada para los criterios de grasa

mayores, por otro lado el

parece ser mas apropiada para el
diagnéstico de sarcopenia teniendo en

cuenta los factores de riesgos

relacionados.

126 GONZALEZ, Roberto; LAVIN, Mario y CURIEL, Lilian. Metodologia de la Investigacién Cientifica para las Ciencias Técnicas, Universidad de Matanzas. 2003.
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la autoestima de los

pacientes conforme
reciben una psicoterapia
Gestéltica? Este tipo de
estudios  tiene
finalidad

relacion

como
la
de

conocer
o grado

asociacion que exista
dos mas

Entre (0]

conceptos, categorias o

refieren, esto es, su

objetivo no es indicar

como se relacionan

éstas.”?’
De los 10 | Los estudios | De los 10 articulos correccionales 7
articulos, 7 | correlaciénales presentan diseflo retrospectivo en
cumplen el | pretenden responder a | donde se relaciona el sobrepeso y
alcance preguntas de | obesidad con patologias como: ovario
CORRELACION | investigacién como poli quistico, mortalidad por eventos
AL las siguientes: ¢aumenta | cardiovasculares, he intervencion de

reduccibn 'y prevencion para la
obesidad y sobre peso, los datos
utilizados fueron documentos
anteriores en donde se busca la

relacion existente y las causas de la
mismas.

Los otros 3 articulos presentan un
disefio prospectivo en donde se realiza
un seguimiento evaluacion de dietas

para el sobrepeso y obesidad y asi

127 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacién. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.
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variables en una muestra

0 contexto en particular.
128

lograr un mejoramiento o disminucién
de complicaciones en determinadas

patologias

128 WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.
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123 WHITE, Howard

et al. Disefio y métodos cuasiexper

De los 10
articulos, 2
cumplen al
alcance

EXPERIMENTAL

imentales. 2016.

hablamos de
‘experimentar”  cuando
mezclamos sustancias

Quimicas y vemos la

reaccion provocada, o
cuando nos cambiamos
de peinado y observamos
el efecto

Que causa en nuestras
amistades. La esencia de
de

que

esta  concepcion

experimento  es
requiere la manipulacién
intencional de una accion
analizar

para sus

posibles resultados.'?®

Estos dos articulos experimentales

manipulan una de las variables
evidenciando la accion que ejerce
sobre la segunda variable. El primer
articulo busca determinar la dosis
optima profilactica de cefazolina en
mujeres con sobrepeso y obesidad
que haya presentado cirugias
batiatricas disminuyendo el riesgo de
infecciones manipulando las dosis
entre 2g y 3g Y si vis de administracién
oral he intravenosa.

El segundo articulo busca determinar
la influencias del orlistat en mujeres
que presentan artrosis de rodilla y
50

mujeres que tuvieran artrosis de rodilla

sobrepeso se realiz6 tomando

realizando dos subgrupos, realizando
dietas una a base de farmaco (orlistat)
y la otra dieta hipocalorica y actividad

fisica.
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TIPO DE | “El
POBLACION

universo o]
poblacion, es un
conjunto de personas,

seres u objetos a los

gque se refieren los
resultados de la
investigacion. De

acuerdo a Ludwig (s/f),
una poblacion es finita
cuando tiene un nimero

limitado de elementos

(ejemplo:  todos los
habitantes de  una
comunidad); una
poblacion es infinita

cuando no es posible

contar a todos sus
elementos (ejemplo, la
poblacion de insectos

en el mundo).”130

MUJERES

Persona del sexo femeni

no. 131

De los 10 articulos, los 10 articulos
tenian como poblacion exclusiva las
mujeres. Como se ha observado en la
revision de la literatura, las mujeres
son mas prevalentes a presentar
sobrepeso/obesidad, por esta razén
las investigaciones van

mayoritariamente  dirigida a esta

poblacion.

130 CARDENAS, Ricardo. Metodologia de la investigacidn. Veracruz, 2005.

131 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.
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DICIPLINAS
RELACIONADA
S

“‘Las disciplinas
académicas se
establecen a lo largo de
la historia y, una

vez constituidas
institucionalmente, se
distinguen por tener un
objeto  particular de
estudio y poseer un
bagaje de
conocimientos
especializados

sobre ese objeto, con
teorias y conceptos que
lo organizan, con
lenguajes
especializados,
métodos y presencia

institucional  (Krishnan,

NUTRICION Considera el conjunto de | Dentro de los 10 articulos 1 presento
procesos por los cuales | la disciplina de nutricibn siendo el
el cuerpo humano, | objetivo del articulo la relacion de un
digiere, absorbe, | patron dietético con el sobrepeso y
transforma, utiliza vy | obesidad en mujeres chinas
elimina los nutrientes | manejando un alimentacion optima en
contenidos en los | base a proteinas y carbohidratos
alimentos.!33 necesarios

MEDICINA Medicina (Del lat. Medic | De los 10 articulos, 9 fueron realizados

na). 1. Ciencia y arte de

precaver y curar las
enfermedades del cuerpo

humano.134

por integrantes de la medicina. Se
observa una prevalencia importante de
esta disciplina, ya que de acuerdo a la
revision de la literatura, la obesidad
representa un problema de salud
publica que afecta a la poblacion
mundial y que desencadena diferentes
cronicas o]

patologias puede

presentarse como una importante

comorbilidad.

133 MARTINEZ, M. A.; MARTINEZ, J. A. Alimentacion, nutricion y estrategias de salud publica. Alimentacion y Salud Publica., 2002

134 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952
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2009)."132 FARMACEUTIC

A

Farmacéutica es un
importante elemento de
los sistemas de
asistencia sanitaria de
todo el mundo; esta
constituida por
numerosas

organizaciones publicas y

privadas dedicadas al
descubrimiento,

desarrollo, fabricacion y

comercializacion de
medicamentos para la
salud humana y
animal. 135

Dentro de los 10 articulos 1 pertenece
a la disciplina farmacéutica que
de

en

evalian la efectividad una

medicamente  (cefazolina) la
profilaxis de cirugias con mujeres

obesas.

132 KRISHNAN, Armin. What are academic disciplines? Some observations on the disciplinarity vs. interdisciplinarity debate. 2009.
135 HEPLER, Charles D.; STRAND, Linda M. Opportunities and responsibilities in pharmaceutical care. Am J hosp pharm, 1990, vol. 47, no 3, p. 533-543.
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CONCLUSION
ES

“La conclusién o las

conclusiones de un
articulo cientifico son la
del

problema, los resultados

integracion

y la discusion en pocas
palabras. No se trata de
gue el autor pretenda
dar por acabado un
problema cientifico al

terminar su

PREVENCION

La Prevencion se define
“Medidas
destinadas no solamente

como las
a prevenir la aparicion de
la enfermedad, tales
como la reduccion de
factores de riesgo, sino
también a detener su
avance y atenuar sus
consecuencias una vez

establecida™?3’

De

encontrd6 que 8 de sus conclusiones

los 10 articulos revisados, se
eran dirigidos a la prevencion de la
enfermedad. Como en la muestra ya
se encontraba una alteracion de la
salud (la obesidad o el sobrepeso),el
objetivo es evitar o disminuir el avance
de la enfermedad y la aparicion de
comorbilidades asociadas a la
obesidad discutidas ampliamente en la

literatura.

137VIGNOLO, Julio, et al. Niveles de atencién, de prevencion y atencién primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 2011, vol. 33, no 1, p.

7-11.
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investigacion (esto es
imposible) sino de que
brinde al lector su
version sobre lo que se
ha aportado en pocas
palabras.”
Para este caso, es
importante conocer las
conclusiones de las
investigaciones en

tematica de salud. 136

TRATAMIENTO

“Se refiere al conjunto de
procedimientos
higiénicos,
farmacolégicos y de
rehabilitacion que se
ponen en practica, para
la curacion o alivio de las

enfermedades.”'38

De los 10 articulos, en 2 se encontro
en las conclusiones el proceso de
tratamiento, en ambos se evalud la
efectividad de una medicamento el
primero es para la profilaxis de la
cirugia en mujeres obesas y el
segundo como dieta farmacoldgica en
mujeres con sobrepeso y obesidad
para obtener un indice de masa

corporal adecuada

136 JIMENEZ, Rosa.Metodologia de la investigacion. elementos basicos para la investigacion clinica.

138 EAJARDO, German. HERNANDEZ, Francisco. Definiciones y conceptos fundamentales para el mejoramiento de la calidad de la atencidn a la salud. México,

D.F.2012.
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Tabla 4. Tercera unidad de andlisis.

3 CATEGORIA | DEFINICION SUB DEFINICION ANALISIS
CATEGORIA

METODOLOGI | “Por Metodologia se | De los 10 | “Con los estudios | 9 de los estudios tienen el

A UTILIZADA entiende la utilizacion | articulos, 9 | descriptivos se busca | alcance descriptivo, ya que su
consciente de los | cumplen con el | especificar las | objetivo fundamental es describir
principios, categorias Yy | alcance propiedades, las | el comportamiento de la variable y
leyes de la filosofia en el | DESCRIPTIVO caracteristicas 'y los | medirla, presentando
trabajo de investigacion. perfiles de personas, | posteriormente estos resultados.
También se dice que grupos, comunidades, | Se encontrd6 una prevalencia
Metodologia es el estudio procesos, objetos o0 | importante de estudios cuyo

critco del método, o
también la teoria general
del

mas simple se considera

método. De forma

como la suma o adicion
de

técnica”13°

los métodos y la

cualquier otro fendmeno

que se someta a un

analisis. Es decir,
anicamente pretenden
medir o] recoger

informacién de manera
independiente o conjunta
sobre los conceptos o las

variables a las que se

objetivo es evaluar la prevalencia
de sobre peso y obesidad vy
asociarlas con patologias siendo la

obesidad la problematica de salud

publica y social de importancia
investigar dentro del &mbito
cientifico.

133 GONZALEZ, Roberto; LAVIN, Mario y CURIEL, Lilian. Metodologia de la Investigacién Cientifica para las Ciencias Técnicas, Universidad de Matanzas. 2003.
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cuando nos cambiamos
de peinado y observamos
el efecto

Que causa en nuestras
amistades. La esencia de
de

que

esta  concepcion

experimento  es
requiere la manipulacion
intencional de una accion
analizar

para sus

posibles resultados. 14!

refieren, esto es, su

objetivo no es indicar

como se relacionan

éstas.”40
De los 10 | hablamos de | Este articulo es experimental ya
articulos, 1 es | “experimentar” cuando | que manipulan una de las
de disefio | mezclamos sustancias variables evidenciando la accion
EXPERIMENTAL | Quimicas y vemos la|que ejerce sobre la segunda

reaccion provocada, o | variable.

de determina la
3

las

En el articulo
de

sobre

efectividad programas

ejercicios, medidas
antropométricas de las mujeres
Se
43
12

semanas de ejercicios y luego se

con sobrepeso y sedentarias.

realizaron 4 grupos con

mujeres y se sometieron a

tomaron las medidas

antropométricas y analisis de
de

estudios sangre y poder

140 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacidon. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.

141 WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.
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evidenciar y el programa tenia un
efecto positivo o negativo en las
mujeres.
De los 10 | Los disefios de | Como el objetivo de 8 de los 10
articulos, 8 son | investigacion articulos era describir o medir las
de disefio | transeccional o | variables a investigar, el corte a
TRANSVERSAL | transversal recolectan | usar fue el transversal, ya que solo
datos en un solo | se necesitaba recolectar los datos
momento, en un tiempo | en un solo momento, no habia
anico  (Liu, 2008 vy |necesidad de observar el
Tucker, 2004). Su | comportamiento a través del
propésito es describir | tiempo.
variables y analizar su
incidencia e interrelacion
en un momento dado.4?
De los 10 | Las hipétesis |1 de los 10 articulos es
articulos, 1 son | comparativas se disefian | comparativo, realizdndose una
de disefio en investigaciones | revision de estudios que informan
COMPARATIVO | orientadas a establecer | la prevalencia de la obesidad en
comparaciones entre | chile, se encontraron siete

97

142 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacidon. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.




grupos. Pueden ser parte

de estudios
correlaciénales, Si
establecen que Hay
diferencia  entre los

grupos. Si en adicion
explican el porqué de las
diferencias en base a las
causas 0 razones de

éstas, entonces son

catalogadas como
hipétesis de estudios

explicativos.143,

estudios de poblacién, por lo que
es dificil compararlos debido a la
heterogeneidad de las

definiciones, el disefio y las
poblaciones de la obesidad. Los
estudios de poblacion mostraron
gue la prevalencia de la obesidad

aumenta junto con la edad.

TIPO
POBLACION

DE

“El universo o poblacién,
es un conjunto de
personas, seres u objetos
a los que se refieren los
resultados de la

investigacion. De acuerdo

MUJERES

Persona del sexo femeni

n0_145

De los 10 articulos, solo 2 articulos
tenian como poblacién exclusiva
las mujeres y en todos los 10
articulos, estan incluidas las
mujeres como parte de la muestra.

Como se ha observado en la

143 ABREU, Jose Luis. Hipétesis, Método & Disefo de Investigacion (Hypothesis, Method & Research Design). Daena: International Journal of

Good Conscience, 2012, vol. 7, no 2, p. 187-197.

145 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Pdez, 1952.c
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a Ludwig (sff),

poblacion es

una
finita

cuando tiene un numero

revision de la literatura, las
mujeres son mMAas prevalentes a

presentar sobrepeso/obesidad, por

limitado de elementos esta razon las investigaciones van
(ejemplo: todos los mayoritariamente dirigida a esta
habitantes de una poblacion.

comunidad); una | HOMBRES Persona del sexo | De los 10 articulos, En 6 articulos
poblaciébn es infinita masculino.146 estan incluidos los hombres como

cuando no es posible

contar a todos sus
elementos (ejemplo, la
poblacién de insectos en

el mundo).”1#4

parte de la muestra, junto con la
poblacion femenina. En ningdn
articulo se encontr6 una muestra
exclusivamente conformada por

hombres.

144 CARDENAS, Ricardo. Metodologia de |a investigacién. Veracruz, 2005.

146 CARDENAS, Ricardo. Metodologia de la investigacion. Veracruz, 2005.
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DICIPLINAS
RELACIONADA
S

“‘Las disciplinas
académicas se

establecen a lo largo de

la historia y, una vez
constituidas
institucionalmente, se

distinguen por tener un
de

un

objeto particular

estudio y poseer
bagaje de conocimientos
especializados sobre ese
objeto,

con teorias vy

conceptos que lo
organizan, con lenguajes
especializados, métodos
y presencia institucional

(Krishnan, 2009)."147

CIENCIAS DEL
DEPORTE

el conjunto todas las

iniciativas  disciplinares
del

rendimiento deportivo en

que se ocupan

sus elementos

condicionales, en sus
caracteristicas

contextuales y en sus
procesos de

optimizacion”148

De los 10 estudios revisados, solo
1 tenia como disciplina académica
a las ciencias del deporte. El
enfoque del estudio esta orientado
de

programas de ejercicios sobre

verificar el efecto tres

marcadores antropométricos y

metabdlicos en mujeres

y pre

con
sobrepeso, sedentarias

diabéticas.

MEDICINA

Medicina (Del lat. Medic
na). 1. Ciencia y arte de
precaver y curar las
enfermedades del cuerpo

humano.14°

De

realizados por integrantes de la

los 10 articulos, 1 fueron

medicina. En la literatura, la
obesidad representa un problema
de salud publica que afecta a la
poblacién mundial y que
desencadena diferentes patologias

cronicas o puede presentarse

147 KRISHNAN, Armin. What are academic disciplines? Some observations on the disciplinarity vs. interdisciplinarity debate. 2009.

148 SOBRAL, Francisco. Ciencias del Deporte: el objeto y la definicidn del campo. 1998.

149 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952
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como una importante comorbilidad.

ENFERMERIA

La enfermeria abarca la
atencion autébnoma y en
colaboracion dispensada
a personas de todas las
edades, familias, grupos
y comunidades, enfermos
O no, Yy en todas
circunstancias.

Comprende la promocion
de la salud, la prevencion
de enfermedades y la
atenciéon dispensada a
enfermos, discapacitados
y personas en situacion

terminal 10

De los 10 articulos, se encontro
gue 3 solo articulo cuya disciplina
académica era enfermeria junto
con medicina

Cuyos objetivos eran identificar el
riesgo de presentar sobrepeso y
obesidad en mujeres en edad fértil
y menopadsicas y uno de esos
articulos determina la relacion con
el cancer de mama, teniendo en
cuenta que la enfermera es la que
maneja y organiza los programas
de prevencion y promocion de la

salud

150 OMS, Disponible en: http://www.who.int/topics/nursing/es/.
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151 MARTINEZ, M.,

A.; MARTINEZ, J. A. Alimentacién, ny

NUTRICION

tricion y estrategias de salud publica. Alimentacion y Salud Pu#

Considera el conjunto de
procesos por los cuales
el cuerpo humano,
digiere, absorbe,
transforma, utiliza vy
elimina los nutrientes
contenidos en los

alimentos.1!

Dentro de los 10 articulos 5
presentaron la disciplina de
nutricion por esta razon la tematica
de los 5 articulos  van
encaminados en una problematica
mundial como es el sobrepeso y
obesidad, manejando una
alimentacion y pro a la disminucién
del sobrepeso en las poblaciones

respectivas

lica., 2002
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CONCLUSION
ES

“La

conclusiones

conclusion o las
de

articulo cientifico son la

un

integracion del problema,
los resultados y la

discusion en  pocas
palabras. No se trata de
gue el autor pretenda dar
por acabado un problema
cientifico al terminar su
investigacion (esto es
imposible) sino de que

brinde al lector su version

sobre lo que se ha
aportado en pocas
palabras.”

Para este caso, es
importante conocer las
conclusiones de las

PROMOCION

La promocién de salud

como tal es una
estrategia establecida en
Ottawa, en 1986, donde

113

se la define como: ‘“el
proceso que proporciona
a los individuos y las
comunidades los medios
necesarios para ejercer
un mayor control sobre
su propia salud y asi

poder mejorarla”>3

De los 10 articulos, se encontro
que en 2 el enfoque de la atencion
de salud de la promocién, junto
con la prevencion. En el primero
se identificé que estar sentado por
mas de 4 horas al dia a aumentar
el riesgo de desarrollar obesidad y
sobrepeso por consiguiente
modificar estilos de vida en pro a
la actividad fisica disminuye la
probabilidad de presentar el
riesgo.

Y el segundo articulo se evidencio
gue los factores sociales vy
econdmicos influyen el par esencia
de sobrepeso y obesidad por ende
el gobierno de Colombia debe
generar medidas unificados para
de

independientemente

cualquier tipo poblacion

de los
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investigaciones

tematica de salud. 152

en

factores anteriormente

mencionados

PREVENCION

La Prevencion se define
“Medidas

destinadas no solamente

como las

a prevenir la aparicion de
la enfermedad, tales
como la reduccion de
factores de riesgo, sino
también a detener su
avance y atenuar sus
consecuencias una vez
establecida” (OMS,

1998)154

De los 10 articulos revisados, se
encontr6 que en 8 su enfoque, su
intervencibn o sus conclusiones
eran dirigidos a la prevencion y
disminuir el aumento del
sobrepeso y obesidad, donde en
los articulos se evidencia que la
mitad de las poblacién donde de
implementaron presentaban
sobrepeso u obesidad siendo una

problemética de interés mundial

153 VIGNOLO, Julio.Niveles de atencidn, de prevencién y atencidn primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 2011.

152 JIMENEZ, Rosa.Metodologia de la investigacién. elementos bésicos para la investigacion clinica

154 VIGNOLO, Julio, et al. Niveles de atencioén, de prevencion y atenciéon primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 2011, vol. 33, no 1, p.

7-11.
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Tabla 5. Cuarta unidad de analisis.

4 CATEGORIA DEFINICION SUB DEFINICION ANALISIS
CATEGORIA

METODOLOGIA | “Por Metodologia se | De los 10 | “Con los estudios | Se evidencia que todos los 5

UTILIZADA entiende la utilizacion | articulos, 5 | descriptivos se  busca | tienen el alcance descriptivo,
consciente de los | cumplen con el | especificar las | ya que su objetivo fundamental
principios, categorias | alcance propiedades, las | es describir el comportamiento
y leyes de la filosofia | DESCRIPTIVO | caracteristicas y los | de la variable y medirla, siendo
en el trabajo de perfiles de personas, | la obesidad y el sobre peso la

investigacion.

También se dice que
Metodologia es el
del
método, o también la
del

forma

estudio critico

teoria general
De

simple se

método.
mas
considera como la

suma o adicion de los

grupos, comunidades,
procesos, objetos o]
cualquier otro fendmeno

que se someta a un

analisis. Es decir,
Gnicamente pretenden
medir o] recoger
informacion de manera

independiente o0 conjunta

sobre los conceptos o las

variable fundamental

generando relacion con

diferentes disciplinas
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métodos

técnica”®®

y

variables a las que se

refieren, esto es, su

objetivo no es indicar

como se relacionan

éstas.”1%6
De los 10 | Los estudios | De los 10 articulos 5 de ellos
articulos, 5 | correlaciénales es correccionales, por ende
cumplen el | pretenden responder a |estos articulos buscan la
alcance preguntas de investigacion | relacibn que hay entre el
CORRELACIO | como las  siguientes: | tiempo que dura una persona
NAL saumenta la autoestima | sentada y las alteraciones

de los pacientes conforme
reciben una psicoterapia

Gestaltica? Este tipo de

estudios tiene como
finalidad conocer la
relacion o grado de

asociacion que exista

Entre dos 0 mas

lipidicas de la universidad de
enfermeria.
Y con la asociacién de otras

variables

155 GONZALEZ, Roberto; LAVIN, Mario y CURIEL, Lilian. Metodologia de la Investigacién Cientifica para las Ciencias Técnicas, Universidad de Matanzas. 2003.

156 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacion. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.
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conceptos, categorias o
variables en una muestra o

contexto en particular. 157

De los 10 | Los disefios de | Como el objetivo de 2 de los
articulos, 2 son | investigacion transeccional | 10 articulos era describir o
de disefio | 0 transversal recolectan | medir las  variables a
TRANSVERSA | datos en un solo momento, | investigar, el corte a usar fue
L en un tiempo unico (Liu, | el transversal, ya que solo se
2008 y Tucker, 2004). Su | necesitaba recolectar los datos
proposito es  describir | en un solo momento, no habia
variables y analizar su | necesidad de observar el
incidencia e interrelacién | comportamiento a través del
en un momento dado.*>® tiempo. Una en el 2017 y el
segundo 2012
De los 10 | Estudios que recaban | El articulo que aplicaron este

articulos, 1 son

datos en diferentes puntos

corte de investigacion, fue un 1

de disefio del tiempo, para realizar | estudio en donde se realiz6 en
LONGITUDINA | inferencias acerca de la | dos momentos el primero un
L evolucién del problema de | test que se les aplico a las

157 WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.

158 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacidon. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.
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investigacion o fenémeno,

Sus causas Yy Sus

efectos.1%?

madres en el Ultimo trimestres
de gestacién y luego a los 6
meses del parto donde se
recopilaron datos sobres las
practicas de alimentacion
infantil con el fin de evidenciar
como es la alimentacion
exclusiva de leche materna y
en que estado nutricional se

encuentra la madre

TIPO
POBLACION

DE

“El universo o]
poblacién, es un
conjunto de
personas, seres u
objetos a los que se
refieren los
resultados de la
investigacion. De
acuerdo

(s/f),

a Ludwig

una poblacién

MUJERES

Persona del sexo femenin
0. 161

De los 10 articulos, solo 26

articulos tenian como

poblacién exclusiva las
mujeres y en todos los 10
articulos, estadn incluidas las
mujeres como parte de la
muestra. Como se ha
observado en la revision de la
literatura, las mujeres son mas

prevalentes a  presentar

159 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacidon. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.

161 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.
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es finita cuando tiene
un nUmero limitado
de

(ejemplo:

elementos
todos los

habitantes de una

comunidad); una
poblacion es infinita
cuando no es posible
contar a todos sus

elementos (ejemplo,

la  poblacion  de
insectos en el
mundo).”160

sobrepeso/obesidad, por esta
razon las investigaciones van
mayoritariamente dirigida a

esta poblacion.

HOMBRES

Persona del sexo

masculino. 162

De los 10 articulos, en 4
articulos estan incluidos como
parte de la muestra, junto con
En

ningun articulo se encontro

la poblaciébn femenina.

una muestra exclusivamente

conformada por hombres.

MEDICINA

Medic

na). 1. Ciencia y arte de

Medicina (Del lat.

precaver 'y curar las
enfermedades del cuerpo

humano.163

De los 10 articulos, 9 fueron
realizados por integrantes de
la medicina. Se observa una
prevalencia importante de esta
disciplina, ya que de acuerdo a
la revision de la literatura, la
obesidad

representa un

160 CARDENAS, Ricardo. Metodologia de la investigacion. Veracruz, 2005.
162 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.

163 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952
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DISCIPLINAS
RELACIONADAS

problema de salud publica que
afecta a la poblacion mundial y
gue desencadena diferentes
patologias cronicas o puede
presentarse como una

importante comorbilidad.

ENFERMERIA

La enfermeria abarca la
atencion autébnoma y en
colaboracion dispensada a
personas de todas las
edades, familias, grupos y
comunidades, enfermos o
no, y en todas
circunstancias.

Comprende la promocion
de la salud, la prevencion
de enfermedades y la
atenciobn dispensada a
enfermos, discapacitados
y personas en situacion

terminal 164

De los 10 articulos, se
encontré que 1 solo articulo
cuya disciplina académica era
enfermeria junto con medicina

(http://www.jovenesenlaciencia

.ugto.mx/index.php/jovenesenl|
aciencia/article/view/1702/120

7) Cuyo objetivo era identificar

la relacion de la percepcion del

estilo de vida con
sobrepeso/obesidad en
adultos jovenes con
antecedentes familiares de

diabetes mellitus tipo 2; el

estilo de vida abarca diferentes

164 OMS, Disponible en: http://www.who.int/topics/nursing/es/.
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http://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1702/1207
http://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1702/1207
http://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1702/1207
http://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1702/1207

conceptos dependiendo de la
disciplina que la estudie, por
ejemplo en epidemiologia, el
estilo de vida, habito de vida o
forma de vida, se entiende
como un conjunto de
comportamientos que
desarrollan las personas, que
unas veces son saludables y
otras son nocivos para la salud
(Perea, 2004) 'y estos
comportamientos se pueden
entender como autocuidado, y
la enfermeria es la disciplina
gue cuida a la paciente sana o
enferma, es de especial
interés para enfermeria
conocer los habitos de salud
de las personas, para realizar
diferentes intervenciones

educativas de promocion de
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salud y prevencion de Ila

enfermedad.

CONCLUSIONES

“La conclusion o las
conclusiones de un
articulo cientifico son
del
los

la integracion
problema,

resultados y la
discusiébn en pocas
palabras. No se trata
de

pretenda

que el autor

dar por
acabado un problema
cientifico al terminar
su investigacion (esto
es imposible) sino de
que brinde al lector
su version sobre lo
que se ha aportado

en pocas palabras.”

PREVENCION

La Prevencién se define
“Medidas

destinadas no solamente a

como las
prevenir la aparicion de la
enfermedad, tales como la

reduccion de factores de

riesgo, sino también a
detener su avance Yy
atenuar sus
consecuencias una vez
establecida” (OMS,
1998)166

De los 10 articulos revisados,
se encontr6 que en 10 su
enfoque, su intervenciéon o sus
conclusiones eran dirigidos a
la prevencion de la

enfermedad. Como en la
muestra ya se encontraba una
alteracion de la salud (la
obesidad o el sobrepeso) y el
objetivo es evitar el avance de
la enfermedad y la aparicion
de comorbilidades asociadas a
la obesidad discutidas

ampliamente en la literatura.

166 \VIGNOLO, Julio, et al. Niveles de atencién, de prevencidn y atencién primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 2011, vol. 33, no 1, p. 7-11.

, 2011, vol. 33.
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Para este caso, es
importante  conocer
las conclusiones de
las  investigaciones

en tematica de salud.
165

165 JIMENEZ, Rosa.Metodologia de la investigacidn. elementos basicos para la investigacion clinica

113




Tabla 6. Quinta unidad de analisis.

5 DEFINICION SUB DEFINICION ANALISIS

CATEGORIA CATEGORIA

METODOLOG | “Por Metodologia se | De los 10 | “Con los estudios | Se evidencia que todos los 5

IA UTILIZADA | entiende la utilizacion | articulos, 5 | descriptivos se busca | tienen el alcance descriptivo, ya
consciente de los | cumplen con | especificar las propiedades, | que su objetivo fundamental es
principios, categorias | el alcance | las caracteristicas y los | describir el comportamiento de la
y leyes de la filosofia | DESCRIPTIV | perfiles de personas, grupos, | variable y medirla, siendo la
en el trabajo de|O comunidades, procesos, | obesidad y el sobre peso la
investigacion. objetos o0 cualquier otro | variable fundamental generando

También se dice que
Metodologia es el
estudio critico del

método, o también la

teoria general del
método. De forma
mas simple se

considera como la

suma o adicién de

fenébmeno que se someta a
Es

Unicamente pretenden medir

un analisis. decir,

o recoger informacion de
manera independiente 0
conjunta sobre los conceptos
o las variables a las que se
refieren, esto es, su objetivo
como se

no es indicar

relacion con diferentes disciplinas
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los métodos y la

relacionan éstas.”168

De 10
articulos, 5

técnica”6’ los
cumplen el
alcance
CORRELACI
ONAL

Los estudios

correlaciénales pretenden
responder a preguntas de
investigaciéon como

las siguientes: ¢aumenta la
autoestima de los pacientes
conforme reciben una
psicoterapia Gestaltica? Este
tipo de estudios tiene como
finalidad conocer la relacion
o grado de asociacion que
exista Entre dos o mas
conceptos, categorias o0
variables en una muestra o

contexto en particular. 16°

De los 10 articulos 5 de ellos es
correccionales, por ende estos
articulos buscan la relacion que
hay entre el tiempo que dura una
las

persona sentada y

alteraciones lipidicas de la
universidad de enfermeria.
Y con la asociacion de otras

variables

167 GONZALEZ, Roberto; LAVIN, Mario y CURIEL, Lilian. Metodologia de la Investigacién Cientifica para las Ciencias Técnicas, Universidad de Matanzas. 2003.

168 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacidon. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.

169 WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.
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De 10

articulos, 2

los

son de disefio

Los disefios de investigacion
transeccional o transversal

recolectan datos en un solo

Como el objetivo de 2 de los 10
articulos era describir o medir las

variables a investigar, el corte a

TRANSVERS | momento, en un tiempo |usar fue el transversal, ya que
AL anico (Liu, 2008 y Tucker, | solo se necesitaba recolectar los
2004). Su propésito es | datos en un solo momento, no
describir variables y analizar | habia necesidad de observar el
su incidencia e interrelacion | comportamiento a través del
en un momento dado.'"® tiempo. Una en el 2017 y el
segundo 2012
De los 10 | Estudios que recaban datos | El articulo que aplicaron este
articulos, 1| en diferentes puntos del | corte de investigacion, fue un 1
son de disefio | tiempo, para realizar | estudio en donde se realiz6 en

LONGITUDIN
AL

inferencias acerca de la
evolucion del problema de
investigacion o fendmeno,

sus causas Y sus efectos.’?

dos momentos el primero un test
gue se les aplico a las madres en
el dltimo trimestres de gestacion
y luego a los 6 meses del parto
datos

de

donde se recopilaron

sobres las practicas

170 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacion. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.

171 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacidon. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.
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alimentacion infantil con el fin de
evidenciar como es la
alimentaciéon exclusiva de leche
estado

materna 'y en qué

nutricional se encuentra la

madre.

TIPO DE
POBLACION

“El universo o]
poblacién, es un
conjunto de
personas, seres u
objetos a los que se
refieren los
resultados de la
investigacion. De
acuerdo a Ludwig
(s/f),

es finita cuando tiene

una poblacién

un numero limitado

de elementos

MUJERES

Persona del sexo femenino.
173

De los 10 articulos, solo 26
articulos tenian como poblacién
exclusiva las mujeres y en todos
los 10 articulos, estan incluidas
las mujeres como parte de la
muestra. Como se ha observado
en la revision de la literatura, las

mujeres son mas prevalentes a

presentar  sobrepeso/obesidad,
por esta razon las
investigaciones van

mayoritariamente dirigida a esta
poblacion.

173 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.
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(ejemplo: todos los | HOMBRES Persona del sexo | De los 10 articulos, en 4 articulos

habitantes de una masculino.1 estan incluidos como parte de la
comunidad); una muestra, junto con la poblacién
poblacién es infinita femenina. En ningun articulo se
cuando no es posible encontré una muestra
contar a todos sus exclusivamente conformada por
elementos (ejemplo, hombres.
la  poblacion  de | MEDICINA Medicina (Del lat. Medic na). | De los 10 articulos, 9 fueron
insectos en el 1. Ciencia y arte de precaver | realizados por integrantes de la
mundo).”t72 y curar las enfermedades del | medicina. Se observa una
cuerpo humano.'” prevalencia importante de esta

disciplina, ya que de acuerdo a la
revision de la literatura, la
obesidad representa un problema
de salud publica que afecta a la
poblacibn mundial y que

desencadena diferentes

172 CARDENAS, Ricardo. Metodologia de la investigacion. Veracruz, 2005.
174 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.

175 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.
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patologias cronicas o0 puede
presentarse como una importante

comorbilidad.

ENFERMERIA

La enfermeria abarca Ila
atencion auténoma y en
colaboracion dispensada a
de

edades, familias, grupos vy

personas todas las

comunidades, enfermos o

no, y en todas

circunstancias. Comprende
la promocion de la salud, la
prevencion de enfermedades
y la atencion dispensada a
enfermos, discapacitados y
situacion

personas en

terminal 176

De los 10 articulos, se encontro
gue 1 solo articulo cuya disciplina
académica era enfermeria junto
con medicina

(http://www.jovenesenlaciencia.u

gto.mx/index.php/jovenesenlacie
ncia/article/view/1702/1207)
Cuyo objetivo era identificar la

relacion de la percepcion del
de

sobrepeso/obesidad en adultos

estilo vida con

jovenes con antecedentes
familiares de diabetes mellitus
tipo 2; el estilo de vida abarca
diferentes conceptos
dependiendo de la disciplina que
la estudie,

por ejemplo en

176 ) OMS, Disponible en: http://www.who.int/topics/nursing/es/.
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http://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1702/1207
http://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1702/1207
http://www.jovenesenlaciencia.ugto.mx/index.php/jovenesenlaciencia/article/view/1702/1207

epidemiologia, el estilo de vida,
hébito de vida o forma de vida,
se entiende como un conjunto de
comportamientos que desarrollan
las personas, que unas veces
son saludables y otras son
nocivos para la salud (Perea,
2004) y estos comportamientos
se pueden entender como
autocuidado, y la enfermeria es
la disciplina que cuida a la
paciente sana o enferma, es de
especial interés para enfermeria
conocer los habitos de salud de
las personas, para realizar
diferentes intervenciones
educativas de promocion de
salud y prevencion de la

enfermedad.
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CONCLUSIO
NES

“La conclusiéon o las
conclusiones de un
articulo cientifico son
del

los

la integracion
problema,

resultados y la
discusibn en pocas

palabras. No se trata

de que el autor
pretenda dar por
acabado un

problema cientifico al
terminar su
investigacion  (esto
es imposible) sino de
gue brinde al lector
su version sobre lo
gue se ha aportado
en pocas palabras.”

Para este caso, es

PREVENCION

La Prevencion se define
“Medidas

destinadas no solamente a

como las
prevenir la aparicion de la
enfermedad, tales como la
reduccion de factores de
riesgo, sino también a
detener su avance y atenuar
SuUS consecuencias una vez

establecida” (OMS, 1998)178

De los 10 articulos revisados, se
encontrd que en 10 su enfoque,
su intervencién 0 sus
conclusiones eran dirigidos a la
prevencion de la enfermedad.
Como en la muestra ya se
encontraba una alteracion de la
salud (la obesidad o el
sobrepeso) y el objetivo es evitar
el avance de la enfermedad y la
aparicibn de comorbilidades
asociadas a la  obesidad
discutidas ampliamente en la

literatura.

178 ) VIGNOLO, Julio, et al. Niveles de atencidn, de prevencidn y atencidn primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 2011, vol. 33, no 1, p. 7-11.
,2011,vol. 33, n0 1, p. 7-11.
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importante  conocer
las conclusiones de
las investigaciones

en tematica de salud.
177

177 JIMENEZ, Rosa.Metodologia de la investigacion. elementos basicos para la investigacion clinica
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Tabla 7. Sexta unidad de analisis

6 CATEGORIA DEFINICION SUB DEFINICION ANALISIS
CATEGORIA
METODOLOGIA | “Por Metodologia | De los 10 | Los estudios | De los 10 articulos los 10 presentan
UTILIZADA se entiende la | articulos, 10 | correlacionales el alcance correlacionar en donde
utilizacion cumplen el | pretenden responder a | relacionan la obesidad y el
consciente de los | alcance preguntas de | sobrepeso con diferentes disciplinas
principios, CORRELACIO | investigacion como como lo son: la anticoncepcion, la
categorias y leyes | NAL las siguientes: | recuperacion de cuerpo después de
de la filosofia en el aumenta la | parto, migrafias, desigualdad social,
trabajo de autoestima de los | nutricidn y pobreza.
investigacion. pacientes conforme
También se dice reciben una

que Metodologia

es el estudio
critico del método,
o también la teoria
del

método. De forma

general
mas simple se
considera como la

suma o adicion de

psicoterapia

Gestaltica? Este tipo de
estudios tiene como
finalidad

relacion o grado de

conocer la

asociacion que exista

Entre dos o mas

conceptos, categorias o

variables en una
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los métodos y la

técnica”’?

muestra o contexto en

particular. 8°

De los 10

articulos, 2 es

de disefo
RETOSPECTIV
O

Cuando se realiza
estudio el efecto ya ha
sucedido. estudio en
base a la informacion
registrada en la historia

clinica.18!

Los dos estudios retrospectivo
relacionan el sobrepeso y obesidad
con otras disciplinas en base a una
documentacion ya realizada en asi
poder describir lo la relacion que se
pretenda en cada una de las 2

investigaciones

De los 10

articulos, 8 son

de disefo
TRANSVERSA
L

Los disefios de
investigacion

transeccional o]
transversal recolectan
datos en un solo
momento, en un tiempo
anico (Liu, 2008 vy
2004). Su

propdsito es describir

Tucker,

variables y analizar su

Como el objetivo de 3 de los 10
articulos era describir o medir las
variables a investigar, el corte a usar
fue el transversal, ya que solo se
necesitaba recolectar los datos en un
solo momento, no habia necesidad de
observar el comportamiento a través

del tiempo.

179 GONZALEZ, Roberto; LAVIN, Mario y CURIEL, Lilian. Metodologia de la Investigacién Cientifica para las Ciencias Técnicas, Universidad de Matanzas. 2003.
180 WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.

181
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incidencia e
interrelacion en  un

momento dado.182

TIPO DE | “EI  universo o0
POBLACION poblacién, es wun
conjunto de

personas, seres u
objetos a los que
se refieren los
resultados de la
investigacion. De
acuerdo a Ludwig
(s/f), una poblacion

es finita cuando

MUJERES

Persona del sexo feme

nino. 184

De los 10 articulos, 9 articulos tenian
como poblacion exclusiva las mujeres
y en todos los 10 articulos, estan
incluidas las mujeres como parte de la
muestra. Como se ha observado en la
revision de la literatura, las mujeres
son mas prevalentes a presentar
sobrepeso/obesidad, por esta razon
las investigaciones van
esta

mayoritariamente  dirigida a

poblacion.

182 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacidon. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.

184 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.
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tiene un numero
limitado de
elementos

(ejemplo: todos los
habitantes de una
comunidad); una
poblacion es
infinita cuando no

es posible contar a

todos sus
elementos

(ejemplo, la
poblacién de

insectos en el

mundo).”83

HOMBRES

Persona del

masculino. 185

Sexo

De los 10 articulos, En 1 articulos

estan incluidos los hombres como
parte de la muestra, junto con la
poblacion femenina. En  ningun
articulo se encontr6 una muestra
exclusivamente  conformada  por

hombres.

183 CARDENAS, Ricardo. Metodologia de la investigacion. Veracruz, 2005.
185 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.
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DICIPLINAS
RELACIONADAS

‘Las disciplinas
académicas se
establecen a lo
largo de la historia
y, una
vez  constituidas
institucionalmente,
se distinguen por
tener un objeto
particular de
estudio y poseer
un bagaje de
conocimientos
especializados
sobre ese objeto,
con teorias vy
conceptos que lo
organizan, con
lenguajes

especializados,

CIENCIAS DEL
DEPORTE

13

el conjunto todas las
iniciativas disciplinares
del

deportivo

que se ocupan
rendimiento
en sus elementos
condicionales, en sus
caracteristicas

contextuales y en sus
procesos de

optimizacion”187

De los 10 estudios revisados, solo 1
tenia como disciplina académica a las
ciencias del deporte. El enfoque del
estudio esta orientado evaluar la dieta
y el ejercicio e mujeres después de su
parto para la imagen corporal dela

madre

MEDICINA

Medicina  (Del lat.
Medic na). 1. Ciencia y
arte de precaver y curar
las enfermedades del

cuerpo humano. 188

De

realizados por

los 10 articulos, 8 fueron
integrantes de la
medicina. En la literatura, la obesidad
representa un problema de salud

publica que afecta a la poblacion

mundial 'y que  desencadena
diferentes patologias cronicas o
puede presentarse como una

importante comorbilidad.

187 SOBRAL, Francisco. Ciencias del Deporte: el objeto y la definicidn del campo. 1998.

188 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Pdez, 1952
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meétodos y | NUTRICION Considera el conjunto | Dentro de los 10 larticulos

presencia de procesos por los | presentaron la disciplina de nutricion

institucional cuales el cuerpo | por esta razon la temética del articulo

(Krishnan, humano, digiere, | va encaminado en una problematica

2009)."186 absorbe, transforma, | mundial como es el sobrepeso y

utiiza y elimina los | obesidad, manejando una

nutrientes  contenidos | alimentacion y pro a la disminucion

en los alimentos.8° del sobrepeso en las poblaciones

respectivas
CONCLUSIONE |“La conclusion o | PROMOCION La promocién de salud | De los 10 articulos, se encontré que

S

las conclusiones

de un articulo
cientifico son la
integracion del
problema, los

resultados y la
discusién en pocas
palabras. No se

trata de que el

como tal es una
estrategia establecida
en Ottawa, en 1986,
donde se la define
como: “el proceso que
proporciona a los
individuos y las
comunidades los

medios necesarios para

en 2 el enfoque de la atencién de
salud de la promocién, junto con la
prevencion. En principalmente el
sobre peso y obesidad no afecta
como tal la relacion entre las variables
como en uno de los articulos el
sopeso y obesidad no interfiere el
método anticonceptivo pero sigue

siendo un problema en salud publica

186 KRISHNAN, Armin. What are academic disciplines? Some observations on the disciplinarity vs. interdisciplinarity debate. 2009.

189 MARTINEZ, M. A.; MARTINEZ, J. A. Alimentacidn, nutricidn y estrategias de salud publica. Alimentacidn y Salud Publica., 2002
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autor pretenda dar
por acabado wun
problema cientifico
al terminar su
investigacion (esto
es imposible) sino
de que brinde al
lector su version
sobre lo que se ha
aportado en pocas

palabras.”

Para este caso, es
importante

conocer las
conclusiones  de
las investigaciones
en tematica de

salud. 19

ejercer un  mayor
control sobre su propia
salud y asi poder

mejorarla”9t

sobrepeso y obesidad por ende el
gobierno colombiano debe generar
medidas unificados para cualquier tipo

de poblacion

PREVENCION

La  Prevencién se
define como las
“Medidas destinadas no
solamente a prevenir la
aparicion de la
enfermedad, tales
como la reduccion de
factores de riesgo, sino
también a detener su
avance y atenuar sus
consecuencias una vez
establecida” (OMS,

1998)192

De los 10 articulos revisados, se
encontr6 que en 8 su enfoque, su
intervencién o sus conclusiones eran
dirigidos a la prevencién y disminuir
el aumento del sobrepeso y obesidad,
donde en los articulos se evidencia
que la obesidad es un complicacion y
retrasa el desarrollo de otras
actividades del buen funcionamiento

del organismo

190 JIMENEZ, Rosa.Metodologia de la investigacion. elementos basicos para la investigacion clinica

191 VIGNOLO, Julio.Niveles de atencidn, de prevencidn y atencién primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 2011.
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Tabla 8. Séptima unidad de analisis.

7 CATEGORIA DEFINICION SUB CATEGORIA | DEFINICION ANALISIS

METODOLOGIA ‘Por Metodologia se | De los 10 | “Con los estudios descriptivos | Se evidencia que solo uno de

UTILIZADA entiende la utilizacion | articulos, 9 |se busca especificar las |los 10 estudios tiene analisis
consciente de los | cumplen el | propiedades, las | descriptivo, ya que su
principios, categorias y | alcance caracteristicas y los perfiles de | objetivo  fundamental es
leyes de la filosofia en | DESCRIPTIVO personas, grupos, | describir el comportamiento
el trabajo de comunidades, procesos, | de la variable y medirla,
investigaciéon. También objetos o0 cualquier otro | presentando posteriormente

se dice que Metodologia
es el estudio critico del
método, o también la
del

método. De forma mas

teoria  general

simple se considera
como la suma o adicion
de los métodos y la

técnica”193

fendmeno que se someta a un

analisis. Es decir, Unicamente

pretenden medir o recoger
informacion de manera
independiente o  conjunta

sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren,
esto es, su objetivo no es
relacionan

indicar coémo se

estos resultados.

Se encontro una
prevalencias de sobrepeso
obesidad y obesidad,
basadas en la estatura y el
peso medido. La edad, estar
casado y nacer en Bogota se
asocio positivamente con el

sobrepeso / la obesidad.

192 VIGNOLO, Julio, et al. Niveles de atencién, de prevencidn y atencién primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 2011, vol. 33, no 1, p. 7-11.

, 2011, vol. 33

193 GONZALEZ, Roberto; LAVIN, Mario y CURIEL, Lilian. Metodologia de la Investigacién Cientifica para las Ciencias Técnicas, Universidad de Matanzas. 2003.
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éstas.”194

De 10
articulos, 1 son de

los

disefio
CUASIEXPERIME
NTAL

‘contrastan hipotesis causales
pero carece, por definicion, de
distribucion aleatoria. La
asignacion a las condiciones
(tratamiento  versus ningun
tratamiento o comparacion) se
lleva a cabo por autoselecciéon
(los participantes

eligen el tratamiento), por la
seleccion efectuada por los
administradores (por ejemplo,
funcionarios,

Profesores, autoridades, etc.)

0 por ambas vias”1%

Se encontr6 que de los 10
articulos revisados, en 1 se
manipula una variable; sin
embargo, la seleccion de la
muestra no es aleatoria. En
uno, se evidencia la
participacion de un grupo
intacto ya formado. En donde
los efectos

se investiga

pronosticos del indice de
masa corporal (IMC) sobre
resultados clinicos en
CMTN.
Realizando un seguimiento
de 44.8

evidenciandose

los
pacientes con

meses
que el
sobrepeso es un factor de
pronostico independiente de

la SG en todas las mujeres

194 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacidon. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.

195 WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.
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con TNBC.

TIPO
POBLACION

DE

“El universo o]
poblacion, es un
conjunto de personas,

seres u objetos a los

que se refieren los
resultados de la
investigacion. De

acuerdo a Ludwig (s/f),
una poblacion es finita
cuando tiene un namero

limitado de elementos

(ejemplo:  todos los
habitantes de una
comunidad); una
poblacibn es infinita

cuando no es posible

contar a todos sus
elementos (ejemplo, la
poblacién de insectos

en el mundo).”196

MUJERES

Persona del sexo femenino.197

De los 10 articulos, los 10

articulos tenian como
poblacién exclusiva las
mujeres. Como se ha

observado en la revision de
la literatura, las mujeres son
mas prevalentes a presentar
sobrepeso/obesidad, por esta
razén las investigaciones van
mayoritariamente dirigida a

esta poblacion.

196 CARDENAS, Ricardo. Metodologia de la investigacion. Veracruz, 2005.
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HOMBRES

Persona del sexo masculino.
198

De los 10 articulos, en 8

articulos  estdn  incluidos
como parte de la muestra,
junto con la poblacién
femenina. En ningun articulo
se encontrd6 una muestra
exclusivamente conformada

por hombres

DICIPLINAS
RELACIONADAS

“Las disciplinas

académicas se
establecen a lo largo de
la historia y, una

vez constituidas
institucionalmente, se
distinguen por tener un
objeto

particular de estudio y

NUTRICION

de

los cuales el

Considera el conjunto
procesos por
cuerpo humano, digiere,
absorbe, transforma, utiliza y
nutrientes

elimina los

contenidos en los alimentos.2%

Dentro de los 10 articulos 5
presento la disciplina de
nutricion siendo el objetivo
del articulo la relacion de un
patron  dietético con el
sobrepeso y obesidad en
mujeres manejando un
alimentacion optima en pro a

disminuir el peso en grasa

197 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola
198 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.

200 MARTINEZ, M. A.; MARTINEZ, J. A. Alimentacidn, nutricidn y estrategias de salud publica. Alimentacidn y Salud Publica., 2002

. Perlado, Paez, 1952.
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poseer un bagaje de
conocimientos
especializados

sobre ese objeto, con
teorias y conceptos que
lo organizan, con
lenguajes
especializados,
métodos y presencia
institucional

2009)."199

(Krishnan,

MEDICINA

Medicina (Del lat. Medic na). 1.
Ciencia y arte de precaver y
curar las enfermedades del

cuerpo humano. 201

De los 10 articulos, fueron 3
realizados por integrantes de
la medicina. Se observa una
prevalencia importante de
esta disciplina, ya que de
acuerdo a la revision de la
literatura, la obesidad
representa un problema de
salud publica que afecta a la

y que
diferentes

poblacion mundial
desencadena

patologias cronicas o puede
presentarse

como una

importante comorbilidad.

199 KRISHNAN, Armin. What are academic disciplines? Some observations on the disciplinarity vs. interdisciplinarity debate. 2009.
201 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952
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CIENCIAS DEL
DEPORTE

el conjunto todas las iniciativas
disciplinares que se ocupan
del rendimiento deportivo en
sus elementos condicionales,
caracteristicas

en Sus

contextuales 'y en  sus

procesos de optimizacion”20?

De los 10 estudios revisados,
solo 1 tenia como disciplina
académica a las ciencias del
El del

estudio estd orientado a

deporte. enfoque

investigar unas variables
fisiolégicas en mujeres con
sobrepeso y obesidad una
intervencién para los cambios
del estilo de vida sin dieta
las con

para mujeres

obesidad moérbida

202 SOBRAL, Francisco. Ciencias del Deporte: el objeto y la definicidn del campo. 1998.
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ONCOLOGIA

La Oncologia Médica es en la
actualidad una especialidad
troncal de la Medicina para la
cual se requiere una formacién
fundamental

basica vy en

Medicina Interna 'y que
capacita al especialista en la
evaluacion y manejo de los

pacientes con cancer.?%3

De los 10 articulos 1 solo
correspondia a la disciplina
de oncologia ya que una de
las variables en el articulo es
el cancer de mama su

evolucibn en relacion al

sobrepeso y obesidad.

CONCLUSIONES

‘La conclusiéon o las
de
articulo cientifico son la
del

problema, los resultados

conclusiones un

integracion

y la discusion en pocas
palabras. No se trata de
que el autor pretenda
acabado un

dar por

problema cientifico al

PREVENCION

La Prevencion se define como
las “Medidas destinadas no
solamente a prevenir la
aparicion de la enfermedad,
tales como la reduccion de
de

también a detener su avance y

factores riesgo, sino

atenuar sus consecuencias
una vez establecida” (OMS,

1998).205

De los 10 articulos revisados,
se encontré que los 10, sus
conclusiones eran dirigidos a
la  prevencion de la
enfermedad. Como en la
muestra ya se encontraba
una alteracion de la salud (la
obesidad o el sobrepeso),los
evitar o

objetivo  eran

disminuir el avance de la

203 COLOMER, Ramén. Sociedad espafiola de oncologia médica. Madrid. 2005.

205 \JGNOLO, Julio.Niveles de atencidn, de prevencidn y atencién primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 2011.
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terminar su
investigacion (esto es
imposible) sino de que
brinde al lector su
version sobre lo que se
ha aportado en pocas

palabras.”

Para este caso, es
importante conocer las
conclusiones de las
investigaciones en

tematica de salud. 204

enfermedad( obesidad vy
sobrepeso) y la aparicién de
comorbilidades asociadas a
la obesidad discutidas
ampliamente en la literatura.

Teniendo en cuenta que la
poblacion en la que se
presenta la obesidad con
mayor rango son las mujeres,
esto afecto el estilo de vida y
percepcion fisica de la mujer.

204 JIMENEZ, Rosa.Metodologia de la investigacion. elementos basicos para la investigacion clinica
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Tabla 9. Octava unidad de analisis

8 CATEGORIA DEFINICION SUB CATEGORIA | DEFINICION ANALISIS
METODOLOGIA | “Por Metodologia | De los 10 articulos, | “Con los estudios | Se evidencia que todos los estudios tienen
UTILIZADA se entiende la|todos cumplen con | descriptivos  se busca | el alcance descriptivo, ya que su objetivo

utilizacion
consciente de los
principios,
categorias y leyes
de la filosofia en el
trabajo de
investigacion.
También se dice
gue Metodologia
es el estudio
critico del método,
o también la teoria
del

método. De forma

general

mas simple se

el alcance
DESCRIPTIVO

especificar las propiedades,
las caracteristicas y los

perfiles de personas,

grupos, comunidades,
procesos, objetos o]
cualquier otro fendmeno
que se someta a un
analisis. Es decir,
Unicamente pretenden

medir o recoger informacion
de manera independiente o
conjunta sobre los
conceptos o las variables a
las que se refieren, esto es,

su objetivo no es indicar

fundamental es describir el comportamiento
de la variable y medirla, presentando
Se

encontr6 una prevalencia importante de

posteriormente estos resultados.
estudios cuyo objetivo era medir el IMC la
poblaciébn y asociarla con alguna otra
variable (7 de 10 articulos) Este resultado
demuestra y valida lo encontrado en la
literatura respecto a la importancia a nivel
nacional e internacional de la obesidad
como problema de salud publica y de interés
actual para la comunidad académica y los

entes de la salud.
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considera como la
suma o adicion de
los métodos y la

técnica”206

como se relacionan éstas.”
207

De los 10 articulos,
8 cumplen con el
alcance

CORRELACIONAL

“Este tipo de estudios tiene
como finalidad conocer la
de

asociacion que exista entre

relacion o grado

dos o0 mas conceptos,
categorias o0 variables en
una muestra o contexto en
particular. En ocasiones
sblo se analiza la relacién
entre dos variables, pero
con frecuencia se ubican en
el estudio vinculos entre
mas

tres, cuatro o

variables”.208

Se encontr6 una prevalencia de este
alcance, donde se evidencié un alto interés
por conocer la relacién o asociacion entre la
variable obesidad con otras variables como:
grupos sanguineos, cancer de tiroides, peso
del

cardiorrespiratoria 'y musculo-esquelética;

recién nacido, migrafia, funcion
también se encontr6 un estudio que
comparaba 2 métodos de diagndstico por
imagen. Estos estudios estan argumentados
por la diversa literatura que los respalda,
donde se ha revisado la relacion de la
obesidad con multiples factores de la salud:
estudios han encontrado relacion entre la
obesidad y los grupos sanguineos (Nield L,

Kelly S, 2016; Abdel Hamid AZ, Qung YA,

206 GONZALEZ, Roberto; LAVIN, Mario y CURIEL, Lilian. Metodologia de la Investigacién Cientifica para las Ciencias Técnicas, Universidad de Matanzas. 2003.

207 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacidon. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.

208 WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.
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2012), se ha determinado su relacién con
las neoplasias, en especial que incrementa
la agresividad del tumor y la severidad de la
presentacion (Hahn KM, Bondy ML, Selvan
M, et al; 2007) ya es ampliamente discutido
gue a obesidad materna se asocia con un
mayor riesgo de peso elevado del recién
nacido (Catalano PM; 2003) la obesidad
ademas es un riesgo para padecer migrafia
(Goadsby p & Oshinsky m; 2008) y un alto
IMC esta relacionado con un desempefio
pésimo de la funcidon cardiorrespiratoria y
musculoesqueletica (Ortega, F.B.; Artero,
E.G.; Ruiz, J.R.; Espafia-Romero, V.
Jiménez-Pavon, D.; Vicente-Rodriguez, G.;
Moreno, L.A.; Manios, Y.; Beghin, L.
Ottevaere, C.; et al, 2011; Malina, R.M;
Beunen, G.P.; Claessens, A.L.; Lefevre, J.;
Eynde, B.V.; Renson, R.; Simons, J;
1995)Lo anterior respalda la afirmacion de la
obesidad como factor de riesgo para

desarrollar multiples enfermedades o ser
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una comorbilidad importante, por ende la
necesidad de estudiar sus efectos en la

salud junto con otras variables.

De los 10 articulos,
1 es de disefio

EXPERIMENTAL

Una acepcion particular de
experimento, mas armoénica
con un sentido cientifico del
refiere a un

término, se

estudio en el que se
manipulan intencionalmente
una o0 mas variables
independientes (supuestas
causas antecedentes), para
analizar las consecuencias
que la manipulacion tiene
sobre una o0 mas variables
dependientes  (supuestos
efectos consecuentes),
dentro de una situacion de
control para el investigador
(Fleiss, 2013; O’Brien,

2009 y Green, 2003) 299

Se encontr6 que de los 10 articulos
revisados, en 1 se manipula a la muestra; se
dividieron en 2 grupos: uno de control y otro
de observacion, la seleccion de la muestra
Al

administr6 metformina 500mg, era tomado

es aleatoria. grupo control se le

antes o después de la comida, en el 1r-3r

dia de la menstruacion 3 veces al dia
durante 3 periodos menstruales
consecutivos; y  adicionalmente  los

pacientes tomaron clomifeno en el 5to dia
del 4 periodo menstrual, 50-100 mg/dia, era
tomado por 5 dias consecutivos y por 3
ciclos menstruales; mientras que el grupo de
observacion se modificé a la variable (las
mujeres) al proveerles una modificacion en
su estilo de vida basado en las respuestas

del grupo control: obtuvieron una dieta baja

209 WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.
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en grasas, ejercicio minimo 30 minutos o
hasta que la persona empezara a transpirar,
por 6 meses todos los dias. Fumar y
consumir alcohol no estaba permitido. Se
evidencia en el estudio la manipulacion de la
muestra  para medir después los
comportamientos de las variables a medir,
(LH)
(Testosterona), (FSH), (FINS) vy triglicéridos;

el IMC, ovarios y endometrio. (Therapeutic

en este caso hormonas como

effects of metformin and clomiphene in
combination with lifestyle intervention on
infertility in women with obese polycystic

ovary sindrome)

De los 10 articulos,
8 son de disefio
TRANSVERSAL

de

investigacién transeccional

Los diserios

o transversal recolectan
datos en un solo momento,
en un tiempo Unico (Liu,
2008 y Tucker, 2004). Su
es

propdsito describir

Como el objetivo de 8 de los 10 articulos era
describir o medir las variables a investigar,
el corte a usar fue el transversal, ya que solo
se necesitaba recolectar los datos en un
solo momento, no habia necesidad de
observar el comportamiento a través del

tiempo, generalmente era medir el IMC de
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variables y analizar su
incidencia e interrelacion en

un momento dado.?10

una determinada muestra.

De los 10 articulos,
1 son de disefio
LONGITUDINAL

Estudios que recaban datos
en diferentes puntos del
tiempo, para realizar
inferencias acerca de la
evolucion del problema de
investigacion o fendmeno,

sus causas y sus efectos.?!!

El estudio que utilizé este disefio fue el de
metodologia experimental. En este estudio
existieron dos cohortes, un grupo control y
uno de observacion, a ambos grupos se les
proporciondé un “tratamiento” farmacolégico y
no farmacologico, por lo tanto los datos se
debian durante cierto

recoger tiempo

predeterminado con anterioridad, para
evaluar finalmente el cambio o no de las
variables después de estas intervenciones.
Este tipo de corte es especialmente utilizado
en estudios donde precisamente se espera

modificar una variable.

De los 10 articulos,
1 presentd disefio
PROSPECTIVO.

Son aquellos en los cuales

la informacibn se va

registrando en la medida

También llamado de Cohortes, los estudios
prospectivos son aquellos donde se estudia

a la causa de algan fenémeno y su

210 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacion. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.

211 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacidon. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.
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gue va ocurriendo

el fendbmeno o los hechos

programados

observar.212

para

comportamiento a través del tiempo; en este
estudio se encontr6 que cumplié con la
condicion de cohortes, con la existencia de 2
grupos: mujeres con un IMC >30 y <30, para
la dificultad de intubacion en
IMC; se

requirié de 4 meses para completar el grupo

evaluar

mujeres gestantes con dicho

de mujeres a intervenir para ceséarea.

TIPO
POBLACION

DE

‘Bl universo o
poblacion, es un
conjunto de
personas, seres u
objetos a los que
se refieren los
resultados de la
investigacion. De
acuerdo a Ludwig
(s/f), una
poblacion es finita

MUJERES

Persona del sexo femenino.

214

De los 10 articulos, solo 3 articulos tenian
como poblacion exclusiva las mujeres y en
todos los 10 articulos, estan incluidas las
mujeres como parte de la muestra. Como se
ha evidenciado en la revision de la literatura,
las mujeres son mas prevalentes a
presentar sobrepeso/obesidad, por esta

razon las investigaciones estan
encaminadas mayoritariamente dirigidas a
este grupo etario.

Se encontr6 1 estudio que tenia como

212 RODRIGUEZ, Maria Cristina Miiggenburg; CABRERA, Ifiiga Pérez. Tipos de estudio en el enfoque de investigacion cuantitativa. Enfermeria
Universitaria, 2007, vol. 4, no 1, p. 35-38.
214 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.
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cuando tiene un
namero limitado
de elementos
(ejemplo: todos
los habitantes de
una comunidad);
una poblacion es
infinita cuando no
es posible contar

a todos sus

elementos
(ejemplo, la
poblacién de

insectos en el

mundo).”?13

muestra chicas adolescentes entre los 13-16
afios; este grupo etario es importante, ya
gue durante la adolescencia es donde se
desarrollan los principales cambios fisicos y
psicologicos, las adolescentes femeninas,
en especial las nifias suelen correr un mayor
resgo que los varones de  sufrir
consecuencias nhegativas para la salud
(Unicef, 2011) y estas consecuencias
pueden proyectarse hasta su vida adulta, ya
que se ha evidenciado una asociacion entre
el exceso de peso en las primeras décadas
de vida y el alta tasa de morbilidad y
mortalidad en la vida adulta por
enfermedades cardiovasculares. (de Faria,
E. R., Franceschini, S. D. C. C., Peluzio, M.
D. C. G, & Ferreira, L; 2009).

Se encontraron también 2 estudios que
tenian como muestra a mujeres gestantes,

lo cual muestra el interés por investigar esta

213 CARDENAS, Ricardo. Metodologia de la investigacién. Veracruz, 2005.
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variable durante el embarazo ya que la
obesidad y el sobrepeso representan un
riesgo obstétrico con complicaciones para la

madre durante y después del embarazo.

HOMBRES Persona

masculino. 215

del

Sexo

De los 10 articulos, en solo 3 articulos estan
incluidos como parte de la muestra, junto
con la poblacion femenina. En ninglan
articulo se encontr6 una muestra

exclusivamente conformada por hombres.

215 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Paez, 1952.
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DICIPLINAS
RELACIONADAS

“‘Las disciplinas
académicas se
establecen a lo
largo de la historia
y, una

vez  constituidas
institucionalmente,
se distinguen por
tener un objeto
particular de
estudio y poseer
un bagaje de
conocimientos
especializados
sobre ese objeto,
con teorias vy
conceptos que lo
organizan, con

lenguajes

CIENCIAS DEL
DEPORTE

“*

el conjunto todas las
iniciativas disciplinares que
se ocupan del rendimiento
deportivo en sus elementos
condicionales, en sus
caracteristicas contextuales
y en sus procesos de

optimizacion?t’

De los 10 estudios revisados, solo 1 tenia
como disciplina académica a las ciencias del
deporte junto a medicina. El enfoque del
estudio esta orientado a investigar el riesgo
cardiovascular en mujeres que son
bomberas en Quevec; donde evaluaron
variables como el IMC, la actividad fisica,
habitos de vida como fumar, y morbilidades;
concluyendo asi que esta poblacion en
especifico se podria beneficiar de iniciativas
de estilo de vida saludables; siendo la
actividad fisica el objeto de la disciplina de
ciencias del deporte, la OMS (2018) define
la actividad fisica como una pieza clave para
el control del peso, para reducir la aparicion
de enfermedades cronicas no transmisibles
y para mejorar la salud en general; esto

valida la necesidad y pertinencia del estudio.

217 SOBRAL, Francisco. Ciencias del Deporte: el objeto y la definicién del campo. 1998.
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especializados,
métodos
presencia
institucional
(Krishnan,
2009).7216

MEDICINA Medicina (Del lat. Medic | De los 10 articulos, 9 fueron realizados por
na). 1. Ciencia y arte de | integrantes de la medicina. Se observa una
precaver 'y curar las | prevalencia importante de esta disciplina, ya
enfermedades del cuerpo | que de acuerdo a la revision de la literatura,
humano. 218 la obesidad representa un problema de

salud publica que afecta a la poblacién
mundial y que desencadena diferentes
patologias cronicas o puede presentarse
como una importante comorbilidad.

FISIOTERAPIA Profesion autonoma que | De los 10 articulos revisados, se encontré 1
presta servicios de | estudio realizado por la disciplina de
valoracion, diagnostico, | fisioterapia, donde buscaban encontrar la

planificacion, intervencion y
evaluacion, realizados por
el fisioterapeuta realizados
para su direccibn o0
supervision, a las personas
y comunidades, para

preservar, mantener y

relacion entre el IMC y el desempefio
cardiovascular 'y  musculo-esquelético;
encontrando asi una relacién inversa entre
el IMC y el desempefio de estas 2
funciones: a mayor IMC, peor el rendimiento
cardiorrespiratorio y musculo esquelético.

Siendo estos 2 sistemas los principales para

216 KRISHNAN, Armin. What are academic disciplines? Some observations on the disciplinarity vs. interdisciplinarity debate. 2009.

218 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Pdez, 1952
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desarrollar al maximo el
movimiento y las
habilidades funcionales y
por lo tanto, el nivel de
salud, durante toda la vida.
(142 Reunidn general de la
WCPT, Yokohama Japdn,

1999).21¢

el desarrollo del movimiento, se evidencia la
pertinencia del estudio con relacion a su

disciplina.

CONCLUSIONES

‘La conclusién o
las conclusiones
de un articulo
cientifico son la
integracion del
problema, los
resultados vy la
discusién en
pocas palabras.
No se trata de que
el autor pretenda

dar por acabado

PROMOCION

La promocion de salud
como tal es una estrategia
establecida en Ottawa, en
1986, donde se la define

como: “el proceso que

proporciona a los individuos

y las comunidades los
medios necesarios para
ejercer un mayor control

sobre su propia salud y asi

poder mejorarla”

De los 10 articulos, se encontr6 1 solo
estudio con el enfoque de la atencién de
salud de

la promocion, junto con la

prevencion; en este estudio se pretende
identificar el riesgo cardiovascular presente
en mujeres bomberas en Quevec; donde se
encontrd alta prevalencia de conductas no
adecuadas para la preservacion de la salud
como fumar y la inactividad fisica; el estilo
de vida comprende la conducta, los habitos
de vida de la persona y por consiguiente, el
hace

autocuidado, que parte de la

219 GARCIA, Rios. El paradigma de la fisioterapia, a través de un estudio ciencimétrico. Tesis doctoral. 2009.
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un problema
cientifico al
terminar su

investigacion (esto
es imposible) sino
de que brinde al
lector su version
sobre lo que se ha
aportado en pocas

palabras.”

Para este caso, es
importante
conocer las

conclusiones de

promocién de la salud. El estudio en sus
conclusiones propone iniciativas de estilo de
vida saludables para disminuir este riesgo

cardiovascular.

PREVENCION

La Prevenciéon se define
“Medidas

destinadas no solamente a

como las

prevenir la aparicion de la
enfermedad, tales como la
reducciéon de factores de
riesgo, sino también a
detener su avance 'y
atenuar sus consecuencias
una vez establecida” (OMS,

1998).221

De los 10 articulos revisados, se encontrd
que en 8 su enfoque, su intervencion o sus
conclusiones eran dirigidos a la prevencion
de la enfermedad. Como en la muestra ya
se encontraba una alteracion de la salud (la
obesidad o el sobrepeso) y el objetivo es
evitar el avance de la enfermedad y la
aparicion de comorbilidades asociadas a la
obesidad discutidas ampliamente en la

literatura.

221 VIGNOLO, Julio, et al. Niveles de atencién, de prevencidn y atencién primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 2011, vol. 33, no 1, p. 7-11.

,2011,vol.33,n01,p.7
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las
investigaciones en

tematica de salud.
220

220 )| MENEZ,

222 FAJARDO,
D.F.2012.

Rosa. Metodologia de la iny

German. HERNANDEZ, Fran

TRATAMIENTO

estigacion. elementos basicog

cisco. Definiciones y concept

“Se refiere al conjunto de
procedimientos higiénicos,
y de

rehabilitacion que se ponen

farmacoldgicos

en practica, para la curacion
de

enfermedades.”???

0 alivio las

para la investigacion clinica

151

bs fundamentales para el mejoramiento

De los 10 articulos, en 3 se evidencia el
de de

tratamiento.

enfoque atencién salud del
En el primero se encontr6 una asociacion
entre la obesidad y la migrafia, asi que el
estudio propone como la reduccion del peso
para disminuir la presencia de migrafias, se
evidencia de esta forma una intervencion
para el alivio de una enfermedad.

En el segundo estudio, cuyo objetivo era
determinar la relacion del estado nutricional
de la vitamina A y la regresion de la
esteatosis hepatica después de una cirugia
by-pass; esta cirugia es uno de los
tratamientos indicados para la obesidad.

Por ultimo, en el 3 estudio tenia como
objetivo evaluar el efecto terapéutico de la
metformina y el clomifeno en combinacién
con un estilo de vida modificad para el
tratamiento de la infertilidad en mujeres

obesas con sindrome de ovario poli-quistico.

de la calidad de la atencion a la salud. México,




Tabla 10. Novena unidad de analisis

9 CATEGORIA DEFINICION SUB CATEGORIA | DEFINICION ANALISIS
METODOLOGIA | “Por Metodologia | De los 10 articulos, | “Con los estudios descriptivos | Se evidencia que solo uno de los
UTILIZADA se entiende la|2 cumplen el | se busca especificar las | 2estudios tiene andlisis descriptivo,

utilizacion
consciente de los
principios,
categorias y leyes
de la filosofia en el
trabajo de
investigacion.
También se dice
gque Metodologia
es el estudio
critico del método,
o también la teoria
del

método. De forma

general

alcance
DESCRIPTIVO

propiedades, las caracteristicas
y los perfiles de personas,
grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier
otro fendmeno que se someta a
Es

Unicamente pretenden medir o

un analisis. decir,
recoger informacion de manera
independiente o conjunta sobre
los conceptos o las variables a
las que se refieren, esto es, su
objetivo no es indicar como se

relacionan éstas.”??4

ya que su objetivo fundamental es
describir el comportamiento de la
variable 'y medirla, presentando

posteriormente estos resultados.

Se encontré una prevalencia alta de
sobrepeso y obesidad en mujeres
ASM
ajustada para los criterios de grasa

mayores, por otro lado el
parece ser mas apropiada para el
diagnéstico de sarcopenia teniendo
en cuenta los factores de riesgos

relacionados.

224 HERNANDEZ, Roberto, et al. Metodologia de la investigacidon. México: Editorial Mc Graw Hill, 1998, p. 15-40.
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mas simple se
considera como la
suma o adicién de
los métodos y la

técnica”2%3

De 10

articulos,7 cumplen

los

el alcance
CORRELACIONAL

Los estudios correlacidénales

pretenden responder a
preguntas de investigacion
como

las siguientes: ¢aumenta la

autoestima de los pacientes
conforme reciben una
psicoterapia

Gestaltica? Este tipo de

estudios tiene como finalidad
conocer la relacion o grado de
asociacion que exista

Entre dos o mas conceptos,
categorias o variables en una
contexto

muestra 0] en

particular.
225

De los 7 correccionales

presentan

articulos
disefio retrospectivo en
donde se relaciona el sobrepeso y

obesidad con patologias como:
ovario poli quistico, mortalidad por
he

reduccion y

cardiovasculares,
de

prevencion para la obesidad y sobre

eventos
intervencién
peso, los datos utilizados fueron
documentos anteriores en donde se
busca la relacion existente y las
causas de la mismas.

Los otros 3 articulos presentan un
disefio prospectivo en donde se
realiza un seguimiento evaluacion de
dietas para el sobrepeso y obesidad
y asi lograr un mejoramiento o
disminucién de complicaciones en

determinadas patologias

223 GONZALEZ, Roberto; LAVIN, Mario y CURIEL, Lilian. Metodologia de la Investigacién Cientifica para las Ciencias Técnicas, Universidad de Matanzas. 2003.

225 WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.
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De los 10 articulos,
1 cumplen al
alcance
EXPERIMENTAL

de

cuando mezclamos sustancias

hablamos “experimentar”

Quimicas y vemos la reaccién

provocada, 0 cuando nos
cambiamos de peinado vy
observamos el efecto Que

causa en nuestras amistades.
La esencia de esta concepcion
de experimento es que requiere
la manipulacién intencional de
una accion para analizar sus

posibles resultados. 226

Estos articulos  experimentales

manipulan una de las variables
evidenciando la accidon que ejerce
sobre la segunda variable.

El primer articulo busca determinar la
de

cefazolina en mujeres con sobrepeso

dosis optima profilactica
y obesidad que haya presentado
cirugias batiatricas disminuyendo el
riesgo de infecciones manipulando
las dosis entre 2g y 3g y si vis de
administracion oral he intravenosa.

El segundo articulo busca determinar
la influencias del orlistat en mujeres
gue presentan artrosis de rodilla y
50

mujeres que tuvieran artrosis de

sobrepeso se realiz6 tomando
rodilla realizando dos subgrupos,
realizando dietas una a base de
farmaco (orlistat) y la otra dieta

hipocalérica y actividad fisica.

226 WHITE, Howard, et al. Disefio y métodos cuasiexperimentales. 2016.
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TIPO
POBLACION

DE

‘Bl universo o
poblacion, es un
conjunto de
personas, seres u
objetos a los que
se refieren los
resultados de la
investigacion. De
acuerdo a Ludwig
(s/f), una
poblacion es finita
cuando tiene un
namero  limitado
de elementos
(ejemplo: todos los
habitantes de una
comunidad); una
poblacién es
infinita cuando no
es posible contar a

todos sus

MUJERES

Persona del sexo femenino. 228

De los 10 articulos, los 10 articulos
tenian como poblacion exclusiva las
mujeres. Como se ha observado en
la revision de la literatura, las
mujeres son mMAas prevalentes a
presentar sobrepeso/obesidad, por
esta razon las investigaciones van
mayoritariamente dirigida a esta

poblacién.

228 ESPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Pdez, 1952
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elementos

(ejemplo, la
poblacion de
insectos en el

mundo).”?%7

DICIPLINAS
RELACIONADAS

‘Las disciplinas
académicas se
establecen a lo
largo de la historia
Y, una vez
constituidas
institucionalmente,
se distinguen por
tener un objeto
particular de
estudio y poseer
un bagaje de
conocimientos

especializados

NUTRICION

la nutricibn es un amplio y

complejo conjunto de
fendmenos bioldgicos,
psicoemocionales y

socioculturales asociados con
la obtencion, asimilacion vy
metabolismos de los nutrientes,
por lo que su estudio es
necesariamente
interdisciplinario  concurriendo
en ella la biologia, ecologia,
economia,

historia, politica,

psicologia, antropologia,

sociologia y cualquier disciplina

Dentro de los 10 articulos 3 presento
la disciplina de nutricion siendo el
objetivo del articulo la relacion de un
patrén dietético con el sobrepeso y
obesidad en  mujeres chinas
manejando un alimentacion optima
en base a proteinas y carbohidratos

necesarios

227 CARDENAS, Ricardo. Metodologia de la investigacidn. Veracruz, 2005.
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sobre ese objeto,
con teorias vy
conceptos que lo
organizan, con
lenguajes
especializados,
métodos y
presencia
institucional
(Krishnan,
2009).7229

gque aborde factores que

afecten a la nutricion.230

MEDICINA

Medicina (Del lat. Medic na). 1.
Ciencia y arte de precaver y
curar las enfermedades del

cuerpo humano. %3t

De los 10 articulos, 7 fueron
realizados por integrantes de la
medicina. Se observa una
prevalencia importante de esta
disciplina, ya que de acuerdo a la
revision de la literatura, la obesidad
representa un problema de salud

publica que afecta a la poblacion

mundial 'y que desencadena
diferentes patologias crénicas o
puede presentarse como una

importante comorbilidad.

229 KRISHNAN, Armin. What are academic disciplines? Some observations on the disciplinarity vs. interdisciplinarity debate. 2009.
230 MARTINEZ, M. A.; MARTINEZ, J. A. Alimentacidn, nutricidn y estrategias de salud publica. Alimentacidn y Salud Publica., 2002

231 SPANOLA, Real Academia. Real academia espafiola. Perlado, Pdez, 1952
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CONCLUSIONES

‘La conclusién o
las conclusiones
de un articulo
cientifico son la
integracion del
problema, los
resultados y la
discusién en
pocas palabras.
No se trata de que
el autor pretenda
dar por acabado

un problema

PREVENCION

La Prevencion se define como
las “Medidas destinadas no
solamente a prevenir la
aparicion de la enfermedad,
tales como la reduccion de
factores de riesgo, sino también
a detener su avance y atenuar
SUS consecuencias una vez

establecida” (OMS, 1998)%33

De los 10 articulos revisados, se
encontr6é que 8 de sus conclusiones
eran dirigidos a la prevencion de la
enfermedad. Como en la muestra ya
se encontraba una alteracion de la
salud (la obesidad o el sobrepeso) ,el
objetivo es evitar o disminuir el
avance de la enfermedad y la
aparicion de comorbilidades
asociadas a la obesidad discutidas

ampliamente en la literatura.

233 VIGNOLO, Julio, et al. Niveles de atencién, de prevencidn y atencién primaria de la salud. Archivos de Medicina interna, 2011, vol. 33, no 1, p. 7-11.

, 2011, vol. 33.
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cientifico al
terminar su
investigacion (esto
es imposible) sino
de que brinde al
lector su version
sobre lo que se ha
aportado en pocas
palabras.”

Para este caso, es
importante

conocer las
conclusiones  de
las investigaciones
en teméatica de

salud.232

TRATAMIENTO

“Se refiere al conjunto de

procedimientos higiénicos,
farmacoldgicos y de
rehabilitacion que se ponen en
practica, para la curacibn o

alivio de las enfermedades.”?34

De los 10 articulos, en 2 se encontro
en las conclusiones el proceso de
tratamiento, en ambos se evalu6 la
efectividad de una medicamento el
primero es para la profilaxis de la
cirugia en mujeres obesas y el
segundo como dieta farmacolégica
en mujeres con sobrepeso vy
obesidad para obtener un indice de

masa corporal adecuada

232 )MENEZ, Rosa.Metodologia de la investigacién. elementos basicos para la investigacion clinica

234 FAJARDO, German. HERNANDEZ, Francisco. Definiciones y conceptos fundamentales para el mejoramiento de la calidad de la atencidn a la salud. México,

D.F.2012..
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De los estudios revisados en los diferentes buscadores, 90 articulos cumplieron los criterios de inclusion, de los cuales
75 estudios presentaban el enfoque de prevencion de la enfermedad (83.3% de la muestra), 8 estudios presentaron
enfoque de tratamiento (8.8% de la muestra) y 7 estudios tenian el enfoque de promocién de la salud (7.7% de la
muestra), para un total de 90 investigaciones (100%). (Gréfica 1)

RESULTADOS POR ENFOQUE DE
ATENCION EN SALUD

LN
N~

B prevencion
B promocion

tratamiento

~ 00

PREVENCION PROMOCION TRATAMIENTO
ENFOQUE DE ATENCION EN SALUD

NUMERO DE INVESTIGACIONES

Gréfica 1 Estudios encontrados por enfoque de atencion en salud.
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De los estudios revisados en los diferentes buscadores, 90 articulos cumplieron los criterios de inclusion, de los cuales
44 estudios presentaban dentro de su metodologia, el alcance correlacional (48.9% de la muestra), 40 estudios fueron
descriptivos (44.4% de la muestra) y 6 estudios eran experimentales (6.7% de la muestra), para un total de 90
investigaciones (100%). (Grafica 2)

RESULTADOS POR TIPO DE METODOLOGIA

44

40

B CORRELACIONAL
W DESCRIPTIVO

EXPERIMENTAL

NUMERO DE INVESTIGACIONES

CORRELACIONAL DESCRIPTIVO EXPERIMENTAL

Gréfica 2 Estudios encontrados por metodologia.
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De los estudios revisados en los diferentes buscadores, 90 articulos cumplieron los criterios de inclusion, de los cuales
54 estudios fueron realizados por la disciplina de medicina (60% de la muestra), 24 estudios fueron hechos por la
disciplina de nutricion (26.7% de la muestra) 5 realizados por ciencias del deporte (5.6% de la muestra), 4 dirigidos por
enfermeria (4.4%) lde farmacéutica (1.1%), 1 de odontologia(1.1%) , 1 de fisioterapia(1.1%), para un total de 90
articulos (100%). . (Grafica 3)
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Gréfica 3 Estudios encontrados por disciplina académica.
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8.1 APORTES DE ENFERMERIA A LA TEMATICA.

Tabla 11 Estudios de enfermeria encontrados en la revision sistematica.

TITULO AUTOR METODOLOGIA ENFOQUE DE RESULTADOS
ATENCION EN
SALUD

«Sobrepeso/obesidad M.a J. Aguilar Estudio Prevencion de La obesidad se encuentra

en mujeres y su

Cordero, M. Neri

cuantitativo de

la enfermedad.

intimamente asociada con

implicacion en el Sanchez, C. A. alcance el cancer de mama,
cancer de mama; Padilla Lépez, M. correlacional, especialmente entre
edad de diagnoéstico» L. Pimentel observacional y de aquellas pacientes con

Ramirez, A. disefio obesidad moérbida.

Garcia Rillo4 y N. transversal.

Mur Villar
«Relacién de la Brenda Luz Estudio Prevencion vy No se encontré
percepcion del estilo Lépez  GOmez, cuantitativo de promocion. asociacion entre la
de vida con Nicolas  Padilla alcance percepcion de estilo de

sobrepeso/obesidad

en adultos jévenes
con antecedentes
familiares de diabetes

Raygoza, Silvia
del Carmen
Delgado
Sandoval

correlacional,
observacional y de
disefio

transversal.

vida con
sobrepeso/obesidad. Esto
nos indica que la

percepcion del estilo de
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mellitus tipo 2»

vida esta

Influenciada por
cuestiones culturales vy
sociales. Es posible que
las personas respondan
lo que ya saben que es
saludable, pero que en

realidad no lo ejecutan

«Obesidad

sarcopénica en
mujeres mayores:
influencia del

polimorfismo I/D de la
enzima convertidora

de angiotensina»

Cristina Romero
Blanco, Maria
Jesus Artiga
Gonzalez, Esther
Cabanillas Cruz,
José Antonio
Casajus Mallén,
Ignacio Ara Royo
y Susana Aznar

Lain

Estudio
cuantitativo de
alcance
correlacional, de
disefio transversal

y
cuasiexperimental.

Prevenciéon

promocion.

y

Un factor protector de
riesgo de obesidad
sarcopénica para aquellas
mujeres portadoras del
genotipo ACE DD y que
realizan ejercicio fisico de

forma continuada.

Podemos afirmar, por
tanto, que el genotipo
ACE DD se asocia a un
menor riesgo de obesidad

sarcopénica en mujeres
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activas.

“Cumulative sitting
time as discriminator
of overweight, obesity,
abdominal obesity and
lipid disorders in
nursing
university/Tiempo
acumulativo sentado
como indicador de
sobrepeso, obesidad,
obesidad abdominal y
desordenes lipidicos
en una Universidad de

enfermerpa”

Mussi, Fernanda
Carneiro;
Pitanga,
Francisco  José
Gondim; Pires,
Claudia Geovana

da Silva.

Estudio
cuantitativo
alcance
correlacional,
disefio

longitudinal,

observacional.

de

Prevencion

promocion.

y

Los resultados obtenidos
aqui sugieren que el
tiempo sentado durante la
semana contribuye a la
obesidad, pero no es un
factor decisivo. El punto
de corte para el tiempo
acumulativo de estar
sentado en un dia
laborable para discriminar
la obesidad abdominal es

de 8 horas por dia.
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9. ANALISIS

9.1 Metodologia utilizada en la investigacion.

De acuerdo a la revisidn sisteméatica realizada en el presente estudio, se evidencia que
la metodologia mas utilizada en las investigaciones es el descriptivo-correlacional,
siendo el mas prevalente el alcance correlacional con 44 articulos, el descriptivo con
40 y el alcance experimental con 6 estudios. Esta prevalencia importante de estos
alcances indica que el fendmeno de la obesidad esta ampliamente estudiado en el

panorama cientifico actual.

Estos alcancen representan un gran valor para la investigacion cientifica. Los estudios
descriptivos, por ejemplo, brindan con precision los angulos o dimensiones de un
fendbmeno, en este caso, el de la obesidad. Permiten proporcionar diferentes
perspectivas y “caras” a estudiar de una sola variable, sin embargo, solo posibilita
medir la variable y sus dimensiones y determinar cuanto es la prevalencia de este
fendmeno en una determinada poblacion, pero no va a proporcionar una posible
asociaciéon con otra variable, lo que si permite el estudio correlacional; esto es
importante para el estudio de la obesidad, ya que esta enfermedad tiene una causa
multietioldgica, donde diferentes factores de caracter social, politico, econémico,
nutricional, psicoldgico, biolégico, influyen en su presencia en la poblacién; por esto la

importancia de estudiar la obesidad en compariia de otra variable.

Como ya se mencion0, el estudio correlacional permite definir la asociacion o relacion
entre dos variables y esto de alguna forma, permite proporcionar una explicacion
parcial sobre los dos fenomenos estudiados. Ademas, para que el estudio llegue al
alcance correlacional, primero debe definir y medir las variables a estudiar, por lo que
debe primero lograr el alcance descriptivo, por lo que el estudio correlacional permite

tanto una descripcion detallada y a profundidad de las variables, y a raiz de esta
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informacion resultante de la medicién y cuantificacion de estas variables, una posible
asociacion o relacion positiva o negativa, o por el contrario, determinar que no hay

asociacion.

En cuanto a los estudios experimentales, existe una manipulacion de la variable por el
investigador. Se evidencid que en los estudios experimentales que estudiaban el
fendbmeno de la obesidad en mujeres, habia una tendencia al tratamiento de la
obesidad; consistian en intervenciones fisicas o farmacologicas, esto indica el impacto
que ha tenido la obesidad en la poblacién, y como los profesionales que estan
investigando ya no estan hablando de prevenir la enfermedad y promover hébitos de
vida saludables, sino de intervenir a la poblacién que ya presenta la obesidad, ya que
se su prevalencia es alarmante y sus impactos en la salud negativos ampliamente ya

estudiados.

9.2 Tipo De Poblacién

Se puede evidenciar que el tipo de poblacion mas prevalente en los 90 articulos, son
las mujeres con un total de 77 articulos donde solo la poblacion era exclusivamente
mujeres y un total de 13 articulos donde la poblacion era mixta: hombre y mujeres; de
tal manera se puede evidenciar que en la poblacion femenina se investiga mas,
teniendo en cuenta que son mas propensas a subir o aumentar de peso por los

factores biol6gicos y los procesos fisioldgicos presentes en la mujer.
9.3 Disciplinas relacionadas

De acuerdo a la revision sistematica realizada en el presente estudio, se evidencia que
la disciplina mas utilizada es la de medicina en el cual 44 articulos estan enfocados a
esta tematica, debido a que La obesidad es uno de los problemas médicos mas
frecuentes que afectan a toda la humanidad en la actualidad. Hasta hace diez afos, la
mayoria de las recomendaciones para el manejo de la obesidad en los pacientes, tanto
varones como mujeres, se basaban en opiniones y experiencias anecdoéticas. Hoy en

dia se ha logrado un progreso importante en el conocimiento cientifico de las diferentes
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modificaciones y alteraciones que se suceden en el funcionamiento del organismo, que
terminan llevando al sobrepeso y a la obesidad. Se conoce mucho sobre los riesgos
gue conlleva para la salud de los individuos los estados de obesidad (Garcia, 2017).Se
han precisado y establecido medidas importantes para el adecuado tratamiento y
manejo de la obesidad. No obstante, crecemos y permanecemos en un ambiente lleno
de conductas y condiciones ambientales de vida que terminan siendo favorecedoras de
la obesidad. La obesidad se considera una enfermedad con repercusiones

potencialmente mortales que merece ser prevenida.

Otra disciplina con mayor prevalencia en la investigacion fue la del area de nutricion
encontrandose con 35 articulos relacionados con la temética, [como ya se sabe una de
las causas directas de la obesidad (al margen de factores metabdlicos, de conducta o
genéticos), es que nos encontramos ante una oferta cada vez mayor de alimentos
procesados altamente caldricos y con bajos contenidos en nutrientes saludables. El
ritmo acelerado de vida, el sedentarismo y el poco tiempo en algunos casos para
dedicar a las comidas principales nos lleva a consumir mas calorias de las que
gastamos, lo que conduce a incrementar facilmente el peso y en muchas ocasiones

llegar a tener carencias nutricionales] instituto de obesidad.

En la disciplina de enfermeria se encontré 4 articulos enfocados evidenciandose lo
poco estudiado que es este fendmeno por la disciplina. Se debe recordar que la
obesidad es un problema de salud cuya prevalencia va en continuo aumento (sobre
todo en los paises desarrollados), afectando cada vez mas a la poblacion femenina,
debido a los cambios hormonales, alimenticios y aumento del sedentarismo (Ferrer,
2009). Como profesionales de la salud debemos ser conscientes de la magnitud del
problema y del papel que puede y debe desarrollar la enfermeria ante el mismo ya que
somos los encargados de brindar el cuidado de las personas y promover estilos de vida
saludables, por ende debemos saber diagnosticar la existencia de la obesidad, su
clasificacion en grados y las medidas a adoptar en cada caso, y ser a su vez lideres en

investigacion en este campo.
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9.4 Conclusiones

De acuerdo a los resultados de la presente revision sistematica, se encontro que en los
diferentes estudios revisados una alta prevalencia del enfoque de atencion en salud de
la prevencion con 75 articulos, 8 articulos tenian el enfoque de tratamiento y 7

estudios tuvieron conclusiones dirigidas a la promocion.

En los 75 articulos que presentaron el enfoque de prevencion, se evidencio la
presencia de obesidad en la muestra estudiada, generalmente eran estudios
correlaciénales donde asociaban la obesidad con otra variable, en cuanto a las
conclusiones, los estudios eran orientados a proponer actividades ya sea de tipo fisico
como intervenciones fisicas o educativos, como programas especialmente dirigidos a la
poblacion estudiada; esto nos revela una gran preocupacion en el campo cientifico
sobre la necesidad de prevenir complicaciones o la aparicibn de enfermedades
asociadas a la obesidad en la poblacién; esto es acorde a lo encontrado en la literatura,
donde se evidenciaba que la obesidad tenia un impacto negativo en la parte fisica y

emocional de las personas.

En cuanto a la promocién, se encontraron solo 7 estudios que abordaron este enfoque;
usualmente eran investigaciones de alcance descriptivo, que pretendian conocer
factores de riesgo en la poblacion que aun no presentaba la obesidad o la muestra ya
presentaba obesidad, pero en cuyas conclusiones se explicaba la importancia de un
estilo de vida saldable para la poblacion estudiada; esto es acorde con la literatura, ya
que ella define que la promocién de la salud proporciona medios para mejorar la salud,
generalmente orientadas a la modificacion de habitos de vida por unos mas saludables.

En cuanto al tratamiento, se encontraron 8 estudios que tenian este enfoque de salud;
las caracteristicas de estas investigaciones eran experimentales, estudios donde se
manipulaba la variable al brindarles o someterles a un tratamiento de tipo fisico o
farmacoldgico, dirigidas o a tratar la obesidad o intervenir una variable asociada a la

obesidad; también en este enfoque, se encontraban estudios que investigaban a las
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personas con obesidad que habian sido intervenidas por una cirugia bariatrica, ya que
ésta es una de las intervenciones para tratar la obesidad y por lo tanto, el estudio no
estaba orientado a promover estilos de vida saludable, ni a prevenir complicaciones
asociadas a la obesidad sino directamente a eliminar el sobrepeso.

Se observa también que no se encontrd ningun estudio cuyo enfoque de salud fuera

exclusivamente el de la rehabilitacion.

10. CONCLUSIONES

se evidencian pocas investigaciones presentes en la profesién de enfermeria, en los
tipos de disciplinas abordados en el cuadro de categorias siendo este el de menor
relevancia; teniendo en cuenta que la obesidad y el sobrepeso es una probleméatica en
salud publica, previniéndose con el manejo de factores de riesgo modificables como
(estilos de vida saludables) en base a programas de promocién y prevencion, la
enfermeria como lider en el manejo y organizacion de este tipo de programas y
teniendo un contacto directo con los diferentes factores modificables en la poblacion
deberia intensificar a profundidad la investigacion en problematica principales en salud

publica como vocera del cuidado humanizado he integral de la persona.

Se observa la necesidad de proponer programas orientados a establecer
intervenciones educativas incentivando a la actividad fisica, ejercicios alimentacién en
pro al mejoramiento habitos de vida saludable. Evidenciandose también una debilidad
en la identificacion de los factores de riesgo presentes en la poblacién para el

desarrollo de sobrepeso y obesidad y complicaciones subyacentes a la misma.

Contemplando que la poblacién mas prevalente y con mas riesgo para el desarrollo de
sobrepeso y obesidad y complicaciones secundarias son las mujeres, dado a los
componentes bioldgicos y fisioldgicos del organismo y a malos habitos de vida, de tal

manera esta poblacion debe ser reconocida vulnerable en el precoz desarrollo de esta
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problematica para un mejoramiento de la calidad de vida en pro al auto reconocimiento

como persona integra.

Teniendo en cuenta el incremento que se ha evidenciado en la presencia de
sobrepeso y obesidad a nivel mundial resulta oportuno expresar la importancia del rol
que ejerce enfermeria en los procesos de promocion y prevencion de la enfermedad,
observando claramente en los analisis la poca participacion y apropiacion del liderazgo
de los profesionales de la disciplina teniendo en cuenta la importancia que se debe

gestar en las problematicas de salud publica.

Dado a las condiciones que anteceden al sobrepeso y obesidad a nivel mundial y
evidencidndose que la mujer es la poblacion mas vulnerable en esta problematica se
debe fortalecer la educacién brindada por los programas de promocion y prevencion
para el mejoramiento del autocuidado que tiene la mujer y asi disminuir factores de
riesgo como el sedentarismo y la inadecuada alimentacion teniendo en cuenta el

contexto cultural, politico y social en el que se encuentra.

En ese mismo sentido es primordial el manejo e implementacion de teorias de
enfermeria como sustento y fundamento en las intervenciones educativas planeadas
para los programas de promocién y prevencion; especialmente para el fomento de
habitos de vida saludables; ademas permite la visualizacién del rol del enfermero como
profesional y gestor de procesos prioritarios educativos en diferentes campos como la
comunidad, hospitalario y administrativo apropiandose de la principal cualidad siendo

lider en cualquier proceso en el que se encuentre inmerso.

Desde lo cultural en la sociedad occidental se abordé el sobrepeso y la obesidad como
un tema de estética y autoestima, la reflexion social gir6 en torno a la auto aceptacion
del cuerpo y de la imagen, esto contribuyo a la disminucion de la discriminacién y
matoneo, hoy en dia es comun observar modelos denominadas “de tallas grandes”
favorece la integracion y seguramente previene el desarrollo de ansiedades y

depresion.

Por otro lado esta postura puede representar un peligro, la aceptacion de la imagen y el

fortalecimiento de la autoestima no reducen la realidad objetividad que representa el
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sobrepeso y la obesidad para la salud, al autoimagen de la persona puede fortalecerse

pero las complicaciones por el sobrepeso siguen latentes.

Esta situacion constituye un grado de complejidad para el desarrollo de intervenciones

¢, Como sensibilizar a la poblacion con problemas de sobrepeso y obesidad sin afectar

su autoimagen? ¢De qué manera el profesional de enfermeria involucra a personas

con sobrepeso y obesidad a programas de prevencion sin desconocer el contexto

cultural de aceptacion de la imagen?

11.RECOMENDACIONES

Incrementar la participacion de la disciplina de enfermeria en investigaciones de

la problemética abordada y en la poblacion en riesgo.

Articular convenio junto con la alcaldia de Girardot para establecer programas de
promocién y prevencion a las mujeres adultas con la participacion de

profesionales de enfermeria.

Fortalecer la investigacion de la problematica de la obesidad en mujeres con la
participacion de estudiantes, docentes y profesionales de enfermeria desde la

academia favoreciendo a la comunidad.

Incentivar la creacién de campafas informativas en pro a la educacion en
probleméticas de salud publica siendo la obesidad y el sobrepeso una de ella.

Gestidon de recursos para el incremento investigativo de los profesionales en
salud aumentando la habilidad en el abordaje de esta problematica.
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