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RESUMEN

La presente investigacién tiene un enfoque cuantitativo,
de tipo no experimental transversal. Este estudio se realiz ;
nivel de relacién entre dos variables, la ansiedad (Estado rasgo) y las estrateglas de
afrontamiento. Para lo cual se trabajé con una muestra de 154 estudlaptcs de primer
semestre de las diferentes carreras que ofrece la Universidad de Cundinamarca,
Extension Facatativd, con edades comprendidas entre 16 y 23 afios. Para ello se ha
implementado el cuestionario de ansiedad (STAI) de Spielberger et al. (1964) ¥ la
escala de estrategias de coping modificada (EEC-M), validada para POblac.‘é“
colombiana por Londoflo et al. (2006). A partir del coeficiente de correlacion de
Spearman, se encontraron correlaciones significativas al 95% de conﬁanza.(OR),
las cuales fueron positivas como negativas entre ansiedad estado y estrategias de
afrontamiento, donde se evidencia que cada una de las carreras implementa una
estrategia de afrontamiento diferente respecto a la ansiedad (estado); en cuanto a la
ansiedad (rasgo) no se encontraron correlaciones con esta otra variable.

con un diseflo correlacional
6 con el fin de conocer el

ABSTRACT
The present investigation has a quantitative approach, we use a correlational design
of non-experimental transversal type. This study was done to know the level of
relationship between two variables, anxiety (State/trait) and coping strategies. For
which we worked with a sample of 154 students of first semester who studied
different careers offered by the University of Cundinamarca, Facatativa home, they
had ages between 16 and 23 years. For this, we used the anxiety questionnaire
(STAI) of Spielberger et al. (1964) and the scale of modified coping strategies
(EEC-M), it was validated for the Colombian population by Londoiio et al. (2006).
From the Spearman correlation coefficient, we found significant correlations at
95% reliable (OR), which were positive as negative between scale anxiety and
coping strategies, where it was use evident that each of the careers use a different
coping strategy respect of anxiety. (state); regarding anxiety (trait) we didn’t find
correlations with this other variable.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.
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En consecuencia, las atribuci —les que por virtud d
§ : ' ones de usos temporales ¥y parcia :
presente licenci i St - arca, a los usuarios d

r a se autoriza a la Universidad de Cundinam . g kg probin

a Biblioteca de la Universidad; '

. : asi como a los usuarios de las . ]
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una X"

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SLND

1. La reproduccién por cualquier formato conocido o por conaocer.

2. La comunicacién publica por cualquier procedimiento O medio X
fisico o electrénico, asi como su puesta a disposicion en Internet.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos |
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. La inclusién en el Repositorio Institucional.

X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial 53
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito d
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqul
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de lo
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los uso
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin anim

de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestion, es producto d
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, com
consecuencia de mi(nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos
el(los) Unico(s) titular(es) de la misma. Ademds, aseguro (aseguramos) que n
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limite
autorizados por |a ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresione
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, |
responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion, investigacién y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tale

aspectos.
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Sin periuici

cont&l;g:g:m de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,

patrimonial (continuaremos) conservando los correspondientes derecho

legisla -¢:a €s sin modificacién o restriccién alguna, puesto que, de acuerdo con |

eEn Gcgn;:e?;Oleblana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ér;rgun
a 1a enajenacion de . oniales derivados del régimen

del Derecho de Autor. los derechos patrimo

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982y el articulg
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,|
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarc
esta en la obligacién de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cua
tomaré las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacién privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de |
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
Sl ___NO_X__.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta ta
situacién con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION
omo titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de

C
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se

integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes|
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a |

Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, Iz

Licencia de Publicacién seré permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en form
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por estea;cg c);:o
circula con un alcance mundial. ' 0
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¢) Los titulares aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicacié

put_*.-lica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y .
la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, com
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos
el(los) anico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los lim
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros: respetando

derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresi
contrarias al orden plblico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, |
responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion, investigacion y, en general,

contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre|
la autorfa incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacién.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los Indices ¥
buscadores que estimen necesarios para promover su difusién,

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicién del piblico en |
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por |
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003"

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de

Educacién Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

J) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucién- No comercial- Sin derivar.
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Nota:

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universi

; dad de Cundinamarca, los autores garantizgn
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se int

egrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida

i Tipo de documento
su Ex 5 %

(Ej. Pereletizr:ISZIg’In?.pdf] (¢). Texto, imagen, video, etc.)
Correlacién entre ansiedad y estrategias de | texto
afrontamiento en los estudiantes de primer
semestre de las diferentes carreras en la
universidad de Cundinamarca, ext.
Facatativa.pdf

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:
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