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Resumen. La coml ad cientifica ha evidenciado en los Gltimos tiempos la
lacion que se presenta entre las habilidades de la Inteligencia Emocional (IE) y una mejor
laptacion psicoldgica por parte de los estudiantes en el 4mbito educativo; a pesar de esto,
) existe amplitud de estudios que lleven a establecer relaciones entre las variables IE-
urnout Académico en Colombia y una nulidad de estudios en la Universidad de
lundinamarca. La presente investigacion de cardcter cuantitativo cuenta con una muestra
L 50 estudiantes de la Universidad de Cundinamarca, del programa de Psicologia que se
\cuentran en noveno semestre y realizando précticas profesionales en su segundo periodo, -
iyo anélisis se centra en la relacion entre la IE y el grado en que el estudiante presenta
urnout. Los resultados obtenidos demuestran que existe una correlacién moderada entre
s variables Burnout Académico e Inteligencia Emocional, aunque no en su totalidad, sino
, sus variaciones de Claridad Emocional y Reparacién Emocional. Abstract. The
ientific community has recently shown the relationship between the skills of Emotional
telligence (EI) and better psychological adaptation by students in the field of education;
spite of this, there is no amplitude of studies that lead to establishing relationships

iween academic IE-Burnout vatiables in Colombia and a nullity of studies at the
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niversity of Cundinamarca. The present research has a sample of 50 students of the
niversity of Cundinamarca, of the Psychology program who are in the ninth semester and
hing professional practices in their second period, the analysis of which focuses on the
lationship between EI and the degree to which the student experiences burnout. The
sults demonstrate that there is a moderate correlation between the variables Academic
rnout and Emotional Intelligence, although not in its totality, but in its variations of

motional Clarity and Emotional Reparation.

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrolio de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, fa finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacién.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
13 Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X".

= AUTORIZO (AUTORIZAMOX
La reproduccién por cualquier formato conocido 0 por conocer.
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2 La comunicacion publica por cualquier procedimiento 0 medio
fisico o electrénico, asi como su puesta a disposicién en internet.

3. La inclusion en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, fales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4 La inclusion en el Repositorio Institucional, X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el proposito dej
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqgui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin &nimo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) Unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segln los usos honrados, y en proporcién a ios fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando ef
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demés derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, 13
responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por iales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos Y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré  (continuaremos) conservando los  correspondientes  derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con &
legisiacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
de! Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo
11 de 1a Decision Andina 351 de 1993, “f os derechos morales sobre el trabajo son
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inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarc
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cua
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

propiedad de los aulores’, los cuales son irrenunciables, imprescriptibies%

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):
informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y deméas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
81 NO_X__.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacién con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

Como titular{es) del derecho de autor, con iero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguiente
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, por un plazo de §
afios, que serén prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial def autor. Et autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de
la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autorfa, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como,
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particuiar y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun ios usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
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ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionaimente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones|
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, ia
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
{a autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices ¥
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propositos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicién del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO03”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por ia Oficina de
Educacioén Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

i) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

Nota:

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).
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EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA .pdf

2,

3.
4.

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

G
FERNANDO
MONTENEGRO ALMEIDA NILSEN SMITH

12.1.50
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