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Resumen

En este trabajo de investigacion, se presenta el concepto de resiliencia, (se involucra el
significado de resiliencia familiar), vulnerabilidad y deporte, frente a desarrollos actuales y
posibles aplicaciones en el campo de la intervencion deportiva como mediador de la
resiliencia en familias en situacion vulnerable en condicion de pobreza.

Esta via reconoce los aportes teéricos y empiricos de campos hasta ahora inconexos.
Sin embargo, parece que solo en estas Ultimas dos décadas ha motivado el interés por parte de
la Psicologia del Deporte y del Ejercicio. Asimismo, se persigue revisar la aplicacion,
intervencion y aporte del deporte entorno a la resiliencia en el contexto deportivo, con mira a
brindar y promover, un enfoque integrador y resumido de los términos y de los efectos de las
investigaciones realizadas hasta el momento.

Al mismo tiempo, se muestra la metodologia planteada entorno al constructo.
Recogemos los alcances practicos del deporte en procesos que fomentan la construccion de la
Resiliencia, fundamentados en la cohesion y el reconocimiento de la importancia de los
entornos como: familia, comunidad, sociedad y Estado- en interaccion permanente con el
individuo. La resiliencia familiar se define como el conjunto de procesos de reparacion,
recuperacion de significados y conductas que activa una familia sometida a estrés para redimir
y proteger niveles optimos de funcionamiento y bienestar, nivelando sus recursos y
necesidades familiares.

Como conclusidn, esta investigacion recalca el deporte en la resiliencia familiar,
suministrando estrategias de mediacion para la optimizacién de los lazos afectivos y
emocionales en el hogar.

Palabras clave: Resiliencia, Inclusion, Vulnerabilidad, Deporte.



Abstract

In this research work, the concept of resilience (involving the meaning of family
resilience), sport and vulnerability, current developments and possible applications in the field
of sports intervention as a mediator of resilience in families in vulnerable situations and
condition of poverty is presented.

This research project acknowledges the theoretical and empirical contributions of
hitherto unconnected fields. However, it seems that only in the last two decades resilience
has been connected to some extend to the Psychology of Sport and Exercise. Likewise, it is
intended to review the application, intervention and contribution of sports around resilience
in the sport context, with a view to providing and promoting an integrating and summarized
approach to the terms and effects of research conducted up to the moment.

The methodology proposed around the construct is shown. We collect the practical
scopes of sport in processes that promote the construction of Resilience, based on cohesion
and recognition of the importance of environments such as: family, community, society and
State - in permanent interaction with the individual.

Family resilience is defined as the set of processes of reparation, recovery of meanings
and behaviors that activate a family subjected to stress to redeem and protect optimal levels
of functioning and well-being, leveling their resources and family needs.

In conclusion, this research emphasizes sports in family resilience, providing mediation
strategies for the optimization of affective and emotional ties in the home.

Keywords: Resilience, Inclusion, Vulnerability, Sport.
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Introduccion

La presente investigacion de naturaleza cualitativa, muestra la comprension y
explicacion de la resiliencia, la vulnerabilidad desde la pobreza y el deporte; en el ambito del
deporte y la educacidn fisica. La pretension final radica en capturar el significado de la
resiliencia familiar en relacion a los derechos humanos, civiles y ciudadanos, que en ella
existe para cimentar teoria sobre la apropiacion que estas areas disciplinares, como el
deporte; han emprendido en torno a la mencionada resiliencia, atacando desde las
poblaciones susceptibles las condiciones de vulnerabilidad en la que viven.

En la Gltima década, en Colombia el paisaje es deprimente, los escenarios de
vulnerabilidad son impactantes, fruto de la politica econdémica y social dominante como
efecto de la globalizacion de la economia. Segun el plan sectorial de educacion 2010 — 2014,
en palabras textuales, prioriza la Educacién de Calidad como el camino para la prosperidad,
en razon a la amplia relacién entre los procesos educativos del pais con el crecimiento, la
productividad, la competitividad y la disminucion de la pobreza e inequidad.

En Bogota, Colombia; exactamente en la localidad quinta de Usme, los deportistas
necesitan desarrollar las competencias basicas deportivas que les permita vincularse
productivamente a la vida social, cultural y deportiva como una forma de mejoramiento de la
calidad de vida propia, y del contexto familiar.

Una de la consecuencias sociales, donde el desinterés y la despreocupacion de los
padres de familia por las actividades deportivas de sus hijos, que realizan cada una de las
escuelas o clubes deportivos, que trabajan activamente en la zona, en pro de la conducta
motora de sus hijos, puede traer consecuencias sociales mucho maés graves, como lo son: el

consumo de sustancias psicoactivas, la pertenencia a pandillas o a grupos de barras bravas, la
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desercion escolar, el hurto calificado, la violencia intrafamiliar, la prostitucion infantil o
hasta ser un fletero, entre otros factores.

Para ello, se recogen y se publicitan todo tipo de programas y actividades vinculados
a la accidn social y al acompafiamiento de los deportistas, para poder desarrollar y fortalecer
los lazos familiares por medio del deporte, la resiliencia familiar; en busca de la formacién
de padres e hijos capaces de trasformar los procesos de comunicacion dentro de su ndcleo
familiar.

Por tanto, se emplearan actividades ludicas y deportivas, como lo son: encuentros
deportivos, entre padres e hijos, con lo cual se busca aumentar la motivacion y la
participacion en cada uno de ellos, con el fin de interactuar en sociedad, favoreciendo al
padre de familia y al deportista; y aprovechando la habilidad que tienen para hacer varias
cosas simultaneas en beneficio propio.

Inicialmente se definira, las dificultades y las circunstancias conceptuales que existen
para explicar el grado de importancia de esta investigacion. En la segunda se funda un
contexto teorico a partir de los conceptos: resiliencia, vulnerabilidad y deporte; e indicadores
establecidos en lineamientos — Las Politicas Publicas de Deporte, la Recreacion y la
Actividad Fisica en Colombia (COLDEPORTES, 2016).

Dicho contexto proporcion6 completar la especulacion caracteristica que emana de la
aproximacion del acceso del deporte a la realidad resiliente e inclusiva de las personas en
condicion de vulnerabilidad - pobreza (Bravo, Neira y Escobar, 2010). Asi mismo, la
restitucion de los derechos de las personas, como sujetos sociales, con voz y voto, derechos y

deberes (Congreso de la Republica de Colombia, 1991).
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Finalmente, se precisa la constante extension del rol del deporte en la sociedad actual,
el interés exclusivo del deporte por las mediaciones en el ambito de la “resiliencia familiar”
y mas preciso por la “vulnerabilidad” encaminada hacia la pobreza. Para terminar, se
visualizaran las conclusiones que, mas que respuestas, son un espacio generador de

preguntas. De igual modo estan las referencias bibliograficas.
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Justificacion

En Colombia el significado del prodigio deportivo a pesar de haber rebasado un valor
polisémico: “Deporte para todos”, ha exhibido transiciones en sus cimientos, originando una
discordia en su modelo tradicional que lo concebia como un fendmeno social, hasta pasar en
este momento a ser un sistema con una mirada cultural.

Perspectiva cultural, desde la cual se asienta la conceptualizacion del deporte, que se
configura desde las conductas organizacionales y el funcionamiento de la sociedad en general.
Admitiendo en muchas ocasiones el punto de vista limitante desde el cual el deporte involucra
particularmente la produccién de campeones, en busca de la medalla o el record, que como
estructura jerarquica crea paradigmas interpretativos con facilidades y obstaculos sociales
(Canton, Mayor, & Pallarés, 1995).

Es asi como esta investigacion parte de la pretension personal y profesional, por
excavar en una figura social orientada hacia los determinantes sociales que median en la
resiliencia del ser humano en situacion de vulnerabilidad; en condicién de pobreza.

Adicionalmente, se espera que este trabajo aporte a una mayor comprension de las
inequidades sociales en relacion a la resiliencia y en parte la inclusién, estableciendo efectos
de interrelacion entre los determinantes sociales que intervienen a través de ideas en quienes
practican deporte, tanto a nivel de estructura como a nivel intermedio adentro del contexto
deportivo, en garantia para el ejercicio positivo y continuo de los derechos; respondiendo a las
necesidades individuales y colectivas como pieza notable de la politica publica en el deporte.

De la misma forma, el deporte se convierte en una de las fuentes de expresion a la que

tenemos derecho todos los seres humanos tanto mujeres como hombres, con el fin de alcanzar
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una equidad desde un enfoque de participacion asociado de manera maltiple y compleja con
los procesos sociales deportivos.

La investigacidn que se presenta a continuacidn surge como consecuencia de la
participacion y contacto directo con el entorno del futbol, como entrenador de varias categorias
y, posteriormente, como agente inmerso en los procesos de formacion deportiva del Club
Deportivo Usme.

A partir de ese contacto directo con la realidad de los secretos del desarrollo de los
procesos de formacién de nifias, nifios y jovenes jugadores, los habitos y sus costumbres, el
desarrollo de las competencias, y en general, el entramado socio afectivo y cultural en torno al
cual se funda el futbol y se desenvuelve el deportista, es lo que constituye el marco de esta
propuesta.

De todos los semblantes que se conectan en el desarrollo de los procesos de iniciacion
y formacion de los jovenes jugadores, digno a mi ascendencia en el cultivo de la Educacion
Fisica, aquellos que llamaban mas mi atencion eran referidos a los procesos de ensefianza-
aprendizaje, y a los agentes actores del mismo, esencialmente del triangulo directo que en él
emerge: entrenador — deportista — padre de familia, donde se pretende fortalecer los lazos
afectivos.

Partiendo de esta preocupacion, tras pocos afios inmerso en el entrenamiento y la
competicion en el futbol dentro de su contexto, el del Club Deportivo Usme, de la localidad
quinta de Bogota, en el que se ha estudiado un cambio que fuera mas alla de la orientacién
competitiva y resultadista de este deporte, propugnado por el acompafiamiento de los padres y
por la mayoria de los sectores sociales con papeles protagonistas del deportista, como lo es el

ambito familiar.
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Como sefiala Vegas, G (2006), cada uno de estos principios, en rara ocasion tiene fiel
reflejo en la realidad que nos encontramos dia tras dia, surge la oportunidad y la preocupacion
de comenzar una experiencia en la que los procesos socio afectivos y la necesidad de que los
jugadores trasciendan mas alla de los aspectos meramente formativos y competitivos, donde los
nifios, nifias y jovenes sean los principales protagonistas de su propio proceso de ensefianza-
aprendizaje, siendo los entrenadores los mediadores en la causa de afianzar los lazos sociales
con los padres de familia (Vegas, 2006).

Partiendo de esa preocupacion primordial, por un lado, echar de ver el estado actual de
la implementacion de la escuela de padres en el area deportiva, para posteriormente aplicar, en
el Club Deportivo Usme, una estrategia basada en la implicacion afectiva del jugador en el
hogar, involucrando a los padres de familia, quienes se mostraran dispuestos al desarrollo de la

experiencia que vamos a presentar a continuacion.
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Antecedentes

El interés investigativo emana a partir de la experiencia de practica docente formada
en el Club Deportivo Usme, la vivencia llevo a observar en los grupos de entrenamiento, de
las categorias establecidas, que una de las dificultades que se presenta en los entrenamientos
es la constante falta de acompafiamiento, el interés, el apoyo afectivo y emocional, de los
padres hacia sus hijos, y viceversa.

Se identifican comportamientos y actitudes inadecuadas por parte de los padres e hijos,
en este caso deportistas, como son el interés por las actividades del otro, el emocionarse por
los logros del otro, la falta acompafiamiento, hablar entre padres e hijos durante las practicas,
el compartir los gustos del otro, y otras; esto trae ciertas dificultades para forjar un ambiente
calido y propicio en los nacleos familiares.

Dicho lo anterior, el Club Deportivo Usme, se encuentra ubicado en el Parque Presa
Seca Cantarrana, entre los limites de la localidad de quinta “Usme”, por los barrios Brazuelos
y Santa Inés; y la localidad diecinueve “Ciudad Bolivar”, por el barrio Santo Domingo;
precedidas y separadas por el cuerpo de agua EIl Piojo, una de las extensiones hidricas de la
cuenca del rio Tunjuelo.

Todavia cabe sefialar, que el Club trabaja y acoge a nifios, nifias y jovenes de 4 a 18
afios, de barrios aledafios, de la zona rural y urbana, entre estratos uno y dos, en situaciones de
vulnerabilidad urbana y rural (fisica y social), debido a factores fisicos, ambientales,
econdmicos, sociales, politicos, educativos, institucionales, ideoldgicos y culturales. A causa
de ello, el Parque Cantarrana es el unico entorno ecolégico y deportivo en donde se retinen

personas, comunidades, colegios, entidades, fundaciones, organizaciones y escuelas
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deportivas, para la préctica, interaccion o esparcimiento de los diferentes grupos
poblacionales que alli se albergan.

Asi pues, la poblacion a la cual se va a intervenir, presenta caracteristicas
determinadas segun la situacion socioeconémica y la composicion morfo fisioldgica que
presenta. Son nifios y jévenes, entre hombre y mujeres, de estratos uno y dos, desplazados por
la violencia, hijos de familias separadas, victimas de violencia intrafamiliar y trabajadores
forzados, pertenecientes a grupos étnicos como lo son: indigenas, raizales y negritudes; sin
limitaciones fisicas. En su mayoria son de somatotipo mesomdrfico, con capacidades y
habilidades sicomotrices limitadas, de familias numerosas y disfuncionales, econémicamente
inestables, con viviendas en sectores favorables y desfavorables, de facil y dificil acceso,
escolarizados y de gran vulnerabilidad.

Si bien es cierto, en Bogota D.C, capital de Colombia, no existe una idea clara del uso
del deporte como agente mediador para hacer resiliencia familiar, en poblaciones vulnerables,
como lo es la categoria de la pobreza. Es claro, que nuestro pais no escapo al aumento
globalizado de la pobreza en América Latina, comprobado en las ultimas décadas, sin
embargo, ha sido insuficiente los progresos respecto a la resta de la misma (Unicef, 2004).

Asimismo, relacionado al crecimiento de la pobreza, se ha elevado la vulneracion de
derechos fundamentales como lo es el derecho al deporte, estipulado en la Ley 181 de 1995,
siendo este del tipo que repare los umbrales minimos de esparcimiento, ocio y
aprovechamiento del tiempo libre (Congreso de Colombia, 1995).

Asi, la poblacién colombiana, en su mayoria, esta por debajo de rangos minimos, tales
como ambientes esenciales, sobrevive en situaciones de pobreza absoluta, con los constantes

peligros sociales que atacan e impiden, de una u otra forma, al ser humano participar de
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escenarios y entornos deportivos alternativos, con el fin de aportar a su desarrollo integral y
personal como individuo libre e igual ante la ley, segn la Constitucion Politica de Colombia
(Congreso de la Republica de Colombia, 1991).

La reciprocidad entre pobreza y deporte se hace cierto en tanto que la primera es la
principal causa de la segunda, por tanto que, la extrema pobreza en que viven un sinnimero
de personas en el mundo, en Colombia y, especificamente, en Bogota, imposibilitan, a un
sinfin importante de personas, satisfacer necesidades secundarias como la participacion en
ambientes y eventos deportivos de sano esparcimiento, vitales para el desarrollo de
competencias fisicas, intelectuales, sociales y afectivas.

Como consecuencia, millares de nifios y nifias se encuentran expuestos a numerosas
enfermedades, peligros e, incluso, la muerte; trance que deben afrontar a diario. Un ejemplo
claro de ello fue, como coinciden Extremera, Duran, & Rey, 2010; E. Gomez & Kaotliarenco,
2011; Puerta & Vasquez, 2012; Secades et al., 2014:

El estudio de Werner con 500 nifios de Hawai, encontrando que una tercera parte de

ellos, a pesar de vivir con padres alcohdlicos y estar sometidos a distintas situaciones de

estres, lograron salir adelante y se construyeron como personas la posibilidad de un
futuro. (Extremera, Duran, & Rey, 2010; Gomez & Kaotliarenco, 2011; Puerta &

Vasquez, 2012; Secades et al., 2014)

Abordar esta problematica, demanda reflexionar unas concepciones elementales, entre
los que se hallan la resiliencia, y el deporte en el marco de la Inclusion social, la
vulnerabilidad en condicion de pobreza; los cuales atienden el foco conceptual que sitda el

estudio del presente trabajo investigativo.
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En efecto, el abordaje, con respecto al deporte como instrumento de resiliencia
“asociada a la presencia de factores protectores que amortiguan los efectos adversos de golpes
fisicos y/o emocionales” (Extremera, Duran, & Rey, 2010, p.67) e inclusion en poblacion
vulnerable en situacion de pobreza; debe imaginarse no sélo desde la perspectiva de la
escasez de recursos, sino también desde una mirada més integral, una que dé cuenta de las
dificultades estructurales, tales como la pobreza, la distribucion de ingresos, acompafada por
falta de infraestructura e insumos adecuados, entre otras, que ocasionan el vacio con respecto
a la practica deportiva .

Se trata entonces, de establecer cuéles pueden ser los componentes que se atafien con
las politicas de inclusién social y las variables que no suelen ser apreciadas y que crean una
valiosa huella sobre esos factores. Los elementos presentados en el marco conceptual
insinuado arriba son; factores estructurales, cuyo inicio es socioeconémico; factores afines
con la participacion activa del individuo en deporte y; factores individuales, que son
consecuencia de la inestabilidad e inseguridad sociales.

De esta manera, mas que una dificultad de oferta deportiva, la resiliencia familiar esta
unida a los niveles de pobreza y a la desinformacion; esto es ain mas cierto en un pais como
Colombia caracterizado por las grandes desigualdades y la alta exclusion social. Asi, el
enfoque de derechos y deberes, implica que el Estado, a su vez, despliegue una intervencion
mas integral, pedagdgica y formativa, encauzada a cambiar costumbres y habitos, dado que,
segun Bautista, Nifio y Toledo, “existen una serie de factores y sesgos tales como: la edad, el
sexo, el tipo de actividad, el embarazo, la lactancia, estereotipos y prejuicios regionales y
culturales que influyen en la capacidad de los individuos para nutrirse y que no se pueden

ignorar en la formulacién y ejecucion de las politicas” (Ramos, 2006).
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En este ambito situacional se demuestra la contrariedad estructural de la resiliencia
familiar, la inclusion social y el deporte, cuyos efectos intentan poner en claro la politica del
deporte en Colombia. De esta manera, se identifica que el deporte es sujeto e instrumento y
resultado de resiliencia e inclusion. Estas atenciones comprueban y afirman la necesidad de
que el Deporte como Trabajo Social registre y examine la forma cémo se desenvuelve la
Resiliencia e Inclusion Social en funcionamiento del deporte, escrudifiando a cerca de las

nociones y acciones que la posibilitan (Fernandez Gavira, 2007).
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Planteamiento del problema

Se ha buscado diversas estrategias para hacer que el deporte posibilite abordar otros
aspectos como la salud, el tiempo libre, el fomento de valores éticos y sociales, entre otros
muchos, por ello, se habla del deporte en campafias de salud publica y se incluye en
diversos programas de recreacion.

En cuanto los aspectos sociales, se ha buscado que el deporte sea un mecanismo para
llevar a cabo procesos de resiliencia familiar. Este disefio pretende ver como el deporte
puede ser una herramienta importante para superar situaciones adversas e incluir a las
poblaciones que se encuentra en un estado de vulnerabilidad social. Teniendo en cuenta que
el deporte no transmite valores por la practica misma, sino que esa transmision tiene que ver
con los recursos que utilizan los docentes y los modos de participacion en la orientacion de
las préacticas deportivas.

Por otro lado, a pesar de atribuirsele al deporte tantos beneficios fisicos, psicoldgicos y
sociales; puede ser usado en distintas facetas de la vida, ya sea en el trabajo, los quehaceres
diarios, las relaciones familiares y por ende en el deporte. De igual manera, se busca algunas
propuestas encaminadas a hacer resiliencia familiar desde las emociones y el sentir en la
practica fisico-deportiva, a la vez que pretendemos una mayor atencion para el deporte, puesto
que, son espacios especialmente apropiados para instaurar al individuo como ser social.

A partir de lo anterior, al presentarse situaciones adversas, el ser humano ha sido capaz
de enfrentar obstaculos en su vida; superandolos y afrontandolos. También, al encontrarse
predeterminado por sus genes o su infancia, o por su fortaleza fisica, mental y emocional; se

ha ocupado activamente de asumir los momentos y situaciones dificiles, a pesar de que



22

entiende que las cosas muchas veces no son como nos gustaria que fuesen, sino como son, y
se deben aceptar como tal. Por lo tanto, la resiliencia se puede desarrollar mediante la
practica, desde la cual se puede preservar y mantener la concentracion sobre el objetivo;
poniéndose en manifiesto las redes de apoyo frente a las diferentes situaciones adversas que
se presentan durante la vida del deportista.

Cabe destacar, que las situaciones que desafia el ser humano no siempre van a ser
como se esperan, porque la vida esta sujeta cambios llenos de sorpresas, y no todas ellas
pueden llegar a ser favorables; es asi como existen sorpresas que logran desmoronar el animo.
Refirmando lo dicho, la resiliencia es un mecanismo fundamental para triunfar en la vida,
para sentirse seguro, y para volver a iniciar si fuera necesario.

Asimismo, el ser resiliente es tener la capacidad de hacer frente a las adversidades de
la vida. Visto desde el deporte, es transformar el dolor en fuerza motora, para sobresalir y
emerger fortalecido en dichas situaciones o experiencias. Entonces, una persona resiliente,
entiende que es contractura de su propia vida y su propio destino. Con base a lo dicho, la
resiliencia no es un talante que la gente tiene o no tiene; son conductas, pensamientos y
acciones, que consiguen ser asimiladas y perfeccionadas por cualquier individuo, siendo esto
un proceso propio donde la persona consigue adaptarse a cualquier calamidad, trauma,
desdicha, amenaza, hasta experiencias o vivencias de tension significativa.

La construccion de una resiliencia para la sociedad y el deporte a partir de la
declaracion de la diversidad colocan de manifiesto los elementos sociales, politicos y
econdmicos que encausan la mision resiliente de las personas en el &ambito deportivo y admite
la transformacion de la sociedad colectiva, como agente de cambio e impulso, planteandose

entonces la siguiente pregunta de investigacion:
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Desde el planteamiento del problema anteriormente expuesto se aborda la siguiente
pregunta problema: ;Cémo el deporte posibilita la resiliencia familiar en contextos de

vulnerabilidad y condicion de pobreza?
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Objetivos

Objetivo general

Analizar el proceso de resiliencia familiar a través de la practica deportiva del futbol
en el club deportivo USME con personas en situacion de vulnerabilidad en condicion de

pobreza.

Objetivos Especificos

o Mostrar la funcién del deporte como medio para fomentar la resiliencia familiar en
personas en situacion de vulnerabilidad, en condicion de pobreza.

o Identificar las acciones que imposibilitan que los padres de familia como figuras
esenciales, promuevan la resiliencia familiar a través del deporte.

o Desarrollar actividades ludicas y deportivas que aporten a la resiliencia familiar,

frente a cada uno de los vinculos afectivos en los nlcleos familiares.
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Marco Teodrico

Marco referencial

Como consecuencia, abordar esta problemaética, demanda reflexionar unas
concepciones elementales, entre los que se hallan las situaciones de vulnerabilidad y la
disfuncionalidad familiar, lo cual lleva consigo el desinterés y el no acompafiamiento de los
padres en cada una de las actividades que organizan y ejecutan las personas u organizaciones
a la cual pertenece y participa activamente los nifios, nifias y jovenes. Asi, el deporte en el
marco de los lazos afectivos entre los grupos familiares, los cuales se atienden en el foco
conceptual que situa el estudio del presente trabajo investigativo (Garrido, M.E.; Gonzalez,
G.; Romero, 2010).

En efecto, el abordaje, con respecto al deporte como instrumento para el
fortalecimiento de los lazos afectivos familiares y sociales, mas exactamente en el futbol; y el
fomento de la resiliencia familiar en personas en situacion de vulnerabilidad en condicion de
pobreza; debe imaginarse no sélo desde la perspectiva de la escasez de recursos, sino también
desde una mirada mas integral, una que dé cuenta de las dificultades estructurales, tales como
el interés de los padres, la comunicacién en el hogar, y en la relacion afectiva en el nlcleo
familiar; acompafiada por falta de espacios, entornos adecuados, personas resilientes, entre
otras, que ocasionan el vacio con respecto a las relaciones afectivas de las familias enfocadas
hacia la practica deportiva.

Se trata entonces, de establecer cuales pueden ser los componentes que se atafien con a
resiliencia familiar, los lazos afectivos y las variables que no suelen ser apreciadas y que
crean una valiosa huella sobre esos factores. Los elementos presentados en el marco

conceptual insinuado arriba son; factores estructurales, cuyo inicio es socioeconémico;
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factores afines con la participacién activa del individuo en deporte y; factores individuales,
gue son consecuencia de la inestabilidad emocional y la inseguridad social.

De esta manera, méas que una dificultad de oferta deportiva, la falta de
acompafiamiento e interés est& unida a factores sociales y a la desinformacidn; esto es aun
mas cierto en un pais como Colombia caracterizado por las grandes desigualdades y la alta
exclusion social. Asi, el enfoque de derechos y deberes, implica que el Estado, a su vez,
despliegue una intervencion mas integral, pedagogica y formativa, encauzada a cambiar
costumbres y habitos, dado que, seglin Castillo, Vidal y Vegas, “existen una serie de factores
y sesgos, cuya finalidad se enfatiza en entender la percepcion que los deportistas tienen de sus
padres y de la participacion de éstos en el deporte (Castillo, 2015; Vegas, 2006; Vidal, 2015).

En este ambito situacional se demuestra la contrariedad de la situacién familiar-social
y el deporte, cuyos efectos intentan poner en claro la situacion actual de la influencia de los
adultos en el deporte Colombiano. De esta manera, se identifica que el deporte es sujeto e
instrumento y resultado de la coaccion afectiva entre las familias (resiliencia familiar). Estas
atenciones comprueban y afirman la necesidad de que el Deporte como Trabajo Familiar y
Social registre y examine la forma como se desenvuelve en los grupos familiares,

escrudifiando a cerca de las nociones y acciones que la posibilitan (Quesada, 2003).

Resiliencia.

Como punto de partida, el concepto de resiliencia surge a partir del campo de la
psicologia. Asi pues, para los psicdlogos la resiliencia es entendida como una respuesta que se
adecua cuando un individuo sufre situaciones adversas o de peligro (Pifia, 2015). Igualmente,

la resiliencia se considera como “una historia de adaptaciones exitosas en el individuo que se
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ha visto expuesto a factores biol6dgicos de riesgo; ademas, implica la expectativa de continuar
con una baja susceptibilidad frente a futuros estresores” (Extremera, Durén, & Rey, 2010,
p.65).

Las raices de la resiliencia, se originan del latin, en el término resilio, que simboliza el
volver atras, volver de un salto, resaltar, rebotar. Desde su evolucion, este concepto no solo es
aplicado a la capacidad de una persona, sino también a la capacidad de la sociedad de afrontar
debidamente los trances en una forma socialmente aceptable. Algunos autores, manifiestan
que en la actualidad no se debe definir la resiliencia como “una habilidad individual para
mantener, relativamente estable, los niveles de funcionamiento y competencia de la salud
fisica y psicoldgica, o experimentar una adaptacion positiva una vez ha pasado la exposicion a
una adversidad significativa” (Secades et al., 2014, p.84); sino también, como:

Una cualidad que se adquiere de forma natural a lo largo del desarrollo, en funcién de

procesos sociales e intrapsiquicos, formando parte, por tanto, de un proceso dinamico

multifactorial y global que conlleva adaptarse a las circunstancias del entorno con las

que los sujetos se enfrentan. (Secades et al., 2014, p.84)

La resiliencia ha recolectado un gran interés en los ultimos afios y poco a poco se ha
transformado en una palabra popular, que ha sido utilizada y encauzada a un sinfin de
contextos y escenarios sociales, que han permeado al individuo en su quehacer diario. Este
término también es usado en otras disciplinas e ingenierias como la medicina, la fisica, la
ingenieria civil, metalargica, la ecologia, la sociologia, el derecho, la psicologia, y en este
caso en particular el deporte.

“La resiliencia es una caracteristica que puede aparecer como producto de una

interaccion positiva entre el componente personal y ambiental de un individuo pero también
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como una forma para poder responder ante situaciones de conflicto” (Trujillo, 2003, p.6). “En
la actualidad, lo mas preciso es afirmar que resiliencia es una nocidn transdisciplinaria que
abarca un abanico disciplinario que se extiende desde la biologia celular hasta la sociologia”
(Bretdn, Zurita, & Cepero, 2016, p.80).

A pesar que la resiliencia pretende promover procesos que impliquen al sujeto y su
entorno social, ayudandolo a sobresalir frente a situaciones y condiciones y, a tener una mejor
calidad de vida (Extremera et al., 2010); presentada de acuerdo a la capacidad, proceso y
resultado, frente a caracteristicas propias individuales y colectivas de la sociedad, la cual
integre en su Maximo exponente, las acciones sociales, culturales y deportivas, en un marco
en el que interactlen las personas sin ninguna restriccion o pugna, referente a su accionar
como sujeto activo de la sociedad.

De lo anterior, la promocion de la resiliencia en Colombia, también ha sido abarcada e
intervenida desde el deporte como agente mediador, en funcion de su facil acceso para mitigar
los problemas mas comunes que afectan a las personas, de forma mas directa, las que
presentan situaciones de vulnerabilidad en condicion de pobreza, lo cual impide la
accesibilidad a los recursos personales y ambientales de que disponen los individuos, sus
familias y la comunidad.

Cabe aclarar, que la resiliencia y la vulnerabilidad son polos opuestos. La
vulnerabilidad se refiere a extender la posibilidad de una consecuencia negativa, tipicamente
como una derivacién de la exposicion de riesgo; mientras que la resiliencia se describe a
evadir los problemas coligados con ser vulnerable (Becona, 2006; Puerta & Vasquez, 2012).

En este sentido, nace la competencia y la autoestima como factores determinantes de
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afrontamiento, en la que el joven supere los efectos negativos del riesgo, siendo estos
cualidades que ayudan a superar la adversidad (Axmann, Tosello, & Macchiotti, 2009).

En relacion con las implicaciones de la resiliencia y la vulnerabilidad; el deporte,
desde el ambito de la psicologia deportiva, como bien lo resaltan algunos autores, se refiere a
“la capacidad de afrontar, resistir y superar la adversidad con mas recursos y mejores
resultados que la mayoria de las personas” (Chiva, 2017, p.1).

En este caso, la resiliencia es importante en el ambiente deportivo, gracias a que
permite al deportista de alto rendimiento o amateur, superar las adversidades, y de esta forma
poder alcanzar y mejorar su rendimiento. Ademas, le permite establecer y construir en
diferentes ambientes, como lo es el social, cultural y familiar, teniendo en cuenta que en este
altimo, el deportista puede por medio del deporte reparar el rol activo, a partir del proceso
interactivo, en un desarrollo méas sano y positivo, en reciprocidad de la capacidad de conocer
y reconocer las fortalezas, debilidades, limites y posibilidades, de cada uno de los miembros
que conforman su nucleo familiar.

Por ultimo, se puede decir que este componente, aduce a la “resiliencia familiar”, en
donde se revisa los antecedentes histdricos, desarrollos actuales y posibles problematicas, de
tension familiar, que de una u otra forma, han generado el desinterés, la falta de
acompafiamiento, o simplemente el hecho en la ruptura de comunicacion dentro de los
hogares.

Sobre el asunto, “la resiliencia familiar se define como el conjunto de procesos de
reorganizacion de significados y comportamientos que activa una familia sometida a estrés
para recuperar y mantener niveles 6ptimos de funcionamiento y bienestar, equilibrando sus

recursos y necesidades familiares” (E. Gomez & Kotliarenco, 2011, p.103).
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En este camino, no podemos dejar de lado, la problematica que se ha generado frente a
la inclusion de nifios, adultos, familias y comunidades, que lidian en su diario vivir con
adversidades y exclusiones que ponen a prueba sus capacidades y recursos, los cuales limitan,
traumatizan o incluso destruyen el desarrollo humano, perjudicando la restitucién de los
derechos como agentes activos, pertenecientes a un Estado, que debe combatir la desigualdad
e inequidad.

Para tal efecto, la inclusion es entendida como un cumulo de principios de una
sociedad, en busqueda del progreso, que orientan el modo en que esta actda y regula las
relaciones entre sujetos, grupos, comunidades y organizaciones sociales. Es asi, como se sitla
la inclusion como un fin adherido a la exclusién y a la vulnerabilidad, que se formula de
caracter especifico por medio de programas y proyectos en contextos sociales definidos
(Goma & Giménez, 2003), como es el caso de la resiliencia y el deporte.

A ese respecto, se infiere que la inclusion social en relacion a la resiliencia, es un
proceso que es direccionado exclusivamente a la sociedad y al medio, como mecanismo de
transformacion de las situaciones de la vida y adaptacion a las necesidades de todas los
individuos y a las relaciones personales entre ellas (Lazaro, 2007).

Frente a esto, numerosos gobiernos, en este caso el gobierno Colombiano, han
elaborado estrategias y fuertes medidas, desde diferentes disciplinas, pero que no han sido tan
eficientes para solventar el problema; notoriamente, no son todos los gobiernos porque ha
ocurrido que algunos gobiernos han contribuido eficientemente en cuanto para erradicar y
combatir la resiliencia, la exclusion y la desigualdad; y que a su vez han conferido o cedido

un sendero a la estabilidad de la inclusion social (Arias, Gonzalez, Gelvez, & Melo, 2012).
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Por un lado, “la Inclusion en cohesién con la resiliencia, ante una realidad de vida,
significa contener una cosa en otra”, y como un verbo que revela la capacidad de los seres
humanos para generar vinculos con los otros y consigo mismo, que nos lleva a reconocer a los
demés en su diferencia y hacer de ese reconocimiento un encuentro vital. Incluye, también,
una fuerza de doble via, es decir: de los sujetos y el Estado a la sociedad como el Estado hacia
los sujetos” (Ramos, 2006; pag. 50).

Sin embargo, en Colombia con este arduo y largo proceso de resiliencia, la comunidad
se ha venido sumando y entusiasmando con el simple hecho de poseer significativamente un
goce de soporte, cuidado y ayuda, que ha sido construido e ideado cuidadosamente y
transportado a las vivencias de cada persona, con el fin de obtener un logro necesario, en el
cual, la participacién del Estado colombiano, las organizaciones sociales, la comunidad, la
familia y el mismo individuo, garanticen un marco resiliente incluyente deportivo de todos
para todos.

Por otro lado, la resiliencia es el proceso de cambio de las personas, familias,
comunidades e incluso regiones, de manera que participen social, economica y politicamente,
tanto de forma pasiva (beneficios y oportunidades) como activa (mecanismos y procesos de
decision comunitaria) (Gomez & Kotliarenco, 2011; Puerta & Vasquez, 2012; Trujillo, 2003).

Como conclusidn, aunque Colombia sigue siendo un pais con importantes recursos
humanos, naturales, fisicos, geogréaficos y culturales, aptos para crear solidos procesos de
desarrollo, y que por lo habitual tienen que ver con suministrar a esos sectores desamparados
y excluidos con todos aquellos acervos necesarios para poder desenvolver un estilo de vida

digno y estable.
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Asi pues, las politicas aplicadas o las propuestas de desarrollo promovidas en el
pasado no han permitido fortalecerlos ni aprovecharlos favorablemente. Entonces, la
resiliencia frente a la inclusion y el deporte puede significar asegurar trabajo, salud, hogares
dignos y seguros, educacion, seguridad e incalculables otras cosas que socorren a que toda la
sociedad se desenvuelva de forma armonica y ordenada.

En otras palabras, la resiliencia debe inferir y pensarse desde un punto que el que se
abarque las diferentes perspectivas sociales; desde las comunidades étnicas hasta los
individuos en condiciones de discapacidad, contribuyendo de manera positiva a la sociedad
por parte de cada uno de los miembros, acogiendo y abordando las carencias, necesidades y
debilidades de todo tipo: afectivas, de conocimiento y habilidades sociales y laborales, de
servicios educativos y de salud, de oportunidades de trabajo y de orientacion personal.

En este sentido, la inclusidn social tiene un sentido similar a la resiliencia, gracias a
que busca reconocer en cada uno de los distintos grupos sociales, el valor que existe en cada
diferencia, el respeto a la diversidad, y el reconocer a un tercero vulnerable, el cual cuenta
con necesidades especificas que obligan a ser saciadas para que pueda vivir en condiciones
de igualdad y regocijarse de sus derechos fundamentales que el Estado le confiere.

De esta manera, se imagina a la Inclusién como la capacidad del Estado y de la
sociedad para fundar las realidades materiales, que aprueben a los habitantes ser parte de una
sociedad y de una estructura Social que responde a sus derechos de forma integral (Arias et
al., 2012); por lo tanto, la Inclusion Social se concibe como el reconocimiento que el Estado
colombiano hace del ciudadano como sujeto de derechos y que reclama un conjunto de

compromisos como fiadores de los mismos (Colombia, 2014).
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Se aclara que la definicidn anterior, parte de la base que ser incluido no solicita ser
igual o similar a los restantes a quienes se agregan, sino que tiene como anclaje la evidencia
de que lo Unico acostumbrado entre los seres humanos son sus diferencias, y que ellas,
remotamente no han de ser obstaculo, son un inicio vital de enriquecimiento.

Como contestacién al reconocimiento de que hay excluidos en la sociedad, la nocion
de inclusién social se despliega en necesidad a inmiscuirse rapidamente para protegerlos. De
la misma forma los autores Ainscow, Booth y Dyson (2006) citados por Bravo, Neira 'y
Escobar (2010) sefialan que la inclusion de los centros educativos comprende dos métodos
adicionales, por un lado, involucra minimizar las barricadas del aprendizaje y la aportacion
de todos los escolares y por otro, acrecentar la capacidad de las escuelas para responder a la
diversidad que se halla en sus grupos locales (Bravo, Neira y Escobar, 2010).

Se atafie, que la resiliencia debe razonarse desde un punto que englobe los diferentes
enfoques sociales; desde los grupos étnicos hasta las personas con discapacidad. Desde la
perspectiva educativa, la inclusion nos permite acceder al conocimiento, aprender técnicas y
desarrollar las habilidades y la confianza para moldear y transformar las comunidades.

Es necesario debatir y hablar de inclusion porgue existe discriminacion, exclusion y
segregacion de ciertos seres y comunidades humanas, en categdricos contextos y por varias
razones, entre otras, la raza, realidad econdémica, clase social, origen étnico, idioma, religion,
sexo, orientacion sexual y aptitudes o habilidades. El mostrarse de acuerdo que los seres
humanos son diferentes incumbe asumir una postura en la que todos los individuos poseen el
mismo valor resiliente, libremente de sus caracteristicas, su forma de pensar y de ser en el

mundo (Nacional, 2013).
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Por eso, la invitacion que hace se hace desde la resiliencia, se sitGa en abordar las
carencias de todo tipo: afectivas, de conocimiento y habilidades sociales y laborales, de
servicios educativos y de salud, de oportunidades de trabajo y de orientacién personal. El
objetivo es restablecer los lazos afectivos y alcanzar la inclusion plena y la oferta es forjarlo
de cardcter colectivo, fortificando los tejidos personales, institucionales, comunitarios y
sociales.

En ese arduo y largo proceso de resiliencia enlazada a la inclusion, el deporte y la
vulnerabilidad; la comunidad goza de un titulo significativo de soporte, de cuidado, de
ayuda, que debe idearse esmeradamente y transportarse a la experiencia con perseverancia 'y
respeto por las personas. Para que tenga éxito, se debe cohesionar y estructurar las redes
existentes entre los actores, ligando a los agentes necesarios para ganar una solucion
completa donde participe el Estado, las organizaciones civiles y sociales, la comunidad, la
familia y el individuo.

Llama la atencidn, y para terminar, citar el concepto que genera el MIN (Ministerio
de Educacion Nacional), frente a la resiliencia familiar, entendida como “El enfoque de
resiliencia plantea que todas las familias, los nifias y las nifias son capaces de recuperarse y
salir adelante pese a soportar un estrés o profundo dolor, gracias al fortalecimiento de los

vinculos afectivos™ (Ministerio de Educacion Nacional, 2018).

Vulnerabilidad.
Condiciones de vida precarias conllevan a situaciones que limitan el acceso a los
recursos socioeconomicos del Estado. Por ende, se puede establecer e identificar colectivos

vulnerables en relacion a la estratificacion social. Asi pues, la vulnerabilidad en situacion de
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pobreza se remite a las diferencias y desigualdades entre grupos, asi como las pericias
socioeconomicas.

El concepto de vulnerabilidad, desde sus diversas alcances como en los contextos en
los cuales concurre, como lo expresa Gomez, Lopez, y Tandeoy (2013); “se mancomuna a
expresiones como “dano”, “herida”, “fragilidad”, “indefension”, “desamparo”, “debilidad”.
Es una condicién de riesgo, que implica ausencia de condiciones que posibilitan la
realizacion de una vida con dignidad” (A. Gomez, Lopez, & Tandeoy, 2013).

Asi pues, como lo indica Bravo, Neira y Escobar (2010), la vulnerabilidad es
definida:

Regularmente la vulnerabilidad es vista como una situacion producto de la
desigualdad que, por diversos factores histéricos, econdmicos, culturales, politicos y
bioldgicos (agentes cognitivos, fisicos, sensoriales, de la comunicacion, emocionales
y psicosociales), se presenta en grupos de poblacién, impidiéndoles aprovechar las
riquezas del desarrollo humano y, en este caso, las posibilidades de acceder como por
ejemplo al servicio educativo. (Bravo, Neira y Escobar, 2010).

Entonces, no solo debemos entender la vulnerabilidad como un estado de apuro,
inseguridad, problema o amenaza; al contrario, se debe entender como coincide Rodriguez
(2001): “La vulnerabilidad debe ser entendida como un conjunto de caracteristicas que
generan debilidad, desventajas o problemas para el desempefio, movilidad e integracion
social de los agentes sociales y que actian como un freno para la adaptacion de los mismos a
los cambiantes escenarios sociales” (Rodriguez, 2001).

Abrir los ojos a estas inmediaciones, permite dimensionar la vulnerabilidad desde

distintos y diferentes espacios en un marco perceptivo y contextual, en el cual se capta el



36

ambito econdmico, politico y social. Asi por ejemplo, entendiendo que la vulnerabilidad
desde su esencia y el punto desde el cual se observe, es compleja y multicausal, gracias a que
incluye aspectos analiticos, no solo desde el individuo como agente activo, sino también
desde lo grupal o comunal, debido a que presenta caracteristicas y realidades econémicas,
politicas, culturales y ambientales en la sociedad.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (Kim, 2007; Vélez, 2005), la
categorizacion de la poblacién en condicion de diversidad y en situacién desfavorecida, se
establece a partir de los principios de vulnerabilidad (refiriéndose especificamente a
poblaciones que presentan las siguientes condiciones) y el grupo poblacional:

e Institucionales:

v" Poca o nula presencia del o en el Estado o imposibilidad de acceso a los servicios
que éste debe prestar.

v Carencia de un desarrollo institucional en las escalas local y regional que atienda
las necesidades basicas de las poblaciones.

v Dificultades de comunicacién y relaciones de dependencia y desequilibrio con la
economia de mercado.

v' Asentamientos en zonas de dificil acceso y de alto riesgo, rurales dispersas o
urbano marginales.

e Ambientales y del entorno:

v Ausencia de manejo sostenible del medio ambiente, deterioro de ecosistemas por
fendmenos de extraccion indiscriminada de recursos naturales.

v’ Presencia de cultivos ilicitos que degradan los ecosistemas, intensificando todo

tipo de problemas econdmicos, sociales y culturales.
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v Presencia de condiciones de extrema pobreza.

v Expansion de situaciones de violencia armada y desplazamiento forzoso. Para
zonas de frontera, factores como la

e Salud:

v Problemas graves de seguridad alimentaria.

v Problemas de desnutricion y anemia.

v Altos indices de mortalidad, que afectan especialmente a nifios y nifias, mujeres y
ancianos.

e Culturales:

v’ Situacion de discriminacion o riesgo de extincién no sélo en términos bioldgicos,
sino sociales y culturales.

v Enel caso de las poblaciones étnicas, la vulnerabilidad esta relacionada con las
afectaciones a la integridad y a la capacidad de pervivir, transformar condiciones de vida y
lograr legitimidad en su interaccion con el resto de la sociedad, sin perder su cohesion,
autonomia e identidad.

e Educativas:

v' Bajos indices de escolaridad.
v’ Dificultades frente a los procesos de aprendizaje.

e Grupo poblacional:

v Poblaciones étnicas.
v Poblacién con necesidades educativas especiales.
v Poblacion victima.

v" Poblaciéon desmovilizada.
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v' Habitantes de frontera.

Analizando las caracteristicas de la poblacién de riesgo, nos damos cuenta de que
suele haber condicionantes en sus contextos de referencia, que repercuten negativamente en
su realidad actual, asi, por ejemplo, si analizamos la realidad en la que se encuentran
inmersos, a menudo presentan caracteristicas comunes:

1. La precariedad econdmica grave.

2. Lapreparacion laboral insuficiente.

3. El desarrollo psicoldgico.

4. El Apartamiento social.

5. El alto grado de pasividad e inhibicion.

6. La carencia de proyectos de futuro.

Teniendo en cuenta estas definiciones, se avista que la nocion mundial y generalizada
de la concepcion de vulnerabilidad, se encuentra unida y arraigada a la pobreza, desde el
déficit que se presenta en el “desarrollo humano”, sobre el bienestar humano. En esta
perspectiva, en relacion al deporte, como capacidad y habilidad del ser humano en
movimiento, Sen (citado por Gémez et al., 2013, pag. 10), escuda el hecho que:

El desarrollo no termina en el aumento de la produccidén econémica y que por eso su

estimacion mediante los recursos disponibles es insuficiente. El desarrollo tiene que

ver mas bien, con las cosas que las personas pueden realmente hacer o ser

(funcionamientos) y asi con las capacidades de que disponen, entendidas como las

oportunidades para elegir y llevar una u otra clase de vida. Es este el sentido en que

una sociedad desarrollada es una sociedad mas libre y en el que el desarrollo es el

camino hacia una libertad mayor. (A. Gomez et al., 2013).
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Ahondando un poco més sobre lo que plantea Sen, las capacidades y habilidades del
sujeto en el ambito del desarrollo humano, obedecen a un conjunto de bienes y recursos
sobre los cuales los individuos tienen poder, dominio y potestad. Las capacidades se
direccionan y puntualizan en la interaccion del ser y hacer. La habilidad se vincula a las
oportunidades de reflexionar y perseguir metas, el qué hacer y coémo hacerlo. En ese caso,
estas condiciones desde su accionar se manifiestan dependiendo de las limitaciones o
posibilidades del contexto. En consecuencia, la pobreza es el resultado de una inequidad
social, que se refleja en las condiciones de vida.

La pobreza a nivel mundial ha sido una realidad de gran trascendencia e impacto social,
que actualmente, en la era de globalizacion y evolucion, con grandes y formidables avances
cientificos y tecnoldgicos, han generado cantidad de pilares, herramientas y accesorios que; de
una u otra forma, luchan contra la pobreza, generando una cohesién social de gran
trasformacion.

Desde esta figura, a pesar de elogiar todos estos avances como el bum de la era, se debe
pasar de los beneficios a los prejuicios. A pesar de que la humanidad se encuentra en un tiempo
de riqueza de gran consumo, a su vez se establece en un punto de crisis transversal que afecta
a la poblacidon desde las clases més altas a las mas deprimidas. Este ejemplo basta para ilustrar
lo dicho con lo que plantea Olivera (2010), quien define la pobreza como “la falta de acceso a
los bienes publicos materiales y culturales” (Olivera, 2010).

Acorde con lo anterior, en la actualidad, en Colombia, se mantienen y manifiestan en
gran proporcion inequidades, que se relejan en condiciones de vida desiguales. Desde este punto
de vista, las politicas publicas acogidas con el fin de equilibrar la desigualdad y la inequidad

social, que son generadores de pobreza, dificultando las condiciones de vida de los habitantes
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y restringiendo el acceso de la poblacién a los servicios de educacion, salud, vivienda y la
practica deportiva. Por lo tanto, el gran objetivo de lograr una igualdad de condiciones es aun
lejana.

En este sentido, Sen (1981), citado por Gomes et al., 2013, asocia la pobreza a la
ausencia de capacidades. Habla de un reconocimiento de los pobres segun los recursos que
poseen y las capacidades que tienen para utilizarlos, en lugar de identificarlos por medio de los
recursos que les hace falta. Ademas, refuta el ingreso monetario como la Unica medida del
bienestar.

Con ello, conectado al desarrollo socioecondmico; “la pobreza se centra en la carencia
de recursos que imposibilita a las personas cumplir ciertas necesidades basicas para sobrevivir,
gozando de una vida digna y saludable”. También expone: “ademas de los bienes basicos para
la subsistencia fisioldgica, las personas necesitan otros factores para llevar vidas valiosas:
educacién, acceso a la cultura, oportunidades de participacion politica, confianza en las
relaciones familiares y sociales (resiliencia familiar) (A. Gomez et al., 2013).

Todo lo anterior, afin con las condiciones de vida que se han visto demacradas con la
dificultad de acceder a un empleo y mejorar los ingresos, gastos, vivienda, seguridad social,
entre otros. Esta situacion producto de la desigualdad, “ha desencadenado diversos factores
histéricos, econémicos, culturales, politicos y bioldgicos (agentes cognitivos, fisicos,
sensoriales, de la comunicacion, emocionales y psicosociales) impidiéndoles aprovechar las

riquezas del desarrollo humano” (Bravo, Neira y Escobar, 2010).
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Deporte.

Respecto al deporte en general, es definido como: la especifica conducta humana
caracterizada por una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacién y desafio,
expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas
preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales (Articulo 15 de la Ley
181 de 1995), que se lleva a cabo por medio de juegos individuales o por equipos, basados en
unas reglas preestablecidas, bajo la mejora de la condicion fisica y psiquica, el avance de las
relaciones sociales o el producto de resultados en competiciones a todos los niveles” (Lazaro
Fernandez, 1975).

Quiza el mejor ejemplo de integracion social a través del deporte lo encontremos en la
organizacion de competiciones para discapacitados fisicos y sensoriales (Aguilar-Palacio, Gil-
Lacruz, & Gil-Lacruz, 2013; Foppiano Vilo, 2013). Pero la inclusion social se ha convertido
en los ultimos afios en un propdsito nacional para Colombia, asi como la resiliencia en una
estrategia de reivindicacion del postconflicto; partiendo del hecho de incluir a los excluidos,
con el fin de que participen pasiva y activamente por medio de la intensificacion confusa de la
ciudadania hacia una sociedad en la cual los derechos sociales, econémicos y culturales sean
aceptados y de uso cotidiano. (Araoz-Fraser et al., 2010).

Atendiendo a estas consideraciones; la inclusion social es un objetivo, favorablemente
tomado hoy por diferentes proyectos deportivos, que inclusive hace corto tiempo no habia
sido estimado entre los mas relevantes. Sin embargo, en la actualidad ha venido extendiendo
su espacio e importancia hasta el punto de convertirse en un proposito que ya se perfila como

parte de cualquier iniciativa, sea publica o privada, que se trace agrandar la practica deportiva,
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la actividad fisica o el conocimiento, en indivisos semblantes, del deporte como realidad
social (Espafa, 2010).

En la base, ese desconocido y visible papel no es sino el reflejo de la funcién social
que el deporte asume en la sociedad contemporanea, en una comunidad como la nuestra, con
un sélido y extendido estado del bienestar. José Cayuela Maldonado, orienta el sentido del
deporte, hacia una aproximacion multidisciplinaria de las ciencias sociales al fendmeno del
deporte, gracias a que él puede ayudarnos a comprender el papel que este tiene en nuestra
sociedad; es decir, lleva a reflexionar sobre la dimension social y los efectos culturales del
deporte como instrumento de educacién; a partir de los artefactos que este origina en las
grafias de vida humana: integracion, socializacion o violencia (Cayuela, 1997).

En cuanto a la resiliencia, el deporte juega un papel importante. “Cada dia aumenta el
namero de nifios, nifias, adolescentes, adultos y ancianos que se gestan, nacen, viven y
mueren en la pobreza, el analfabetismo, el desempleo y la violencia; en condiciones de
adversidad psicosocial severa” (Axmann et al., 2009, p.3). Al respecto, el deporte y la
actividad fisica fomentan positivos semblantes personales muy afines con la salud y, con ello,
el acrecentamiento de los niveles de Resiliencia (Chiva, 2017).

No obstante, cada dia son mas cuantiosos los investigadores y especialistas que
defienden la préctica deportiva como instrumento competente de contribuir al ser humano
significativos beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales. Por otro lado, a pesar de atribuirsele
al deporte cantidad de beneficios, son pocas las personas que conservan un estilo de vida
eficiente y eficaz a lo largo de la vida adulta.

Por todo ello, el valor del deporte en la educaciéon integral del ser humano, debe

enfocarse, segun el autor Melchor Gutiérrez, en crear propuestas enfiladas a optimizar la
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practica fisico-deportiva en su vertiente positiva, a la vez que se reclama un mayor cuidado
para la educacion fisica y el deporte en los propositos educativos y formativos, demostrando
que estos espacios son substancialmente convenientes para fundar en nifios y jévenes los
talantes de vida dinamicos y saludables (Gutiérrez & Gutiérrez Sanmartin, 2004).

Un gran ejemplo de ello, es la investigacion que realizo JesUs Fernandez, obteniendo
como fruto diferentes vivencias con personas en multiples contextos de Exclusién Social, y en
los que la préctica de la Actividad Fisica es un componente de integracion, enfatizado desde
la percepcion de situacion de riesgo y las caracteristicas habituales de la poblacion incluida.
Se consuma con numerosas experiencias en entornos educativos donde los excluidos son
estrellas. En ellos, la practica de actividad fisica regular esta yaciendo como un herramienta
de transformacion social (Fernandez, 2007).

Otro ejemplo claro, recae en la resiliencia como factor determinante en el rendimiento
deportivo, que; como bien lo sefiala Breton et al., (2016), “el deporte y la actividad fisica
pretende mejorar aspectos del propio deportista que le permitan realizar su actividad de forma
mas satisfactoria” (Breton et al., 2016, p.79).

Dicho lo anterior, como sefiala Gonzélez y Serrano (2009)...

El deporte es una alternativa y estilo de vida, que, sin duda alguna, cada vez hay mas

conciencia de la importancia del deporte para la salud y la calidad de vida de la

poblacion. Lejos de la concepcion del deporte exclusivamente como un escenario de
competicion, en el que la mayoria asiste como espectador y sélo unos pocos
participan activamente, numerosos estudios indican que la promocién de habitos

deportivos entre una mayoria de la poblacién es un excelente medio para prevenir y

tratar enfermedades, y en gran medida para minimizar los factores sociales que
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Ilegasen a afectar la integridad de la nifiez y la juventud. EI deporte es, ademas, es
fundamental desde un modelo educativo, formativo, recreativo y deportivo. Estos
beneficios del deporte que se sefialan no s6lo son reconocidos por la mayoria de la
poblacion, sino que su fomento se ha convertido en parte de las actuales politicas
publicas de la salud, en relacion al deporte. (Gonzalez & Serrano, 2009, p.7).

De lo anterior, se puede llegar a postular la actividad fisico- deportiva como una
alternativa de resiliencia e inclusion social para las poblaciones socialmente desfavorecidas,
siendo un campo novedoso para las Ciencias del deporte, ya que como agente mediador se ha
venido manifestando que; al mismo tiempo de servir como espectéculo para la diversion, se
aprovecha para la obtencion de altos logros o como practica de tiempo libre.

Este croquis pretende ver como el deporte puede ser un arma substancial para la
resiliencia familiar de personas en situacion de vulnerabilidad en condicién de pobreza 'y a
través de ella la inclusion social de nifios, jovenes y adultos -sin importar la edad, los gustos,
las etnias, los dogmas religiosos o incluso el estrato sociocultural- teniendo en cuenta que la
transmision de valores tiene que ver con los recursos que utilizan los docentes, siendo el
deporte un fenémeno de simbolo notable en la vida de las personas que conforman las
sociedades actuales (Bravo, Neira y Escobar, 2010) y (Bamonte, 2008).

Para ilustrar mejor, se toma el deporte, con el fin de dar a conocer el paradigma del
deporte teniendo en cuenta que pueda ser entendido como un campo de innovacion y diferente
para las Ciencias del deporte; ya que como via de resiliencia e inclusion social ha quedado
comprobado que este asimismo ha de servir como juego para la diversién, zona para adquirir

altos logros o como practica de tiempo libre donde se ven inmersos directa o indirectamente
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un gran namero de sujetos en donde no importa la edad, los gustos, las etnias, las creencias

religiosas o incluso el estrato sociocultural.

Marco legal

Si bien es cierto, en Bogota D.C, capital de Colombia, y mas exactamente en la
localidad de quinta de Usme, no existe una ley, norma o idea clara que involucre directamente
a los padres de familia en las actividades deportivas en las que participa cada uno de sus
representados, deportistas o hijos. Es claro, que en cada una de las instituciones, entidades,
publicas o privadas, fundaciones, organizaciones, juntas de accién comunal 0 mas
exactamente en clubes o escuelas, que fomentan el deporte de nuestro pais, a nivel formativo,
de perfeccionamiento y alto rendimiento; no escapo al aumento globalizado de la pobreza en
Ameérica Latina, comprobado en las ultimas décadas, sin embargo, ha sido insuficiente los
progresos respecto a la resta de la misma. Entorno a esto, se postula la resiliencia como
mecanismo para afrontar los pilares individuales, familiares y comunitarios (B. Gémez, 2010;
Villalba Quesada, 2003).

Asimismo, relacionado al crecimiento de la pobreza, se ha elevado la vulneracion de
derechos fundamentales como lo es el derecho al deporte, estipulado en la Ley 180 de 1995,
siendo este del tipo que repare los umbrales minimos de esparcimiento, ocio y
aprovechamiento del tiempo libre (Congreso de Colombia, 1995).

Asi, la poblacién colombiana, en su mayoria, esta por debajo de rangos minimos, tales
como ambientes esenciales, sobrevive en situaciones de pobreza absoluta, con los constantes

peligros sociales que atacan e impiden, de una u otra forma, al ser humano participar de
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escenarios y entornos deportivos alternativos, con el fin de aportar a su desarrollo integral y
personal como individuo libre e igual ante la ley, segun la Constitucion Politica de Colombia.
La reciprocidad entre pobreza y deporte se hace cierto en tanto que la primera es la
principal causa de la segunda, por tanto que, la extrema pobreza en que viven un sinnimero
de personas en el mundo, en Colombia y, especificamente, en Bogota, imposibilitan, a un
sinfin importante de personas, satisfacer necesidades secundarias como la participacién en
ambientes y eventos deportivos de sano esparcimiento, vitales para el desarrollo de
competencias fisicas, intelectuales, sociales y afectivas.
Asi por ejemplo, como aclara Martinez y Lira (2011):
Las normas vigentes reconocen a la familia como institucion basica de la sociedad y a la
Escuela como el espacio por excelencia para la formacién integral del individuo, dentro
los principios de la autonomia, participacion, convivencia pacifica, reconocimiento del
otro, capacidad critica, reflexiva, y actitudes e intereses como seres biosiquicos y
sociales, entre otros aspectos, que les permita una sana y constructiva convivencia,
especialmente al iniciar este nuevo milenio. (Martinez, Lira, 2011; p.18).
Dicho lo anterior, en la Constitucion Politica de Colombia, desde la funcion del
Estado, en el titulo I: De los Principios Fundamentales, establece:
Articulo 2. Son fines esenciales del Estado: servir a la comunidad, promover la
prosperidad general y garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes
consagrados en la Constitucion; facilitar la participacion de todos en las decisiones que
los afectan y en la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacién;
defender la independencia nacional, mantener la integridad territorial y asegurar la

convivencia pacifica y la vigencia de un orden justo.
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Las autoridades de la Republica estan instituidas para proteger a todas las personas
residentes en Colombia, en su vida, honra, bienes, creencias, y demas derechos y
libertades, y para asegurar el cumplimiento de los deberes sociales del Estado y de los
particulares. (Congreso de la Republica de Colombia, 1991, p.13)
Asi mismo, en el titulo 11, De los Derechos, las Garantias y los Deberes, Capitulo 2:
De los Derechos Sociales, Econdmicos y Culturales, en los siguientes articulos establece:
Articulo 42. “La familia es el nucleo fundamental de la sociedad. Se constituye por
vinculos naturales o juridicos, por la decisién libre de un hombre y una mujer de
contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla”... (Congreso de la
Republica de Colombia, 1991, p.18)
Articulo 44: Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su opinién. Seran protegidos contra toda forma de
abandono, violencia fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacién laboral o
econdmica y trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en
la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia...
La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para
garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.
Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sancion
de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los

demés. (Congreso de la Republica de Colombia, 1991, p.18 y 19)
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Articulo 45: El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral. El
Estado y la sociedad garantizan la participacion activa de los jovenes en los organismos
publicos y privados que tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la
juventud. (Jacobo, 1991)

Articulo 52: Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacién, a la practica
del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentard estas actividades
e inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas. (Jacobo, 1991)

Todo lo anterior, se traslada a la Ley del Deporte o Ley 181 de 1995, en el titulo I:
Disposiciones Preliminares, en el Capitulo I: Objetivos Generales y Rectores de la Ley,
en los siguientes articulos implanta:

Articulo 3o. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento
y préctica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado
tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores:

lo. Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema
educativo general en todos sus niveles.

20. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus
manifestaciones como marco idéneo para las practicas deportivas y de recreacion.

30. Coordinar la gestion deportiva con las funciones propias de las entidades territoriales
en el campo del deporte y la recreacion y apoyar el desarrollo de éstos.

40. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte, y

recreacion de las personas con discapacidades fisicas, siquicas, sensoriales, de la tercera
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edad y de los sectores sociales mas necesitados creando mas facilidades y oportunidades
para la practica del deporte, de la educacion fisica y la recreacion.

50. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar
social, especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

60. Promover y planificar el deporte competitivo y de alto rendimiento, en coordinacién
con las federaciones deportivas y otras autoridades competentes, velando porgue se
desarrolle de acuerdo con los principios del movimiento olimpico.

12. Planificar y programar la construccion de instalaciones deportivas con los
equipamientos necesarios, procurando su 6ptima utilizacion y uso de los equipos y
materiales destinados a la practica del deporte y la recreacion.

13. Velar porque los municipios expidan normas urbanisticas que incluyan la reserva de
espacios suficientes e infraestructuras minimas para cubrir las necesidades sociales y
colectivas de caracter deportivo y recreativo.

14. Favorecer las manifestaciones del deporte y la recreacion en las expresiones
culturales folkloricas o tradicionales y en las fiestas tipicas, arraigadas en el territorio
nacional, y en todos aquellos actos que creen conciencia del deporte y reafirmen la
identidad nacional.

15. Compilar, suministrar y difundir la informacién y documentacion relativas a la
educacion fisica, el deporte y la recreacion y en especial, las relacionadas con los
resultados de las investigaciones y los estudios sobre programas, experiencias técnicas y

cientificas referidas a aquéllas.
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16. Fomentar la adecuada seguridad social de los deportistas y velar por su permanente
aplicacion.

17. Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y
de la juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacién como
elementos fundamentales en su proceso de formacion integral tanto en lo personal como
en lo comunitario.

18. Apoyar de manera especial la promocion del deporte y la recreacion en las
comunidades indigenas a nivel local, regional y nacional representando sus culturas”
(Congreso de Colombia, 1995).

En conclusion, el Estado debe garantizar, promover y fomentar, a todos los sujetos de
nacionalidad colombiana, desde su integralidad, sin discriminacion alguna, escenarios y
ambientes de facil acceso, donde la practica de la Recreacion, el Aprovechamiento del
Tiempo Libre, la Educacién Extraescolar, la Educacion Fisica y el Deporte, se rijan bajo el
objetivo general de la Ley del Deporte:

Articulo 10. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucion y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a
ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacion integral de
la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones

como miembro de la sociedad. (Congreso de Colombia, 1995, p.1).
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Metodologia

Durante los Gltimos afios se han ido planteando diferentes retos para conformar un
modelo mas completo del deporte: la adherencia de los modelos sociales, la actividad fisica en
el tiempo, el estado fisico encaminado a la salud, la recreacion, la iniciacion deportiva, la
educacion en valores, el bilingtiismo, etc.

El presente trabajo se desarrolla bajo la investigacién cualitativa, de nivel exploratorio
descriptivo, de disefio no experimental, en la cual se maneja el enfoque fenomenoldgico.
Entonces, “cuenta sus origenes en la filosofia y la sociologia fenomenolodgicas,
especificamente en la escuela de pensamiento creada por Hurssel en la primera mitad del siglo
XX (Universidad Alberto Hurtado, 1995).

En esta exploracion cualitativa se hace una compilacion de trabajos en donde se ocupa
el fenémeno del deporte como medio de resiliencia familiar en condiciones de vulnerabilidad,
abarcado desde la pobreza, y objeto de estudio en mira de ser confrontado desde diferentes
aspectos, tales como avance conceptual, la proyeccidn e impacto social por medio del deporte;
teniendo en cuenta que las ciencias y el mismo deporte, como un hecho social total, siendo
una respuesta a la indagacion del hombre, no simplemente en su accionar fisico, y su
optimizacion, sino una proyeccién de la cultura.

Este disefio pretende ver como el deporte puede ser una herramienta de valor e
importante para las poblaciones que se encuentra en un estado de vulnerabilidad social, como
lo es la pobreza. Teniendo en cuenta que el propdsito es reconocer los significados y sentidos
que los sujetos le conceden a la resiliencia familiar. Cabe tener en claro, que el deporte no

transmite valores por la practica misma, sino que esa transmision tiene que ver con los



52

recursos que utilizan los docentes y los modos de participacion que se instalan en la
orientacion de las préacticas.
A partir de ello, como sefiala la Universidad Alberto Hurtado (1995), se sustenta tres
estipulaciones que son importantes en términos fenomenoldgicos:
1. “Toda vez que algo es observado, alguien observa. Es decir, que el objeto es
objeto para una conciencia y, por lo tanto, el conocimiento es relativo a la relacién
entre el sujeto observador y el objeto observado...”.
2. “Las operaciones mediante la cual podemos comprender las maneras como los
objetos se dan a la conciencia y como esta se constituye, son poner entre paréntesis su
caracter nominal o “de conciencia en si misma” y desarrollando los métodos de la
apache fenomenoldgica y el experimentus mentis, inventado y rescatado por
Husserl...”
3. “El experimentus mentis, o la idea del experimento mental, no solo persigue
despojar al objeto de sus caracteristicas en funcion de encontrar sus propiedades
escenciales, sino que tambien busca conocer y comparar las facultades de la
conciencia y su constitucion...”

En concordancia con lo anterior, “el objeto de estudio de la fenomenologia son los
significados que los individuos asignan a sus experiencias y su vida cotidiana”. Ademas,
“junto con los procesos de interpretacion a través de los cuales los individuos definen su
mundo, se constituyen como tales y, acttian en consecuencia” (Universidad Alberto Hurtado,
1995). Por ejemplo, ¢qué es lo constitutivo de las emociones?, ;del tiempo?, ;de la
experiencia de percibir?, ;de la imaginacion? Estos elementos de complemento o de

compatibilidad reconocerian mas bien a una distribucion de las nociones de nuestra
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conciencia que, seria un mecanismo funcional del lenguaje, como medio comunicativo y; que
accederia la reciprocidad de las perspectivas individuales frente a ciertas situaciones.

El proyecto de la investigacion se sitia desde una perspectiva de estudio de revision
bibliografica, del tipo de investigacion tedrica y empirica, de caracter metodoldgico,
estructurado y sistematico, tedrico y practico; el cual se sitda en la linea de procesos del
deporte, enmarcado en la linea de investigacion del “Deporte Social”. En esta linea de
indagacion sobre como los procesos deportivos se relacionan desde la idea de las politicas
publicas del Estado, vista como el conjunto de principios de una sociedad, los cuales pilotan
el modo en que ésta actta y disciplina las relaciones entre los individuos, comunidades e
instituciones sociales.

Para la validacién de la revisién documental se opt6 por aplicar la bisqueda de
articulos cientificos, tesis de grado y documentos oficiales a nivel mundial y nacional, con el
fin de abordar el deporte como medio en procesos de resiliencia familiar en Colombia desde
diferentes puntos de vista: a partir de los esfuerzos en la disputa contra la pobreza y, desde el
enfoque de derechos (Ibeth Sanchez, 2013).

Este enfoque de levantamiento y analisis documental, tedrico-practico; se ha definido
como simple en el que se integran técnicas cualitativas de recoleccion de datos (revision
documental de la contextualizacion del deporte en el marco de la inclusion social de lo
general a lo particular, las politicas inclusivas y entrevistas a profundidad a beneficiarios con
la tematica) (Araoz-Fraser et al., 2010). No obstante, una parte de la practica deportiva tiene
que ver con las oportunidades, la calidad y la posibilidad de que el mercado deportivo llegue a
la poblacion en la disposicion en que la requiera y a los costos mas bajos posibles; de ahi que

la estrategia de “el deporte como inclusor social” esté centrada en dos mecanismos:
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« E1 mecanismo global de deporte para todos, que busca fragmentar una cadena de
barricadas de acceso para la practica y mejorar la eficiencia del sistema mismo del deporte
(Congreso de la Republica de Colombia, 1994). Aunado a este problema global de acceso al
deporte, se atina a la imposibilidad de que las personas tengan los espacios necesarios para
que puedan adherirse al deporte, siendo un problema del aqui y del ahora enmarcado en una
cultura propia.

« E1 mecanismo propio a la garantia, la recuperacion, la defensa de los otros derechos
econdmicos, sociales, culturales y deportivos (Cayuela Maldonado, 1997). De aqui, que la
traba del deporte se debe posesionar como un derecho fundamental y se trasfiere como una de
las relaciones més apreciables de la Inclusion Social. En consonancia con estos componentes,
el Plan de Desarrollo para Bogota en su Eje Social, garantiza que “el Estado colombiano
busca la satisfaccion de las necesidades generales de todos los habitantes...” (Alcalde,
Bogot4, & Ana, 2014).

De esta manera, el deporte se bautiza en una transcendental estrategia en los procesos
de acompafiamiento, formativos y competitivos, de padres hacia los hijos. Por ello, la
promocion del ejercicio de este derecho alcanza gran prioridad en el marco del Plan de
Desarrollo: Esto, en concordancia con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(ONU, 1948); en donde se enuncia que; “todas las personas, hombres y mujeres tienen
derecho a una calidad de vida que les posibilite a ellos y a sus familias un desarrollo
saludable, libre y auténomo, el ejercicio del derecho fundamental” (Gobierno colombiano,
2009). Desde esta perspectiva, se hace notoria la necesidad de avanzar en la construccion de
conocimiento sobre el aporte del deporte respecto a la resiliencia familiar desde el

funcionamiento de las politicas publicas, lineamientos y leyes. Las afirmaciones anteriores,
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llevan a plantear las actividades, direccionadas a fortalecer los lazos afectivos de las familias

participantes, a partir de la resiliencia familiar, por medio del deporte.

Por ende se establece el calendario de actividades familiar (tabla 1), en la cual se

presenta el plan de intervencion para resiliencia (anexo 1), distribuido por sesiones frente a

cada actividad.

Tabla 1 Calendario de actividades

NOMBRE RECURSOS
FECHA OBJETIVO
ACTIVIDAD MATERIALES HUMANOS
Dar a conocer el
deporte como o Sillas
tarea fundamental e Bombas
de la familia, su e Vendas para
valor en el tapar los ojos
Familiay 10 de momento actual y | e Balénopelota | e Capacitadores
Deporte: “el Marzo la necesidad de e Reproductor e Padres
lazarillo” dedicar el tiempo de audio e Hijos
necesario para e Colchonetas
capacitarse en la e Lapiceso
maravillosa tarea esferos
de ser educadores Encuestas
de sus hijos.
Ofrecer
e s
Capacitadores
¢ Conozco a 17 de descubran la * GEIObO Ia}[rgo * ppa dres
. . [
mis hijos? marzo importancia de * L neuestas i
conocer todos los aprCBS y y 1)os
aspectos de la esteros
vida de sus hijos.
Concientizar a los
e Tela o papel
padres sobre la o
. periddico .
necesidad de e Capacitadores
Educar en el 24 de e Papel
desarrollar en los o e Padres
deporte marzo " e Lépicesy .
hijos la e Hijos
. esferos
autonomia para Cai
que puedan llegar aa
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a Ser personas

libresy
responsables.
. Descubrl_r la e Reproductor
importancia del de audio
dialogo en el . .
. Sabermos 31 de procgeso de e Pistadela e Capacitadores
2 L
. . cancion Padres
comunicarnos? marzo acercamiento y * N
comprension * Papel * Hijos
mutua entre Lapflces y
padres e hijos. esteros
Concientizar a los
padres de familia
sobre la e Lépicesy
influencia que esferos :
Derecho a una 7 de siercen sjs . Conos e Capacitadores
autoimagen . J e Padres
ositiva abril actitudes, en la e Balones .« Hiios
P formacion del e Lazos :
concepto que e Papel
cada hijo(a) tiene
de s mismo.
Dar elementos
que ayuden a los
i padres e hijos a e Telon e Capacitadores
Nuestro tiempo 14 de e .
en familiap abril planificar el Accesorios para e Padres
tiempo que pasan una obra e Hijos

juntos como
familia.
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Resultados

Familia y deporte (1ra clase)
Encuesta para padres (tabla 2): « ¢Esta preparado para ser educador de sus hijos?»: total
padres: 8

Tabla 2 Encuesta para padres

CONTENIDO SI | NO
1. ¢Conoce el origen de la palabra familia, educacion y deporte? 4 4
2. ¢Sabe cual es la diferencia entre educar e instruir? 5 3
3. ¢Ha leido algun libro sobre temas educativos o deporte? 3 5
4. ¢Esta preparado para comentar con sus hijos temas sexuales? 7 1
5. ¢Sabe cémo actuar si su hijo ingresa al mundo de la droga? 2 6
6. ¢Puede escribir una pagina con este tema: «Los hijos seran lo que son los S 3
padres»?
7. ¢Puede ayudar a sus hijos en la preparacion de las tareas y en la practica 8 0
deportiva?
8. ¢Puede guardar el equilibrio en la educacion de sus hijos, enérgico sin ser 3 S
rigido, bueno sin ser débil, equitativo sin preferencias, franco y abierto sin que lo
irrespeten?
9. ¢Considera que el ambiente del hogar influye en el nifio durante los 7 1
primeros afos de vida?
10. ¢Si se entera que su hija o hijo soltera(o) sostiene relaciones 5 3
sexuales, sabria manejar la situacion?




Gréfica 1 Encuesta para padres

Respuestas

Encuesta para padres
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7 7
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Nota: revisar las preguntas en la tabla 10.
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Encuesta para hijos (tabla 3): « ¢Esta preparado para mejorar como hijo?»: total hijos:

Tabla 3 Encuesta para hijos

CONTENIDO SI | NO
1. ¢Conoce el origen de la palabra familia, educacion y deporte? 5/ 1
2. ¢Sabe cudl es la diferencia entre ser educado y ser instruido? 2| 4
3. ¢Ha leido algun libro sobre temas educativos o deporte? 2| 4
4. ¢Esta preparado para comentar con sus padres temas sexuales? 3| 3
5. ¢Sabe como actuar si su padre evita que usted practique el deporte quemas | 6| 0
le gusta?
6. ¢Puede escribir una pagina con este tema: «Los hijos seran lo que sonlos | 2| 4
padres?
7. ¢Le gusta que su padre le ayude en la preparacion de las tareas y en la practica | 6| O
deportiva?
8. ¢Puede confiar en sus padres, si se le presenta alguna dificultad o problema? | 5| 1
9. ¢Considera que el ambiente del hogar influye en su formacién comoser | 5| 1
humano?
10. ¢Si se entera que sus padres se van a separar, sabria manejar la 2| 4
situacion?
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Clave: Cuente las respuestas afirmativas. Si obtuvo 10 respuestas afirmativas, es
sobresaliente en la educacion de sus hijos. De 5 a 7 respuestas afirmativas, regularmente
aceptable. Menos de 5, no esta preparado para ser educador.

Grafica 2 Encuesta para hijos

Encuesta para hijos

6 6
5 5 5
4 4 4 4
33
2 2 2 2 W Si
1 1 1 = No
I o N s |
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Preguntas

Respuestas
O R, N W b U1 OO N

Nota: revisar las preguntas en la tabla 11.

Como agentes educadores, lo que se busca en primera instancia es fortalecer los lazos
afectivos y emocionales de los padres de familia con sus hijos. Se evidencio que los padres
juegan un papel importante en el desarrollo fisico y cognitivo de los hijos, en el cual, el
deporte y la actividad fisica nos brinda una herramienta indispensable para educar a todo tipo
de poblacion sin importar su nivel socio-econémico, raza o religion.

La intervencion fue satisfactoria; observamos cada uno de los procesos y pensamiento
que demostraban los participes a la actividad; los padres demostraban mucho afecto hacia sus
hijos; era tan evidente el amor que sentian por sus hijos, pero la timidez de los nifios no podria
pasar a segundo plano. Cada uno de ellos demostré actitud e interés por realizar las
actividades, no se presentaron momentos de apatia o aburrimiento, y su disposicion fue la
indicada. Con ayuda del programa ESCUELA DE PADRES como actividad de resiliencia

familiar, explica la necesidad de la practica corporal, desde la interaccion del ser humano en
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el ambito familiar, como una de las mayores demandas de practica que se pueden realizar en
el tiempo libre; no tenemos implicitos buscar un resultado deportivo, nuestra mayor gloria
sera la consecucion de un aprendizaje cultural en diferentes entornos fuera de lo escolar.

Se encontrd que el rol y caracter de cada uno de los diferentes comportamientos de
aprendizaje de los padres e hijos, y verificamos que sus reacciones y aptitudes, cuando
ejecutaban actividades individuales y grupales, nos da como conclusién el entendimiento y
apoyo incondicional de cada uno de ellos.

Cabe resaltar que, a partir de las encuestas realizadas a padres e hijos, se logré
identificar que, en los grupos familiares, padres e hijos, no se encuentran preparados para
ejercer un rol o funcién idénea dentro del hogar. A pesar de tener en claro el concepto de
palabras como familia, educacion y deporte, no tienen una nocién propia de cémo aplicar y
afianzar esas definiciones en el contexto familiar y social en el que se encuentran inmersos.

Desde alli, los padres de familia, educan a sus hijos de acuerdo a la educacion que le
brindaron sus padres, utilizando costumbres antiguas que son adaptadas a la actualidad, como
lo es, desde el ambito académico, no permitir a su hijo practicar deporte si no responde
academicamente.

Dicho lo anterior, se evidencia que la educacion tradicional se ha divulgado al pasar de
los afios, como una apuesta que garantiza la construccion de seres humanos integrales que se
adaptan de acuerdo a las manifestaciones culturales, que surgen de las necesidades sociales.

Asi mismo, con base en la encuesta aplicada a los padres, se infiere que no existen
unos parametros establecidos que explique como se debe educar en el hogar, desde el rol de

madre o padre de familia, aun sabiendo que desde la construccion de la personalidad, cada ser
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humano es diferente, distinto y que ha construido su personalidad, caracter y actitudes, a partir

de las experiencias vividas.

¢ Conozco a mis hijos? (2da clase)

Encuesta para padres (tabla 12): «;Conoce usted a su hijo?»: total padres: 9

Tabla 4 Encuesta para padres

1. ;Cuadl es la fecha del cumpleafios de su
hijo(a)?

1. 16 de noviembre
2. 29 de septiembre
3. 28 de noviembre
4. 15 de julio
5. 6 de agosto
6. 21 de marzo
7. 15 de enero
8. 1 de noviembre
9. 27 de junio

2. (Como se llama el mejor amigo(a) de su
hijo(a)?

1. Alejandro
2. Michelle
3. Juan David
4. Joseph y Brian
5. Ochoa
6. José
7.Maicol
8. Karen
9. Sebastian Neuta

3. ¢Cual es la materia de estudio que mas le
interesa a su hijo(a)?

1. Educacién fisica
2. No responde
3. Educacion fisica
4. Matematicas
5. Educacion fisica
6. Espafiol e ingles
7. No aplica
8. Ingles
9. Mecénica

4. ;Como se llama el director de grupo de su
hijo(a)?

1. Patrick
2. No responde
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3. Nelson
4. Oscar
5. Ani Barragan
6. Francy Gutiérrez
7. Marcela
8. Leonardo
9. Gloria

5. ¢Cual es la actividad favorita de su hijo(a)?

1. Futbol
2. Futbol
3. Futbol
4. El deporte
5. Jugar futbol
6. Jugar
7. Futbol
8. Jugar futbol
9. Deporte futbol

6. ¢Cual es la mayor habilidad/disposicion de su
hijo(a)?

1. El balén cuando lo maneja
2. No responde

3. Futbol
4. Futbol

5. Jugar con el balén

6. Aprende rapido
7. Dibujo, todas las manualidades
8. Escuchar y corregir
9. Interés por aprender

7. ¢(En qué situaciones se siente seguro su
hijo(a)?

1. En el hogar
2. Cuando uno lo acompafia
3. Partido
4. Cuando esta conmigo
5. Al momento de decir una mentira
6. Cuando esta conmigo
7. No aplica
8. Estudiando
9. Cuando dialoga con la mama

8. (En qué situaciones se siente inseguro su
hijo(a)?

1. Enlacalle
2. Cuando esta sola
3. Lugar desconocido
4. Cuando esta con amigos
5. Al momento de contar una verdad
6. Cuando esta solo
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7. Cuando siente miedo de hacer algo
que cree que no sabe
8. Relaciones sentimentales
9. Cuando tiene problemas en el colegio

9. ¢Qué es lo que mas le desagrada a su hijo ()
de si mismo?(a)

1. La timidez
2. El cabello
3. Mal genio
4. Mal genio
5. La inseguridad
6. La poca tolerancia
7. No poder hacer las cosas
8. Cuando no puede hacer las cosas
9. Mal genio

10.¢Qué es lo que su hijo(a) mas admira en usted?

1. La creatividad
2. Ser una persona trabajadora
3. Inteligencia
4. Constancia con mis hijos
5. Que juegue futbol
6. No responde
7. No se
8. Que soy exigente
9. Lo luchadora y lo guerrera

11.;Cual es la persona favorita de su hijo(a) en la
familia?

1. Papa
2. Primo Wilmar
3. Wilmar
4. Madrina
5. Tatiana
6. Abuela
7. Mama
8. La mama
9. Abuelito Julio

12.;Qué clase de lecturas prefiere su hijo(a)?

1. Comics
2. No responde
3. Sociales
4., Tiras comicas
5. Ninguna
6. Cuentos, fabulas
7. No aplica
8. Ciencia ficcion
9. Los comics
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13.;Cual ha sido el momento mas feliz de la vida
de su hijo(a)?

1. Estar en la escuela de futbol
2. Cuando cumpli6 sus 15 afios
3. Nacimiento de Dylan
4. Ingresar a la Elite
5. Cuando nacié mi hijo menor
6. El jardin
7. Felicidad de poder jugar futbol
8. Nacimiento hermana
9. Estar en la escuela de futbol

14.;Cual ha sido el momento mas triste en la vida
de su hijo(a)?

1. El hermano hospitalizado
2. Cuando la separaron de los sobrinos
3.No aplica
4. Cuando se entero que el padre nos
cambio por otra persona
5. Muerte de mi padre
6. Separacion de los papas
7. No aplica
8. Separacion de los padres
9. Enterarse de la verdad de su papa

15.¢Qué actividades le gustaria a su hijo(a)
compartir con usted?

1. Actividades familiares y futbol
2. Acompafiarla a los partidos
3. Jugar parques
4. Juego del futbol
5. Ver partidos de futbol
6. Jugar
7. Salir mas a pasear
8. Jugar futbol
9. Jugar futbol

16.¢A qué le tiene miedo su hijo(a)

1. Las arafias
2. A perder

3. Oscuridad

4. Las alturas

5. Las alturas

6. Oscuridad

7. Soledad y fracaso
8. No responde
9. A no poder cumplir su suefio

17.¢En este momento qué es lo que mas necesita
su hijo(a de usted?

1. Que este mas tiempo con el
2. En todo momento
3. Consejos
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4. Que lo acompafie al entreno
5. Compafiia y amor
6. Tiempo
7. Apoyo y seguridad
8. Estar con ella en todo momento
9. Mi comprension

18.;Qué piensa su hijo(a) acerca del amor?

1. Sentimiento de dar y recibir
2. No responde
3. Que es bello
4. Sentimiento lindo
5. Que es bonito
6. Fundamental
7. No aplica
8. No se
9. Es muy frio

19.;Quién es Dios para su hijo(a)?

1. Ser espiritual
2. Una persona que la acompafia
3.Poder
4. El ser mas supremo
5. El creador
6. Creador
7. No se
8. Ser supremo
9. Un padre celestial

20.:Qué planes y proyectos futuros tiene su
hijo(a)?

1. Terminar su colegio e iniciar una
carrera y ser el mejor jugador del
mundo
2. Ser una psicoéloga infantil
3. Ser futbolista profesional
4. Ser un profesional en futbol
5. Ser jugador profesional o ser profesor
D.T
6. Ser el mejor veterinario
7. Ser futbolista profesional y hacer una
carrera
8. ser una gran profesional
9. Ser un futbolista y un mecénico,
llegar ser piloto




Encuesta para hijos (tabla 13): « ¢(Conoce usted a sus padres?»: total hijos: 9

Tabla 5 Encuesta para hijos
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1. ¢Cuadl es la fecha del cumpleafios de su padre o
madre?

1. No responde
2. No responde
3. 29 de diciembre
4. 8 de mayo
5. 12 de marzo
6. 2 de septiembre
7. 12 de marzo
8. 22 de noviembre
9. 25 de diciembre

2. ¢(Cbémo se llama el mejor amigo(a) de su?

1. Marta
2. No responde
3. Mary Herrera
4. No sabe
5. Jeisi
6. Consuelo, Carolina
7. Emilse, Carolina
8. No responde
9. Dolly

3. ¢Cual es la materia de estudio que mas le
intereso a su padre o madre?

1. Matematicas
2. Confeccion
3. Sociales
4. Matematicas
5. Educacion Fisica
6. Matematicas
7. Sistemas
8. No responde
9. Electricidad

4. ;Como se llamé el director de grupo de su
padre o madre?

1. No responde
2. No responde
3. No responde
4. No sabe
5. No sabe
6. Andres
7. Jaime
8. No responde
9. No sabe
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5. ¢Cudl es la actividad favorita de su padre o
madre?

1. Ver novelas

2. No responde

3. Jugar futbol
4. Futbol

5. Jugar futbol

6. Trabajo en comunidad

7. Escribir
8.VerT.V

9. Decoracién

6. ¢Cual es la mayor habilidad/disposicion de su
padre o madre?

1. Jugar futbol
2. No responde
3. Fomy
4. Matematica y deporte
5. Jugar futbol
6. Escribe rapido
7. Cocinar
8. Creatividad
9. Decorar

7. ¢En qué situaciones se siente seguro su
padre o madre?

1. Hablar en familia
2. No responde
3. Cuando estamos en familia
4. En todas situaciones
5. Cuando es buena
6. Comparte conmigo
7. En familia
8. Problemas sin solucion
9. Cuando le cuento algo

8. ¢En qué situaciones se siente inseguro su padre
0 madre?

1. Con el patron
2. No responde
3. Genio
4. Ninguna
5. Cuando no es nada bueno
6. Cuando no sabe comprar
7. Lugar desconocido

8. Cuando tengo un problema sin tratar

el tema
9. Cuando le digo mentiras

9. ¢Qué es lo que mas le desagrada a su padre o
madre de si mismo (a)?

1. Los fluidos nasales
2. No responde
3. Falta de carifo
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4. Se desquitan conmigo
5. Que se brava
6. Mal genio
7. Grita mucho
8. El mal genio
9. Mal genio

10.¢Qué es lo que su padre o madre mas admira
en usted?

1. Mi inteligencia
2. No responde
3. Esfuerzo
4. La responsabilidad
5. Que juegue futbol igual que ella
6. Mis ganas de salir adelante
7. Presencia
8. Ser luchadora y salir adelante
9. Mi actitud

11.;Cual es la persona favorita de su padre o
madre en la familia?

1. No responde
2. Mis abuelos
3. Hijos
4. Tias, tios y abuela
5. Tatiana y el hijo Maicol
6. Carolina Ortiz
7. Dylan
8. Las hijas
9. Su familia

12.;Qué clase de lecturas prefiere su padre o
madre?

1. Novelas
2. No responde
3. Informativas
4. No responde
5. Accion
6. Sentimental
7. Farandula
8. No le gusta leer
9. Romantica

13.;Cual ha sido el momento mas feliz de la vida
de su padre o madre?

1. Cuando naci
2. No responde
3. Nacimiento hijas
4. Nacimiento hijos
5. Cuando naci yo
6. Cuando nacieron los hijos
7. Nacimiento hijos
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8. Nacimiento hijos
9. Nacio sus hijos

14.;Cual ha sido el momento mas triste en la vida
de su padre o madre?

1. Muerte de mi abuela
2. No responde
3. Separacion padres
4. No sabe
5. Cuando se murio mi abuelito
6. Cuando se separo
7. No aplica
8. Separarse de su madre
9. Cuando nacié mi hermano

15.;Qué actividades le gustaria a su padre o
madre compartir con usted?

1. El futbol
2. No responde
3. Jugar futbol
4. Ver peliculas en familia
5. Jugar futbol
6. Mas dialogo
7. Jugar parques
8. Salir una tarde de pura diversion
9. Pasear y compartir mas

16.¢A qué le tiene miedo su padre o madre?

1. Araias
2. A que me enamore
3. La muerte
4. Arafias, cucarron

5. Aranas
6. Soledad
7. Alturas

8. A fallarle

9. Oscuridad

17.¢En este momento queé es lo que mas necesita
su padre o madre de usted?

1. Ser juicioso

2. No responde
3. Apoyo y cariiio

4. Amor y compartir
5. Todo
6. Mi compromiso
7. Escuchar
8. Mas tiempo para compartir

9. Mas compartir
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1. No responde
2. Que no piense en el
3. No responde
4. Bueno y lindo
5. Es bello
6. Sentimiento bueno
7. Experiencia hermosa
8. Verdadero
9. 24 afios con mi papa

18.;Qué piensa su padre o madre acerca del
amor?

1. No responde

2. No responde
3. El creador y nuestro padre
4. Importante en la familia
19.,Quién es Dios para su padre o madre? 5. Nuestro creador

6. Ser supremo

7. Es todo
8. Mayor acompafnante
9. Alguien importante

1. No responde
2. No responde
3. Comprar casa propia
4. No sabe
5. Tener casa propia
6. Compartir mejores momentos
7. Tener casa
8. Verme como toda una profesional
9. Que yo salga de estudiar

20.¢Que planes y proyectos futuros tiene su padre
0 madre?

¢ Qué tanto conocemos a nuestros hijos? Partiendo de esta pregunta, lleva a reflexionar
a los padres sobre la importancia de educar y conocer a sus hijos, pero llegar a conocerlos, no
solo se plantea desde la esencia del ser, sino del cuerpo en accion, en movimiento, en
interaccidn, en emocion y aun méas importante, el fluir de su comportamiento con él mismo,
con los demas y con el medio que lo rodea.

Es asi, como los padres de familia, tomando como punto de referencia las encuestas,

haciendo una interpretacion cualitativa, echan de ver o ponen en tela de juicio, desde su
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accionar como seres humanos educadores, el no conocerse a si mismos, y ain mas
espontaneo, actian dependiendo de la situacion en la que vivan o se encuentren.

Pero, ¢Cual es el problema? Desde la educacion, los padres construyen una
connotacion en torno a las acciones desconocidas que viven sus hijos en la etapa escolar,
donde las actitudes se implantan de acuerdo al contexto en el que se encuentren. Por ende, la
ruptura de confianza y comunicacion entre padres e hijos se ve influenciada y enmarcada por
el caracter, el temor y la representacion de las reacciones (autocontrol) que llegan a generar
los padres cuando sus hijos se acercan para ser escuchados.

Los hijos no cuentan a los padres lo que les sucede, debido al miedo que sienten por
las manifestaciones emocionales, transmitidas a través del gesto y movimiento corporal por
parte de sus padres; y es alli donde los hijos tienden a confiar en un tercero cercano o ajeno a
su &mbito familiar.

Ademas, otro factor que emerge como barrera, es la falta de tiempo por parte y parte,
tanto los padres como los hijos. El tiempo, la calidad de acompafiamiento, la sociedad, las
actitudes y comportamientos de los miembros de la familia, los roles que representan, la falta
de la figura paterna en su mayoria o en su defecto la ausencia de la figura materna en su
minoria en el hogar, y mas grave, el avance tecnolégico.

Pero, estos factores se ven condicionados por elementos externos, que ocasionan el
estrés, la falta de autonomia, la poca consciencia individual, el desinterés por auto reflexionar,
la comparacién con los demas, el descontento por algo que les sucedid, el uso de ejemplos

cotidianos.
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Todo esto se ve reflejado, porque los padres de familia no tienen claro que cada uno de
sus hijos o seres humanos (educandos), son un mundo diferente, donde se crian cuerpos,

sentimientos, emociones y actitudes.

Educar en el deporte (3ra clase)

Al realizar la sesion, se determiné como punto principal, cada uno de los puntos de
vista 0 miradas que nacieron a partir de la libre expresion, enfocado a la educacion desde el
deporte, por medio de diferentes actividades de reconocimiento personal, a través de la
construccion de conocimientos y la perspectiva, encaminada a la necesidad de crear un
vinculo entre padres e hijos y ante todo, identificar y reconocer desde las experiencias vividas,
la unidad “educar en el deporte”, donde los padres de familia escrudifiaron y afianzaron la
importancia de la educacion respecto a sus hijos.

Gracias a un juego dindmico, se reconocio la importancia de relacionarse con el
entorno y la manera de interactuar en el vinculo familiar. Se tuvo en cuenta diferentes
aspectos: ¢Qué le gustaria encontrar en la caja magica para su esposo(a)? ¢Qué quiere para su
hijo? ¢Qué desear a cambiar de usted?, y ¢Que quisiera cambiar en su hogar?

Se analiz6 detalladamente cada una de las repuestas de las personas y
adicionalmente se conocié cada uno de los aspectos que delimitaban e imposibilitaban la
comunicacion asertiva en el hogar. Se encontré que algunos nifios no tienen la autonomia de
expresarles a los padres lo que realmente sienten, al momento de haber ejecutado una accién,
que para ellos es de diversion, pero para los padres es un ejercicio indebido. En ese orden de
ideas, se realiz6 un abordaje mas especifico y detallado para generar un cambio, bien sea de

forma personal o con las personas que conviven a diario.
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Esta actividad, fue de gran importancia para invitar a los participantes a interiorizarse a
si mismo y autoevaluarse, respecto a las dificultades, inconsistencias, diferencias, disfunciones
y caracteres distintos que presentan de acuerdo a su rol y funcién en cada uno de los hogares,
direccionadas a la manera correcta en la que se debe actuar, para asi, generar un proceso de
cambio en la forma de ver y actuar ante diferentes situaciones.

Visto desde la funcion del deporte, tanto los padres como los hijos aportan desde las
situaciones en las que el deporte ha sido mediador en sus procesos de comunicacién, como
estrategia para combatir las problematicas sociales (pandillismo, drogadiccion, desercion
escolar, entre otros), se evidencia que es un determinante en los procesos de integracion,
interaccion familiar e involucra las emociones, sentimientos y muestras de afecto, orientadas a
al fortalecimiento de los lazos afectivos y al interés de los padres por sus hijos.

A partir de la actividad “el extrafio caso del canguro”, los padres de familia establecen
a partir de su educacion, la educacion que quieren brindar a sus hijos, las experiencias
observadas y las consecuencias sociales del contexto que; la confianza y el compafierismo
dentro del hogar, deben ser el eje fundamental para fortalecer los lazos afectivos.

De una u otra forma, las libertades para los hijos se ven condicionadas por el
crecimiento y el desarrollo respecto a la edad, donde los deberes y el cumplimiento con las
normas establecidas por los padres, son de suma importancia e influyen en la formacion
individual de los hijos.

Ademas, el creerse adulto cuando nifio, el mal uso de la tecnologia y el estrés, llevan a
que los hijos impongan una barrera, la cual impide una buena comunicacién entre los
miembros que conforman cada familia. Por eso, desde la famosa frase “dar para recibir”, los

padres buscan canjes o chantajean a sus hijos con no dejarlos practicar deporte, salir o usar la
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tecnologia, si no cumplen o ayudan en los quehaceres del hogar. Es asi, como a partir de estas
estrategias, los padres de familia establecen condiciones, con el fin de formar el caracter y la

personalidad de sus hijos.

¢ Sabemos comunicarnos? (4ta clase)

A partir de la tematica ;sabemos comunicarnos?, se pudo evidenciar que el factor mas
influyente en los procesos comunicativos dentro de los hogares de las familias participantes,
es el mal uso de la tecnologia, la carga académica de los hijos y las extremadas horas
laborales de los padres. Por ende, se toma en consideracion que estos elementos llevan
consigo la falta de disponibilidad de tiempo de calidad de padres hacia sus hijos y viceversa.

Sin duda alguna, de las preguntas planteadas en el transcurso de la sesion y, desde el
punto de vista y postura de los padres, se deduce que: las dificultades que afloran entre la
comunicacion con la pareja y el dialogo con los hijos se encuentra: el temperamento (mal
genio), la falta de tiempo, la comprensidn, la confianza, las palabras adecuadas, la diferencia 'y
la manera de pensar de cada uno.

Respecto a las condiciones, se observa: el aprender a escuchar, la sinceridad, el hablar
mirando a los ojos al otro, el estar tranquilo, sin distracciones, tener mas tiempo, soltar el
celular y buscar una solucidn efectiva para una comunicacion asertiva.

Los hijos, respondieron frente a las dificultades que mas se exhiben son: el trabajo de
sus padres abarca mucho tiempo, el estrés laboral o académico, el uso del celular y el
computador, la manifestacion de pena en ciertas situaciones y la falta de confianza. En cuanto
a las condiciones, los hijos las direccionan hacia la comunicacion cara a cara entre el hijo y

los padres, el apagar su celular, dejar a un lado las preocupaciones y no tener estrés.
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Posterior a estas preguntas, se plantea el hecho de hacer de manera individual, un
trabajo de interiorizacion, en el cual, a partir de las preguntas: ;Qué metodo utilizaria para
mejorar la comunicacion con mi familia?, ;qué debilidad tengo para comunicarme de manera
asertiva con mi familia?, y ¢qué fortaleza tengo para dialogar asertivamente con mi familia?
De todo lo anterior, se infiere que la mayor debilidad que nace es: los padres no tienen tiempo
de calidad con su familia por su trabajo y el caracter fuerte que manejan frente a las
situaciones que se generan en el diario vivir. Frente a la fortaleza se acierta: la actitud, la
alegria, la comprension, la tranquilidad, mirar lo bueno de las cosas, la paciencia, la disciplina
y la fuerza que se necesita en cada problema.

Como método o estrategia para fortalecer el lazo comunicativo, los padres proponen
estar tranquilo para que la familia se sienta en confianza, realizar actividades, como visitar el
parque Mundo Aventura con sus hijos, invitar y compartir con los amigos de sus hijos en casa
y bajar la guardia para escuchar lo que pasa en su hogar.

En las respuestas de los hijos, se atafien desde su debilidad: la pena o falta de
confianza y el mal genio. En lo que respecta a la fortaleza, concluyen: fluidez al expresarse, el
saber escuchar, el dar buenos consejos, el guardar los secretos de los demas y el decir que lo
escuchen.

Todo ello conlleva, a plantear el método, de lo cual se piensa: hablar a la hora de la
cena, hablar después del colegio, dejar el celular y dialogar, ayudar a los padres en los

quehaceres para conversar, hacer una comida especial para la familia y poder platicar.
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Derecho a una autoimagen positiva (5ta clase)

Con respecto a las actividades planteadas en esta sesion, se obtuvo como resultado, en
primera medida, los padres se ven condicionados a realizar ejercicios que requieran “hacer el
0s0”, debido a la pena que les genera y al sentirse observados por los demas, pero al romper
ese estigma que se pronuncia al pasar las actividades, ese comportamiento se suprime gracias
a que entran en un ambiente de confianza con las demas personas que conforman las familias
participantes.

Como se afirmé arriba, sentirse bien con el otro, permite que al estar en un estado de
familiaridad, las condiciones y restricciones comportamentales se vean influenciadas por
actitudes arraigadas a pasar un momento ameno y agradable con sus hijos.

También se determind que la competencia es una condicion innata individual, que
combatir contra el otro desde el juego como diversidn, oprime conductas de agresividad.
Ademas, el reir y estar feliz contraataca el estrés, los pensamientos de preocupacion que
puede llegar a tener cada sujeto en ese momento.

Otro rasgo que sale a flote, a partir de la representacion teatral por medio de los gestos
y movimientos corporales, tanto padres como hijos limitan su espontaneidad y sus habilidades
de expresion corporal, a causa del temor a cometer un error y que esto traiga consigo
consecuencias de burlas al finalizar la presentacion de las tematicas trabajadas.

En su orden, los temas propuestos y las situaciones planteadas fueron (tabla 14):



Tabla 6 Tematicas de la dramatizacién

TEMA DESCRIPCION
i Vive con su papa, su mama y sus hermanos. Ella es un poco gordita por lo
Juanita es .
o que sus hermanos la llaman «bom bom bum». Sus padres son indiferentes
una nifia de . s i .
8 afios ante esto y en ocasiones se han reido; Gltimamente Juanita esta mas
callada y no quiere asistir a las invitaciones sociales que le hacen.
Jorge cursa primer grado de primaria y generalmente es el mejor del
curso. Felipe esta en tercero, no le gusta mucho estudiar, prefiere jugar y
Jorge y . . . o
i no hacer tareas, por tanto, tiene bajo rendimiento acadéemico. Cuando sus
Felipe son - P . A
padres recibieron el boletin, dijeron a Felipe: ¢ No te das cuenta de lo bien
hermanos . . .
que le va a Jorge en el estudio? Y eso que tu eres el mayor, deberias dar
ejemplo. El si es un nifio juicioso, tu eres un bueno para nada.
En el colegio casi no tiene amigos, permanece sola en el recreo. La
profesora, preocupada por la actitud de la nifia, le comenta a la mama.
Paula es . i
una nifia Cuando Paula llega a casa, su madre le dice: jCon usted, ni para adelante,
introvertida ni para atras! Yo no sé qué es lo que le pasa, siempre esta con esa cara
callada larga, como si en la casa la tratiramos mal! jMire a ver si se avispa,
y consiga amigas, hablele a la profesora y deje esa cara de amargada, que
parece boba...!
Natalia de 7 afios y Gonzalo de 2 afios. Este bimestre, en el colegio, a
Fernandoy . . . L
Marcela Natalia no le fue muy bien. Sus papas dialogan con ella sobre la situacion
tienen dos y concluyen que el cambio de colegio ha sido dificil para ella. La
hitos estimulan para que mejore su rendimiento académico y le recuerdan que
) pase lo que pase, ellos la quieren mucho y siempre la apoyaran.
Sus padres trabajan. Ella va al colegio en la mafiana. Regresa a casa hacia
el mediodia, sirve el almuerzo de su hermanita y el de ella. Durante el
L. resto de la tarde hace tareas y arregla la cocina. Sus padres llegan a las
Maria tiene . . ..
12 afios seis. A pesar de estar muy cansados, revisan el oficio y las tareas. Aunque

Maria no lo ha hecho a la perfeccion, sus padres le agradecen y le indican
los aspectos en que debe mejorar, expresan satisfaccion porque Maria es
muy capaz de asumir sus responsabilidades.
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Sus padres lo notan y tratan de descubrir lo sucedido. Ella les comenta que
tuvo un disgusto con su mejor amiga y no se hablaron durante la mafana.

Helena ) ) _ _
lled6 triste La escuchan y le preguntan como podria solucionar el problema. Ella dice
g casa que fue su error, asi que le pedira disculpas a su amiga. Su padre la anima

y la felicita porque reconocié su error y busco la forma de enmendarlo. Su
mama4 le da un abrazo.

Conforme a lo anterior se plante6 algunas preguntas tales como: ;Qué consecuencias
traen estas actitudes en la imagen que el nifio crea de €l mismo?, ;Qué actitudes favorecen el
autoestima de los hijos?, ¢Qué errores cometen con sus hijos?, y (Como podra remediarlos?

En su orden, y dando una respuesta general, los padres de familia aciertan y estan de
acuerdo en: de la primera, no se puede juzgar a los demas por su fisico dentro y fuera del
hogar, y mucho menos poner sobrenombres. Respecto a la segunda, no es bueno las
comparaciones porque eso puede afectar la moral del nifio, no juzgarlo, cada hijo es diferente
y ninguno es igual, como padres de familia deben aconsejarlos y no juzgarlos; en cuanto al
tercer tema, no juzgarla por no tener amigos, se debe respetar la personalidad de ella, hablar
con la nifia y brindarle consejos para fortalecer su autoestima. La cuarta, el apoyo de los
padres debe ser incondicional.

Luego, la quinta tematica, estan de acuerdo en que los hijos deben apoyar en a casa
cuando los padres trabajan, porque asi era la crianza de antes y sin reclamar, poner de su
parte, tomar iniciativa para ayudar en el hogar, pero sin dejar a un lado el agradecimiento de
los padres hacia sus hijos; el apoyo de la mama a los hijos en todo lo que pasa en la vida

cotidiana, resaltar lo bueno y no solo lo malo.
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Nuestro tiempo en familia (6ta clase)

Como actividad de cierre, se realiz y ejecuto una jornada de integracion creada y
generada entre padres e hijos, a partir de la aplicacion de un circuito de juegos recreativos,
donde no solo se obtuvo un escenario de risas, un ambiente para compartir, un ambito de
diversion, sino que también, se logré generar un entorno de sentimientos y emociones entre los
participantes.

Al contrastar las actividades programadas, con algunas preguntas propuestas y las
conductas que se presentaron durante la practica de los juegos, se diagrama dentro del marco
observacional un momento de esparcimiento, ocio y el buen aprovechamiento del tiempo libre,
donde las diferencias y distinciones entre unos y otros, emergié como un auge afectivo
(emocional y sentimental) de participacion, apoyo, competencia, entretenimiento,
comunicacion, abrazos, risas y mucho mas; en el que el triangulo colaborativo entre entrenador
— deportista — padre de familia, se implanto en un cumulo de factores y elementos que
garantizaron un dia de solidaridad, amistad y trabajo en equipo.

Se logra debatir, a partir de la experiencia individual y colectiva, y con las preguntas
programadas: ¢Cual de los momentos anteriormente reflexionados aprovecha para fomentar la
uniéon familiar? (Cémo?, (Cémo podria planificar mi tiempo para obtener mayores
satisfacciones?, ;De qué forma me gustaria emplear mi tiempo libre?, y ¢Estoy conforme con
la forma en que lo comparto?

De lo anterior, los padres e hijos, se muestran de acuerdo en que hoy en dia, solamente
llegan a compartir en familia cuando salen de vacaciones, fecha de Navidad, fiestas familiares,

almuerzo fuera de casa, y eventos programados por la familia.
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Referente a la segunda pregunta, establecen el aprovechamiento del tiempo, como
alternativa de entrega y aporte a momentos de calidad en su hogar, donde los juegos de azar, de
mesa 0 videojuegos, e incluso ver peliculas, sean retomados como una herramienta para
compactar y unir nuevamente esos ambientes paternos, maternos y de pareja frente a sus hijos.

De igual manera, se muestran inconformes e indispuestos, gracias al mal uso de la
tecnologia y a la mala distribucion del tiempo, porque los hijos a pesar de que conocen mas de
cerca el manejo de los aparatos electronicos, no emplean ni aplican un buen manejo de la

misma. También radica, el querer compartir mas con los amigos, que con la familia.
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Analisis

El analisis de los datos y de los valores cualitativos de la muestra, mediante el
desarrollo de las actividades y las encuestas, describen una problematica de resiliencia
familiar. En primer lugar, para evidenciar la fiabilidad que los items de las dos escalas (Padres
de familia e hijos) tienen en la muestra, se calculé por medio de encuestas las falencias que se
presentan, frente a la relacion con el otro y qué tanto conocen o saben, del padre o madre
hacia el hijo, y viceversa. En segundo lugar, se realizo un analisis de forma reflexiva para
analizar las estrategias que usarian tanto padres como hijos para fortalecer los lazos afectivos,
la comunicacion y el tiempo de calidad, dentro y fuera del hogar.

A continuacion, se realizd una asociacion entre las personas participantes, encaminada
a si existen similitudes en la variable resiliencia familiar en funcion del sexo, su nivel
socioecondmico, la practica deportiva, y su rol en el hogar. Asimismo, con el fin de estudiar
el valor, la funcién familiar y social del deporte, direccionada al derecho que se tiene de
educar el cuerpo y todo lo que se educa a través del cuerpo, como lo son los valores, las
emociones y los sentimientos, se realizd, de manera observacional la respuesta conductual que
tenian los padres e hijos frente a su participacion y accionar dentro de cada una de las
actividades propuestas.

Los padres e hijos plantean el hecho de generar espacios, ambientes, escenarios o
entornos que garanticen momentos de calidad entre los miembros que conforman el nicleo
familiar. Como estrategias planteadas e interiorizadas, los grupos familiares sellan, el
compartir mas tiempo, la disposicion de escuchar, manejar adecuadamente las emociones
(autocontrol), un mejor aprovechamiento del tiempo libre, el buen uso de las tecnologias de

comunicacion e informacion, el no vivir superficialmente (como si nada importara), facilitar
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la buena comunicacion, controlar los temperamentos, y lo mas importante convivir en paz y
armonia, sin mentiras, ni tapujos y mucho menos tabus.

Un ejemplo claro de ello, es lo que nos plantea Gomez y Kotliarenco (2011) quienes
establecen sistemas y procesos inmersos en la resiliencia frente a los contextos de adversidad
(fig. 1); en el cual los lazos relacionales que acoplan a personas y sistemas, aprueban el
hecho de circular hacia un trayecto cooperativo del desarrollo humano, en la fabricacion y
asentamiento de la experiencia dinamica que confiere la salud mental (Gémez &
Kotliarenco, 2011, p. 107).

Figura 1 Sistemas y procesos involucrados en la resiliencia frente a contextos de adversidad

Cultura y sociedad

religion, valores, tradiciones y rituales,
estandares y leyes

Pares

amistad, ggrupos, valores y normas

Familia
parentabilidad, dindmicas interpersonales,
cohesion, rituales y normas

Persona
autorregulacion, respuesta al \ | I
estrés, autoeficacia, autoestima, i) |
autoconcepto !

Apego seguro I"‘. | /

sensibilidad, mentalizacidn, | | /
respuesta oportuna, afecto ‘ [

Cerebro humano 4
\

procesamineto de \ /‘
informacion,
resolucion de
problemas,
plasticidad

Fuente: tomado de Gomez y Kotliarenco (2011)
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Otro ejemplo, es la “identificacion de factores claves respecto a la proteccion de los
nifios y jovenes que consiguen ser potenciados, con el fin de contrarrestar el impacto de los
factores de riesgo como es el caso del trauma y el estrés; donde el factor mas importante es
la interrelacion del nifio y el joven con amigos, su familia y otros adultos fuera de su esfera
familiar” (Axmann et al., 2009).

De lo anterior, como primero, los padres e hijos asocian y ponen a consideracion el
mal uso de las TIC’S (Tecnologias de Informacion y Comunicacion), como lo es el celular,
los computadores, las tabletas y la gran variedad de elementos digitales que permiten
comunicarse con otras personas de forma virtual. Con ello, tenemos el manejo inequivoco de
las redes sociales y las aplicaciones descargadas (Facebook, WhatsApp, Twitter, Instagram,
entre otros), de los cuales solo con un me gusta o un gesto facial virtual “emoji” se transmite
lo que se llega a sentir en ese momento.

Como segundo, la mala distribucion del tiempo, debido a la carga académica o
laboral, lo cual imposibilita dedicar tiempo a la familia y a tener tiempo de calidad y no de
cantidad con los miembros del hogar. En tercera medida, como factor implicito en el
fortalecimiento de los lazos afectivos familiares y sociales, radica en la motivacion. Vegas
(2006) sefala; si no estas motivado hacia la adquisicion de determinados habitos,
conocimientos, actitudes o habilidades, el proceso de asimilacion de los mismos se vera
perjudicado, al igual que en el caso contrario, este hecho actuara como eje facilitador del
mismo (Vegas, 2006).

El ir mas alla, de tan solo abarcar, acoger la resiliencia y la disfuncionalidad de las
familias desde su funcionalidad comunicativa; es llegar a evidenciar, permear y tocar lo mas

profundo de las emociones de cada persona, el compartir sus preocupaciones, miedos,
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fracasos, aciertos y frustraciones, con otras familias, y expresar a partir de su cuerpo gestual
lo que siente al narrar sus experiencias.

Al respecto, la resiliencia es un semblante significativo dentro del contexto del
deporte (Breton et al., 2016; Chiva, 2017, p. 3), como lo es el caso de la resiliencia familiar
en el futbol, por la cual se establecen las similitudes y diferencias que se presentan en
deportistas de dos categorias (sub 17 y sub 19). Alli, se focaliza unos grupos de interés como
lo es: las situaciones adversas frente a los momentos dificiles por los que ha pasado cada
jugador, los recursos entendidos como herramientas a las que acuden para intentar salir de
situaciones dificiles, el enfrentarse a las adversidades que se presentan dentro y fuera del
futbol, las fortalezas que tienen los jugadores para sobresalir ante una situacion, y las
debilidades refriéndose a las carencias o dificultades (Espinosa & Mora, 2010).

Sobre el asunto, el ser humano no es solo un encierro de si mismo; al contrario, es
una vivencia de vida que, cuando se trabaja en familia como una comunidad, se apoya, se
acompafian, se escuchan y se aconsejan como un solo movimiento de paz, amor y de una
busqueda exhaustiva de un bien comun, que dignifica e incluye desde el sentir, estar y el
hacer en el otro y por el otro.

Por tanto, se puede aseverar que los objetivos que se aspiraban a conseguir con la
elaboracion de ese trabajo se han conseguido, ya que se ha manifestado con éxito, el uso del
deporte como agente mediador para el fomento de la resiliencia familiar en personas en
situacién de vulnerabilidad en condicion de pobreza, en beneficio de fortalecer los lazos
afectivos en los grupos familiares participantes del Club Deportivo Usme.

Ademas, se extrae que la dificultad econdmica, el avance tecnoldgico, la confianza en

el hogar y el mal uso del tiempo, son determinantes en la enemistad comunicativa que se
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origina cada dia en los hogares de las familias participantes, y que ademas la rupturaen la
tradicion cultural y generacional han sido limitantes de los procesos educativos y formativos
en el ambito familiar.

Se determina que cada uno de los integrantes que hicieron parte de esta gran
experiencia, generaron un cambio en sus actitudes emocionales y sentimentales; seres mas
resilientes. Los padres y los hijos por medio de las reglas del deporte adquieren limites,
igualdad ante los demas, comparte, cede el lugar para que juegue otro compariero, sabe
esperar el turno, son aprendizajes que surgen a través de la practica” (Castillo, 2015). Asi
como se ha planteado, el triangulo y trabajo mancomunado que se origina, persigue
estrategias que apunten y aviven las ensefianzas y aprendizajes desde las experiencias

significativas que se desgajan de la practica del deporte.
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Conclusiones

Desde la ley, cabe destacar que los documentos se encuentran establecidos para
fomentar una sociedad participativa e incluyente, con el proposito de aportar con la sociedad
de caracter activo, a mas de que, todas designan que el deporte es un derecho, desde el cual se
busca que su reciprocidad y cooperacion sea de insignia universal, que alcance y abarque a
todas las poblaciones del pais (Ledn, 2015).Estas politicas no solo deben ser observadas desde
la ley como norma, regla o codigo; al contrario, conviene establecerse desde la funcion del
deporte como principal caracteristica del desarrollo activo de los miembros de una
comunidad, en busca de ser capaces de lograr al final una accién transformadora de las
necesidades y problemas a resolver, es decir, conducir a una mayor cohesion social y a una
mayor convergencia regional (Axmann et al., 2009, p.12). Desafortunadamente, que el
deporte sea considerado un derecho, no hace que sea garantizado (Congreso de Colombia,
1995).

Teniendo en cuenta los objetivos y las metas que se trazaron para la elaboracion de
este proyecto, y consumando una revision de todos los resultados, se identifica que el deporte
es objeto e instrumento desde el cual se puede, se debe hacer resiliencia familiar y cohesion
social, no solo por el deporte en si mismo, sino porque al ser un derecho que garantiza un
bienestar en los individuos y las personas, al servir como mecanismo de tejido social, se
convierte en valioso instrumento que hace que a través de este se incluya, se minimicen
inequidades y desigualdades sociales frente a los Derechos Humanos, civiles y ciudadanos.

De esta manera, los padres de familia frente a las diferentes construcciones y
representaciones con respecto a su vida y la vida de sus hijos, el entorno social, a sus

comportamientos fisicos y emocionales; establecen que a pesar de que tienen la capacidad de
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interactuar, comunicarse y escuchar, en base al caracter, la actitud, las emociones, las
demostraciones de afecto y los sentimientos que presentan sus hijos, se encuentran
preocupados por las barreras que imponen sus hijos frente al dialogo, por la falta de confianza
y comunicacién en el hogar, siendo aun méas alarmante el consumo masivo y el mal uso que
dan sus hijos a la tecnologia.

Ante todo, los padres de familia al ser el agente social con mas autoridad, buscan
participar activamente a pesar de sus obligaciones econdmicas, en todo lo que se relaciona
con las areas de interés de sus hijos, en este caso el deporte; con el fin brindarle herramientas
adecuadas y apropiadas que le haga pensar en lo importante que es la vida, las personas que
lo rodean, la accidn deportiva y que él vea que esta siendo apoyado por todos y cada uno de
los sujetos sociales que le envuelven,. Entonces, el deporte como agente mediador de
procesos sociales, educativos, culturales y deportivos, en cualquier etapa de la vida, mas en la
nifiez, es en un porcentaje muy alto, importante y enriquecedor, gracias a que, en el mismo
deporte, se aprenden técnicas y habilidades, se contribuye a la formacion integral en la familia
y la sociedad.

En definitiva, se puede reflexionar que la resiliencia familiar en torno a la funcion
social del deporte en la educacion del individuo, como ser inteligente, pensante y critico, con
valores éticos y principios morales, es capaz de enfrentar diferentes y distintas situaciones y
condiciones sociales, positivas y negativas; las cuales conllevan a reflexionar y plantear
preguntas que profundicen en la condicion y la situacion actual en la que viven las personas, y
el valor actual del deporte social: ¢Ser pobre es lo mismo a vivir en la pobreza? ;Pobreza
mental o pobreza social? ;Ser humilde es ser pobre? ;Gente pobre o en condicién de pobreza?

¢El deporte para las personas genera un status politico, econémico, social, cultural,
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psicoldgico e intelectual? Y finalmente, ¢El deporte al mismo nivel que la educacion? Por otra
parte, esta busqueda se puede extender al estudio y disefio de otras estrategias que logren
tratar los diversos conflictos sociales, a través de herramientas deportivas que generen la

reflexién activa y constante de las personas.
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