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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES
(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en esparol):

Las practicas clinicas son elemento fundamental en la formacion de estudiantes
enfermeria, pero son fuente importante de estresores, es importante conocerlos
para realizar intervenciones que aumenten las capacidades adaptativas del
estudiante para evitar que puedan afectar negativamente a su formacién practica
y salud. Asi pues nos propusimos determinar cuales son los estresores percibidos
durante la préactica clinica, por los estudiantes de 4° a 8° semestre de enfermeria
de la Universidad de Cundinamarca teniendo en cuenta sus caracteristicas
sociodemograficas, para proponer planes de cuidado que aumenten la adaptacion
a ellos. Para lograrlo planteamos un estudio de tipo descriptivo, observacional y
transversal, la muestra fue de 130 estudiantes, el analisis de los datos fue a través
del paquete Excel office 2016, el instrumento de medicion el Cuestionario Bilingiie
de Estresores de los Estudiantes de Enfermeria KEZKAK, que mide factores
causantes de estrés en las précticas clinicas de alumnos de enfermeria.

Entre los resultados méas destacados estan: los estresores que mas les afectan a
los estudiantes son los relacionados con falta de competencias, implicacién
emocional, sobrecarga academica, contacto con el sufrimiento y relacion con 10s
docentes, los estudiantes de sexto semestre son los que perciben con mas
frecuencia el contacto con el sufrimiento como estresor y la percepcion de falta de
competencias disminuye a medida que el estudiante avanza semestralmente.
Podemos concluir que es importante ejecutar los planes de cuidado propuestos
para aumeniar ias capacidades adapiativas de ios estuanies anie ios esiresores,
y asi evitar repercusiones emocionales, fisicas y sociales.

ABSTRACT

Clinical practices are a2 fundamental element in the training of nursing students, but
they are an important source of stressors, it is important to know them in order to
carry out interventions that increase the student's adaptive capacities to avoid
negatively affecting their practical training and health. So we set out to determine
what are the stressors perceived during clinical practice, by students from 4th to
8th semester of nursing at the Liniversity of Cundinamarca taking intn account their
sociodemographic characteristics, to propose care plans that increase the
adaptation to them. To achieve this we propose a descriptive, observational and
cross-sectional study, the sample was 130 students, the data analysis was through
the Excel office 2016 package, the measuring instrument the Bilingual
Questionnaire of Stressors of Nursing Students KEZKAK that measures factors !
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that cause stress in the clinical practices of nursing students.

Among the most outstanding results are: the stressors that most affect students
are those related to lack of skills, emotional involvement, academic overload,
contact with suffering and relationship with teachers, students of sixth semester
are those who perceive with more often the contact with suffering as a stressor
and the perception of lack of skills decreases as the student progresses every six
months. We can conclude that it is important to implement the proposed care plans
to increase the adaptive capacities of the students to the stressors. and thus avoid
emotional, physical and social repercussions.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de

undinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pued
ciarcer sobre mi (nuesira) ohra las atrbuciones gue se indican 2 continuacidn,
Eeniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

0

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud d
E presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios d
& DIoHOISTa Ut 1a Universidad; asi Somo a 108 usuanios Jde 1as 7ues, bases de datos
fy demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza,
son:

Marque con una “X":

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO
1. Lareproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. | X

2. La comunicacion publica por cualquier procedimiento o medio
fisico o electrénico, asi como su puesta a disposicion en | X
Internet.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para X
efectos de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales
sitios y sus usuarios tendran las mismas facultades que las aqui
concedidas con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Llainclusion en el Repositorio institucional. X
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De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial sﬂ
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito d
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de lo:
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los uso:
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin anim
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de mane
complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s)
por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia e
cuestion, es producto de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerz
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creacion original particula
y, por tanto, sovisomos) elflos) inico(s) tifuar(es) de la misma Ademis aseourn
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas,
por fuera de los limites autorizados por la ley, segin los usos honrados, y e
proporcion a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatoria
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre
demas derechos constitucionales. Adicionaimente, manifiesto (manifestamos) qu
RC se incluyercn expresicnes coonirarias al orden plblicc sl 3 las buen
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacion, investigacion y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo d
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derecho:
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con |
legislacién colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

Sin perjuicio de ivs usos y airibuciones oiorgadas en viriud de esie documenioj

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y e
articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre e
trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de|
Cundinamarca estd en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS
RESPETAR, para lo cual tomara las medidas correspondientes para garantizar su
observancia.
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NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacién privilegiada,
estratégica, secreta. confidencial v demas similar. o hace parte de la investigacion
que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado. SI ___ NO _X__.
En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta ta
situacion con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de
5 afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
licencia de Publicacidn sera nermanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

<) 108 tlulares aceplan que ia aulonizacidn se hiace a titule gratuits, por i tants,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucién, comunicacién
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto
de mi{nuesira) piena auioria, de mi{nuesiro) esfuerzo personai inieieciuai, como
consecuencia de mi (nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de ofras obras protegidas, por fuera de los
limites autorizados por la ley, segln los usos honrados, y en proporcién a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros:
respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos
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constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron
expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En
consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion,
investigacion y, en general, contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar
siempre la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices y
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propasitos de presenvacion digital

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

§) Para el casc de ios Recursce Cducatives Digitales producides per la Oficina de
Educacién Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia
Creative Commons: Atribucion- No comercial- Compartir Igual.

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucién- No comercial- Sin derivar.

Nota:

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).
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Nombre completo del Archivo Tipo de d "
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(Ej. PerezJuan2017.pdf) (eJ Texto, imagen, video, etc)

1. Estresores percibidos por los
estudiantes de enfermeria de 4° a 8°
semestre de la Universidad de
Cundinamarca durante la practica
clinica IPA 2017.
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