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1. Objeto del documento: 

 

El presente documento pretende mostrar al usuario el 

funcionamiento de la plataforma web de Cassa Udec.  

 
 

2. Manual de usuario: 

 

 
 

2.1 PÁGINA DE INICIO 

 

 

 

 

✓ Puede encontrar en la parte central las barras para logueo y 

contraseña, para los usuarios que ya tengan una cuenta existente 

(como los administradores de la página), si no es así, es necesario 

ir a la parte inferior derecha, donde dice Crear cuenta. 
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2.2 REGISTRO 

 

 

✓ Para registrarse debe llenar los campos con sus respectivos 

datos para crear su cuenta, la mayoría son obligatorios, al 

finalizar, clic en registrar para crearla.  
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2.3 REGISTRO GUARDADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Después del proceso de registro aparecerá este mensaje de 

guardado correcto, indicando que la cuenta se creó 

exitosamente. 

 

2.4 RECUPERAR CONTRASEÑA 
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✓ Para el proceso de recuperación de contraseña debe ingresar el 

usuario con el que se registró, clic en el botón de recuperar 

contraseña y por último debe revisar su correo electrónico para 

obtener la contraseña que el sistema le ha enviado. 

 

2.5 MENÚ DE INICIO  

 

✓ Este es el menú de Inicio de la plataforma web, aquí puede encontrar diez 

botones que lo redirigirán a la información que el usuario desee, a 

continuación, explicaremos la funcionalidad de cada uno de ellos. 
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2.6 QUIENES SOMOS 

 

 

 

2.6.1 MISIÓN Y VISIÓN 

 

✓ Puede conocer la misión y la visión de Cassa Udec, si desea salir de esta 

ventana puede dar clic en el botón  
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3. CARTILLAS 

 

 

3.1 CARTILLAS HTA, DM Y ARTRITIS 
 

 
 

✓ Encontrará todo el contenido en las cartillas de los temas que desee, 

accederá a ellos haciendo clic encima de cualquiera de las imágenes. 
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4. ACTIVIDADES 

 

 

4.1 ACTIVIDADES SOPA DE LETRAS DIABETES 
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4.2 INSTRUCCIONES 

 

 
 

✓ Dentro de actividades encontrará tres sopas de letras, aparecerá por defecto 

la primera que está relacionada con la Diabetes, sus respectivas palabras en 

la parte central y el botón de las instrucciones de cómo jugar, si desea cerrar 

las instrucciones puede dar clic en el botón  
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4.3 ACTIVIDAD HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

 

 
 

✓ Esta es otra sopa de letras que la puede escoger en la parte 

derecha del panel, también cuenta con las palabras 

correspondientes al tema, y puede empezar a jugar con la 

sopa de letras, también si desea resolver el juego puede dar 

clic en el botón  

 

4.4 ACTIVIDAD ARTRITIS 
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✓ Esta es otra sopa de letras que la puede escoger en la parte 

derecha del panel, también cuenta con las palabras 

correspondientes al tema, y puede empezar a jugar con la 

sopa de letras, también si desea resolver el juego puede dar 

clic en el botón  

 

 

5. CHAT

 
 

5.1 ZONA DE MENSAJES 

 

 
 

 

✓ El usuario puede escribir su mensaje por medio del chat en la barra inferior 

izquierda, por ultimo solo tiene que seleccionar el botón  
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6. NOTICIAS 

 
 

6.1 NOTICIAS DE SALUD 

 

 
✓ La información que encontrará en esta sección estará actualizada para las 

personas que deseen estar al tanto, solo tiene que deslizar la barra o scroll 

para ver más abajo o también puede ver las fotografías de la derecha 

relacionadas al tema. 
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7. EVENTOS 

 

 
 

 7.1 EVENTOS CASSA UDEC 

 

 
 

✓ Los usuarios pueden estar al día con los eventos que se realizarán, 

encontrará el nombre del evento, la hora, el lugar y la fecha, si desea salir 

del panel de clic en  
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8. CAMBIO DE CONTRASEÑA 

 

 
 

 8.1 ACTUALIZAR 

 

 
 

✓ Si un usuario desea cambiar la contraseña, debe ingresar su usuario y 

contraseña antigua, por consiguiente, debe digitar la contraseña nueva y 

seleccionar el botón actualizar, enseguida puede volver a loguearse con su 

nueva contraseña. 
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9. FOROS 

 

 
 

9.1 INICIO FOROS 

 

 
✓ Para participar en los foros debe digitar su nombre o nickname en el campo 

autor, luego digite el tema que hará referencia en el campo tema o respuesta, 

luego escriba el mensaje que quiere dejar, para dar clic en 

. También puede dar clic en  
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9.2 VER FOROS

 
 

✓ Es un pequeño menú de todos los temas que encontrará en los foros, puede 

ingresar a cualquiera y dar su respuesta, del mismo modo que el punto 

anterior. 

 

9.3 EJEMPLO RESPUESTA A TEMA DE FORO 

 

 
✓ Puede observar el título del tema, el autor y las respuestas de las demás 

personas. Para regresar al menú del foro puede seleccionar el botón   

 

 

 

 



 
19 

 

 

10. MULTIMEDIA 

 

 
 

 

 

10.1 AUDIOS 

 

 
 

✓ Puede reproducir y escuchar cualquiera de los audios encontrados aquí, para 

reproducir o parar de clic en el botón play  
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10.2 VIDEOS 

 

 
 

✓ Encontrará varios videos, de los cuales puede verlos dando clic en el botón 

 del centro de la imagen. 

 

 

10.3 INICIO DE MULTIMEDIA 

 

 
 

✓ Si el usuario desea regresar al menú de multimedia, seleccione el icono 

, verá una sucesión de fotos, recuerdos de trabajos con pacientes de 

Cassa Udec. Si desea regresar al menú principal solo seleccione cerrar  
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11. CERRAR SESIÓN 

 

 
 

✓ Por último, es conveniente que termine la sesión por seguridad de sus datos, 

solamente debe dar clic en el botón para finalizar  
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