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1. Objeto del documento:

El presente documento pretende mostrar al usuario el
funcionamiento de la plataforma web de Cassa Udec.

2. Manual de usuario:

2.1 PAGINA DE INICIO

S CASSA UDEC 9?9
Un camino saludable para la vida del Enfermo Cronico y Cuidador .
UCUNDINAMARCA

iRecuperar contrasefial iCrear cuenta!

v' Puede encontrar en la parte central las barras para logueo y
contrasefa, para los usuarios que ya tengan una cuenta existente
(como los administradores de la pagina), si no es asi, es necesario
ir a la parte inferior derecha, donde dice Crear cuenta.
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2.2 REGISTRO

Un camino saludable para la vida del Enfermo Crénico y Cuidador

CASSA UDEC 9%%

Inicio

Registro

Nombres (NS Apclidos D
Pais G ciudad S
E-mail (S Usuio el
Contrasefia TN  Confirmar C NG

(Ya tienes una cuenta? jEntra Aqui!

v Para registrarse debe llenar los campos con sus respectivos
datos para crear su cuenta, la mayoria son obligatorios, al
finalizar, clic en registrar para crearla.
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2.3 REGISTRO GUARDADO

GUARDADO CORRECTAMENTE

Aceptar

v Después del proceso de registro aparecera este mensaje de
guardado correcto, indicando que la cuenta se cred
exitosamente.

2.4 RECUPERAR CONTRASENA

CASSA UDEC

Un camino saludable para la vida del Enfermo Crénico y Cuidador

Inicio

Recuperar contrasena

Escriba el usuario asociado a su email para recuperar su
contrasefia

Usario) | IR

Contactenos
Términos y Condiciones 3223820805
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v Para el proceso de recuperaciéon de contrasefa debe ingresar el
usuario con el que se registrd, clic en el botdon de recuperar
contrasefia y por ultimo debe revisar su correo electrénico para
obtener la contrasefia que el sistema le ha enviado.

2.5 MENU DE INICIO

Cerrar

G = -
UDEC Bienvenidos a Cassa Udec. Sexion
Quienes Somos. Cartillas. Activiidades.
Chat. Noticias. Eventos.
ﬁ L) Hol
Cambio contrasena. Foros. Multimedia.

v' Este es el menu de Inicio de la plataforma web, aqui puede encontrar diez
botones que lo redirigirdan a la informaciébn que el usuario desee, a
continuacion, explicaremos la funcionalidad de cada uno de ellos.
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2.6 QUIENES SOMOS

Cassa Cerrar

UDEC Bienvenidos a Cassa Udec. Sesion
Quienes Somos. Cartillas. Actividades.
Chat. Noticias. Eventos.
E ¥sn Hof
Cambio contrasena. Foros. Multimedia.

2.6.1 MISION Y VISION

QUIENES SOMOS

Vision Mision

Para el afio 2020, el programa de promocién

de la salud y prevencion de la enfermedad de
la facultad de ciencias de la salud CASSA

UDEQ, sera lider en el cuidado de Enfermeria

Promover la salud y prevenir la enfermedad en
las personas con enfermedad cronica y
cuidador, teniendo en cuenta su contexto
familiar y comunitario, mediante varias

de la persona con enfermedad crénica y
cuidador, a partir de criterios de calidad para
el mejoramiento continuo en la condicién de

vida a nivel personal, familiar y social.

estrategias de cuidado de enfermeria, con
respaldo de convenios docentes asistenciales e
investigativos, para construir una cultura de
salud y conservacion de la vida.

v' Puede conocer la mision y la vision de Cassa Udec, si desea salir de esta

ventana puede dar clic en el boton ‘ =
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3. CARTILLAS

(& : : Cerrar
UDEG Bienvenidos a Cassa Udec. =
Quienes Somos. Cartillas. Actividades.
Chat. Noticias. Eventos.
= sy Hof
Cambio contrasena. Foros.

Multimedia.

3.1 CARTILLAS HTA, DM Y ARTRITIS

CARTILLAS X
!’“ SIp, 4
%*OINA“PQ; CQ/A;QJ
W Ras?
UDEC UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

(CONOZEANVOS] M INCERGAY CUIDADOS QUE DEBE TENER LA PERSONA CUIDARDCS PARA LA PERSONA
DEAWNHIPERTENSIONIARTERIAR CON DIABETES MELLITUS QUE PRESENTA ARTRIIS

v' Encontrara todo el contenido en las cartillas de los temas que desee,
accedera a ellos haciendo clic encima de cualquiera de las imagenes.
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4. ACTIVIDADES

& - . Cerrar
UbEa Bienvenidos a Cassa Udec. Sesfon
Quienes Somos. Cartillas. Actividades.
Chat. Noticias. Eventos.
= ¥sn Hof
Cambio contrasena. Foros.

4.1 ACTIVIDADES SOPA DE LETRAS DIABETES

ACTIVIDADES %
Diabetes
A R I F M TVN AUTOINMUNE :
H T A o ] L G CELULASBETA ‘ Instrucciones .
CETOAGCI DOSD CETOACIDOS
CETONAS
A N B L (o] ESH =
CETONURIA g Diabetes.
T F A (o} = H D
DIABETES
AT B A U R DIETA : .
S A T P R ESN & b
= FIBRA f \ S o -
UYMTANI LUSN oo &/ Hipertension Arterial.
G M T B L S M HEMOGLOBINA =L
Lo 0O N R TS AR INSULINA
DD I ABETESTA el J) Arttis.
U A c T N R 1| NEUROPATIAS
TRASTORNO
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4.2 INSTRUCCIONES

ACTIVIDADES 2
Sopa de letras relacionada con la Diabetes INSTRUCCIONES =
WAMOTCUATLG NI AUTOINMUNE . . .
TS WL A B CELULASBETA El juego consiste en localizar los
CETOACIDOS términos de la lista que esta al lado
OFR RS RORER LR T > E CETONAS derecho de la sopa de letras. Para ubicar
ol e A CETONURIA las palabras seleccionadas debe hacer clic
I NRSECOIDGAU DIABETES izquierdo sobre la primera letra y
AOBRTPLIGLCHM DIETA mantenerlo presionado hasta terminar
BT I JAOGCGTETOVN FIBRA toda la palabra. Al encontrar el total de
E B R T B AR S B GLAUCOMA las palabras el recuadro cambiard a un
; HEMOGLOBINA color verde que indica que el juego se ha
TCIiAONFNI I IO : s
INSULINA solucionado con éxito.
EATTAUJHIONGCT
METABOLISMO
S MES ENNECHES TR 0NN AN SEL) NV EOERSAS
M CELULASZBETA TRASTORNO

Resolver juego

v’ Dentro de actividades encontrar tres sopas de letras, aparecera por defecto
la primera que esta relacionada con la Diabetes, sus respectivas palabras en
la parte central y el boton de las instrucciones de cémo jugar, si desea cerrar

las instrucciones puede dar clic en el botdn ‘ 2
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4.3 ACTIVIDAD HIPERTENSION ARTERIAL

ACTIVIDADES &

AORTA
ARTERIAS Instrucciones .
AURICULA

CAPILARES

CORAZON o
s O "\ Diabetes.
DIASTOLICO

HIPERTENSION

Hipertension Arterial

LATIDOS
NUTRIENTES
OXIGENO

PATOLOGIA

saNGRE 4 ) Artritis.
SISTOLICO

VENAS

VENTRICULO

) Hipertension Arterial.

- - > O C - M -~ ™~ N -
> D r » Or 220300 >» 6
£ i O me O | GY 7 XD AT

- T mMmDB¥® - MZ OB — O Z
S X>» < cwvum>» >0 0
msSON>=-T K< =TV O C
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> ®» >» -0 >2Z0DVDOO r
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O X mMO>»O0 BDC O - ZO
- m®» DO —-0-00 X
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N
A
S

T

Resolver juego

a o ® = cawme S O

25/0372017

v' Esta es otra sopa de letras que la puede escoger en la parte
derecha del panel, también cuenta con las palabras
correspondientes al tema, y puede empezar a jugar con la
sopa de letras, también si desea resolver el juego puede dar

. 7 lver ji
clic en el botén e

4.4 ACTIVIDAD ARTRITIS

ACTIVIDADES X
Atritis
AGONIZANTE
T Y J R I G I D S i
o R o o i o ARTRITIS Instrucciones .
LA SIET CALOR
R GABGON I z E s
OH I NCHAZ A DESGASTE [ o] Diabetes.
1 SIENT NS VAT G S M DETERIORO "
R I N F L A C I D DOLOR
EFDFJRMD R HINCHAZON . - :
TNO I CAMA | INFLACION % . Hipertension Arterial.
e = INFLAMACION ;
_ PIROFOSFATO
B O T A F S 0O F &=
REUMATOIDE .
SRR DT ® RIGIDEZ Artritis.
VT ARDIAD v TARDIA
TRATAMIENTO
Resolver juego
= o 9 a = N G EP 25/3)2/325017 =]




v' Esta es otra sopa de letras que la puede escoger en la parte
derecha del panel, también cuenta con las palabras
correspondientes al tema, y puede empezar a jugar con la
sopa de letras, también si desea resolver el juego puede dar

. z Resolver juego
clic en el boton
5. CHAT
Casca ) _ Cerrar
UDEC Bienvenidos a Cassa Udec. Sesion
Quienes Somos. Cartillas. Actividades.
Chat. Noticias. Eventos.
N
L] @ H ® H
Cambio contrasena. Foros. Multimedia.

5.1 ZONA DE MENSAJES

CHAT
DIANAH

Con este servicio podra realizar
consultas relacionadas con
el cuidado de su salud.

Enviar mensaje

v’ El usuario puede escribir su mensaje por medio del chat en la barra inferior

izquierda, por ultimo solo tiene que seleccionar el botén
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6. NOTICIAS
GCocn ) _ Cerrar
UDEC Bienvenidos a Cassa Udec. Sesion
Quienes Somos. Cartillas. Actividades.
Chat. Noticias. Eventos.
Q ¥sn Hof
Cambio contrasena. Foros. Multimedia.

6.1 NOTICIAS DE SALUD

NOTICIAS

Fotografias

Afiadir Responsabilidad  Informacion

Lavacuna contra la meningitis B, B
disponible en las farmacias

v' La informacién que encontrara en esta seccidn estara actualizada para las
personas que deseen estar al tanto, solo tiene que deslizar la barra o scroll
para ver mas abajo o también puede ver las fotografias de la derecha
relacionadas al tema.
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7. EVENTOS
Cassa - - , Cerrar
UDEC Bienvenidos a Cassa Udec. Sesion
Quienes Somos. Cartillas. Actividades.
@
Chat. Noticias.

Eventos.

g ¥ay fof

Cambio contrasena. Foros.

7.1 EVENTOS CASSA UDEC

EVENTOS

Eventos Cassa Udec LS LR [/}

v Los usuarios pueden estar al dia con los eventos que se realizaran,

encontrara el nombre del evento, la hora, el lugar y la fecha, si desea salir
del panel de clic en ‘ =
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8. CAMBIO DE CONTRASENA

) ) Cerrar
e Bienvenidos a Cassa Udec. csion

Quienes Somos. Cartillas. Actividades.

@
Chat. Noticias. Eventos.
B ¥sn Hof
Cambio contrasena. Foros. Multimedia.
8.1 ACTUALIZAR
CAMBIO DE CONTRASENA i

Escriba el usuario y contrasefia antigua para poder actualizar una
nueva contrasefia

Usuario ——

Contrasefa Antigua OO

v' Si un usuario desea cambiar la contrasefia, debe ingresar su usuario y
contrasefia antigua, por consiguiente, debe digitar la contrasefia nueva y
seleccionar el boton actualizar, enseguida puede volver a loguearse con su
nueva contrasefa.
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9. FOROS

Vs Bienvenidos a Cassa Udec. o
Quienes Somos. Cartillas. Actividades.

Chat. Noticias. Eventos.

& ¥ay fof
Cambio contrasena. Foros. Multimedia.
9.1 INICIO FOROS
FOROS =

Autor |

Temao D
Respuesta

Mensaje

v’ Para participar en los foros debe digitar su nombre o nickname en el campo
autor, luego digite el tema que hara referencia en el campo tema o respuesta,
luego escriba el mensaje que quiere dejar, para dar clic en

3 : @
Enviar mensaje ., _
¥ También puede dar clic en Verferes

Ver foros




CASSA UDEC

Un camino saludable para la vida del Enfermo Cronico y Cuidador

UCUNDINAMARCA

Generacion Siglo XX1

9.2 VER FOROS

FOROS S

Foros Cassa Udec

CORAZON 24-03-17
corazon 24-03-17
salud 24-03-17
Nutricion 24-03-17
Salud 24-03-17

NUTRI 24-03-17

v Es un pequefio menu de todos los temas que encontrara en los foros, puede
ingresar a cualquiera y dar su respuesta, del mismo modo que el punto
anterior.

9.3 EJEMPLO RESPUESTA A TEMA DE FORO

FOROS 4

CORAZON

Autor: DIANA
EL CORAZON SE DEGENERA

ndndmmdsmdsndms

v

v Puede observar el titulo del tema, el autor y las respuestas de las demas

&

personas. Para regresar al menu del foro puede seleccionar el boton
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10.MULTIMEDIA

C - - , Cerrar
UDEG Bienvenidos a Cassa Udec. cme

&

Quienes Somos. Cartillas. Actividades.

Chat. Noticias. Eventos.
L Hof
Cambio contrasena. Foros. Multimedia.
10.1 AUDIOS
MULTIMEDIA s
AUDIOS 5

@ Inicio.
214 40 il F 2256 45 ]

Audios.
” 133 40 ] G Videos.

Reflexion

v Puede reproducir y escuchar cualquiera de los audios encontrados aqui, para

P

reproducir o parar de clic en el boton play
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10.2 VIDEOS

MULTIMEDIA X

@ Inicio.
‘ Audios.
Q Videos.

CARTILLAS X

Cuidado de la piel

Ejercita Mente v Cuerpo v

v' Encontrara varios videos, de los cuales puede verlos dando clic en el botén

¥ == el centro de la imagen.

10.3 INICIO DE MULTIMEDIA

MULTIMEDIA %

@ Inicio.
‘ Audios.
Q Videos.

v Si el usuario desea regresar al meni de multimedia, seleccione el icono

@'"""‘ , vera una sucesion de fotos, recuerdos de trabajos con pacientes de
Cassa Udec. Si desea regresar al menu principal solo seleccione cerrar ‘ 5
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11.CERRAR SESION

C - - , Cerrar
UDEG Bienvenidos a Cassa Udec. Setion

Quienes Somos. Cartillas. Actividades.

Chat. Noticias. Eventos.

LE) Hof

Cambio contrasena. Foros. Multimedia.

v" Por Gltimo, es conveniente que termine la sesién por seguridad de sus datos,

Cerrar
. P q . Sesion
solamente debe dar clic en el botén para finalizar

2017




