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RESUMEN

La actividad fisica, es un area muy amplia al estudiar, ya que no solo se habla de la practica de
alguna disciplina deportiva de competencia, si no de la necesidad de alcanzar el desarrollo optimo por
parte de todos los seres humanos y la contribucién que los deportes pueden hacer, asi no se tenga la
finalidad de ingresar a alguna competencia.

En este caso, se observa que por medio de algunas actividades dirigidas desde el deporte voleibol
se pudo mejorar algunas de las destrezas de los nifios de la institucion, en particular coordinacién viso
manual, coordinacidn viso pedal y salto; donde los estudiantes aplicaron unos test antes y después de
desarrollar 7 semanas de entrenamiento con la intension de poder medir los cambios. A partir de eso se
pudo evidenciar cambios importantes en las destrezas de los nifios alcanzando claramente el objetivo del
presente estudio.

Palabras Clave: destrezas motrices, estimulo de destrezas, actividad fisica, voleibol.

\



16

ABSTRACT

Physical activity is a large broad area when studying, since it not only talks about the practice of
some competitive sports discipline, but also about the need to achieve optimal development on the part of
all human beings and the contribution that sports can do, even if the purpose is not to enter a competition.

In this case, it is observed that through some activities directed from the sport of volleyball, it was
possible to improve some of the skills of the children of the institution, in particular manual visual
coordination, visual pedal coordination and jumping; where the students applied some tests before and
after developing 7 weeks of training with the intention of being able to measure the changes. From that,
important changes in the children's skills could be evidenced, clearly reaching the objective of the present
study.

Key Word- motor skills, skill stimulation, physical activity, volleyball.
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INTRODUCCION

La pandemia trajo cambios en todo el globo, tales que ya la cotidianidad no fluye de
la misma forma y se aumentd el uso de las comunicaciones para disminuir los efectos del
aislamiento social, en que se vio todo el planeta a causa de la presencia del virus, en el caso
del colegio en que se ejecutd el presente estudio la situacion no es diferente, ya que durante
la indagacion antes de iniciar la actividad en el colegio, las maestras indicaron la existencia
de las dificultades que trajo el aislamiento sobre las destrezas motrices de los nifios,
evidenciando asi, la necesidad de la intervencion. A partir de ahi surge el objetivo general
que es: Estimular las destrezas motrices coordinacién viso manual, coordinacién viso pedal
y salto desde la practica del voleibol de nifios de 9 a 12 afios de la Institucion Educativa
Eduardo Santos Sede Florida.

Para alcanzar tal fin se dio uso a una metodologia cuantitativa descriptiva, en la que
a partir de los puntajes obtenidos en los diferentes test se describia la situacion de la poblacion
especificamente en el desarrollo de las destrezas motrices, dentro de las cuales se evaluaron
y estimularon 3 que fueron viso pedal, viso manual y salto.

Bajo ese orden de ideas, se aplicaron las pruebas pretest y post test que fueron: test
motriz de percepcién del esquema personal y test motriz de percepcion espacial; donde en
las primeras pruebas no se obtuvo muy buenos resultados; pero en las que se aplicaron al
final de la intervencion se encontrd una notoria mejoria.

Finalmente se llego a la conclusion de que se pudo generar en los estudiantes un
efecto positivo sobre su desarrollo de destrezas y resulta favorable seguir desarrollando

estudios como el actual para llevar a los participantes a una condicién optima.
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Planteamiento del problema

En el caso colombiano segun el ministerio de salud y el DANE, En Colombia no hubo
mayores variaciones este siglo. Mientras en el 2001 en 81,7 % de los jévenes y el 86,8 % de ellas
eran sedentarios, en el 2016 las cifras se ubicaban en 81 y 87 por ciento, respectivamente. En
general, el sedentarismo de los adolescentes colombianos estd en 83,9 % (DANE, 2020)

Por otro lado, cuando se habla de la condicion mental de la poblacidn la situacion no es
menos preocupante ya que aproximadamente el 50% de la poblacion o tiene un trastorno depresivo
0 a cursado alguna vez en su vida por una depresion mayor, que acompafiada con el exceso de
tiempo libre y la falta de interés en la realizacion de alguna actividad se pueden convertir en una
bomba que termina convirtiéndose en intentos de suicidio 0 en consumo de sustancias sicoactivas
(Urrego, 2015)

El deporte tiene un efecto importante sobre la siquis de las personas a partir de la liberacion
de hormonas como lo son la melatonina, adrenalina y en especial de oxitocina, que estas mantienen
a la persona en condiciones animicas optimas y le permite ver la realidad de su vida de una forma
positiva, dando soporte a la situacion mental que se afecta tanto por las diferentes condiciones que
trae la realidad colombiana.

Lo anterior se suma al escaso desarrollo de destrezas motores debido a la inactividad o
sedentarismo, lo que implica que la motricidad esta disminuida a su minima expresion por falta de
acondicionamiento fisico (Cos & Barrios, 2010) , siendo este el fendmeno méas observado entre la
poblacién a estudiar; ya que a causa de los cambios sociales, hace 20 o 30 afios los pasatiempos de
los nifios era salir a jugar al parque, a tiempo presente los pasatiempos incluyen series y
videojuegos, cosa que limita la movilidad y da oportunidad al sedentarismo, y si se incluye el efecto
de la pandemia se puede llegar a efectos nefastos tanto para el tiempo presente como para el futuro
respecto de la salud de las personas y la calidad de vida que estos han de llevar.

La problematica por estudiar se fundamenta en las necesidades de salud de la poblacion ya

gue actualmente el sedentarismo se espera que sea causante de tantas muertes como la pandemia,



Implementacién de un programa para estimular las habilidades motrices 20

ademas de que en caso de el grupo de estudio existe una disminucion en el desarrollo de destrezas
motrices ya que por encontrarse en pleno desarrollo corporal requieren de la actividad fisica para
fortalecer su motricidad tanto gruesa como fina.

Ademas de eso, la OMS tiene las alarmas encendidas a causa del aumento desmedido de
consumidores de sicoactivos, ya que cada vez es mas la poblacion consumidora entendiendo que la
razon principal del consumo se fundamenta en el conflicto que puede ser a nivel personal, familiar y
social; ademas del escaso acceso a oportunidades tanto académicas como laborales, el exceso de
tiempo libre y la falta de orientacion, convirtiéndose en otra pandemia silenciosa que aqueja a la
poblacién y en la cual la practica de una actividad deportiva puede tener un efecto importante a
causa de la liberacidn hormonal, relajacion y disminucion de la ansiedad que genera la practica de
minimo 30 minutos de deporte intenso.

Dadas las condiciones que genero la pandemia y la actual situacién de alternancia en las
instituciones, en el programa que se desarrolla en el actual estudio se establece una serie de
actividades para desarrollar en clase de forma presencial y otras para que los nifios las ejecuten en
casa con la intension de que no se pierda la continuidad ni la oportunidad del programa,
convirtiendolo en un elemento novedoso y util frente a la actual situacion de pandemia que se
presenta en el mundo entero.

En vista de la situacion antes planteada y el interés de algunos individuos que se inscriben
para iniciar la préctica de actividad fisica, en el presente estudio se plantea la siguiente pregunta de
investigacion:

PREGUNTA PROBLEMA

¢ Es posible estimular las destrezas motrices coordinacion viso manual, coordinacion viso
pedal y salto, desde la practica del voleibol de nifios de 9 a 12 afios de la Institucion Educativa

Eduardo Santos Sede Florida?



Implementacion de un programa para estimular las habilidades motrices 21

Objetivos
OBJETIVO GENERAL
Estimular las destrezas motrices coordinacion, coordinacion viso manual, coordinacion viso

pedal y salto desde la practica del voleibol de nifios de 9 a 12 afios de la Institucién Educativa

Eduardo Santos Sede Florida.

OBJETIVO ESPECIFICOS
Caracterizar al grupo de ingreso de acuerdo con sus habilidades motrices coordinacion viso

manual, coordinacidn viso pedal y salto.

Identificar los estados de desarrollo de las habilidades trabajadas con base a las pruebas
tanto previa como posterior a la intervencion.

Evaluar los resultados del pretest y post-test para establecer los cambios en la poblacion

intervenida y si la intervencidn surti6 algun efecto sobre la poblacion
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Justificacion

La principal razén por la que se espera poder desarrollar este proyecto esta fundamentada
en las estadisticas de sedentarismo que segun el estudio de la Carga Mundial de Enfermedades
(GBD) publicado en The Lancet, el sedentarismo se ha apoderado ya del 31,1% de las personas,
mas mujeres que hombres, y se encuentra en la posicion nimero dieciséis de los factores de riesgo
de morbi-mortalidad a nivel global; destacando, negativamente, paises como Argentina, Brasil,
Espafia, Gran Bretafia, Australia, Nueva Zelanda, Japdn, Sudafrica, Arabia Saudi, EE.UU. de
Norteamérica y México..

Bajo ese orden de ideas, con este proyecto se espera contribuir en la disminucion de dichas
cifras para hacer un aporte a la sociedad y las necesidades que desde el &rea de la actividad
deportiva se pueden fortalecer, también se busca disminuir la posibilidad de que los jovenes inicien
busqueda de experiencias en opciones como el consumo de sicoactivos, y que segun la encuesta
mundial de consumo aproximadamente el 40% de la poblacion consume algun tipo de sicoactivo y
el 80% lo ha consumido en algiin momento, situacion que también genera una alerta importante ya
no solo a nivel fisico si no mental y social, poniendo a la poblacion en mayor vulnerabilidad.

El presente proyecto se espera poder ejecutar con la intension de disminuir el sedentarismo
en los estudiantes desarrollando sus destrezas motrices a cabalidad, motivandolos a incluir la
actividad fisica dentro de su diario vivir para que tomen conciencia de lo que implica llevar una
vida saludable conservando los habitos correctos, que les permitan contar con una salud optima
tanto fisica como mental.

Ademas de eso, hacer el aporte a las ciencias del deporte por medio de disefio de un
programa de 8 semanas que muestre resultados efectivos en las destrezas motoras de los nifios, que
en su momento se puede extender tanto en el tiempo como en la cantidad de asistentes de acuerdo
tanto a los resultados obtenidos en los test aplicados antes de iniciar y después de terminar la

intervencion
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Marco Referencial

Marco tedrico
Para comenzar es necesario hablar acerca del entrenamiento mental, que este es cada vez es mas

importante en el &mbito deportivo, el trabajo psicoldgico o mental con los deportistas. Sobre todo,
en el alto rendimiento no se concibe un trabajo profesional sin considerar esta importante variable.
En los paises desarrollados deportivamente, el factor psicoldgico ya no se discute, y esta integrado
plenamente al trabajo multidisciplinario que recibe el deportista durante su preparacion y
entrenamientos. En algunas ocasiones esta labor es llevada a cabo por los mismos entrenadores
(preparados para hacerlo), y en otras oportunidades, es el psicologo (especializado en deportes), el
que se encarga de dirigir y sostener el apoyo psicoldgico (Sanchez Jiménez & Ledn Ariza, 2012)

Partiendo de esta premisa, es necesario conocer algunas de los diferentes factores y/o
aspectos que componen el trabajo de intervencion y de desarrollo de la psicologia de la actividad
fisica y deportiva.

Segun Arnaldez (1992) es necesario buscar la manera de generar motivacion en la préctica
deportiva como si la misma fuere el motor de la conducta. Debido a que la motivacién es necesaria
en toda actividad psiquica; eso implica que antes de ejecutar actividad fisica es necesario establecer
la razon por la que se ha de ejecutar, y comprenderla claramente por que esa manera se obtiene la
motivacion, ya que se va a resolver alguna necesidad previa llevando al individuo a una sensacion
importante de plenitud.

El éxito de los programas de entrenamiento para estas edades depende en gran medida de la
motivacién experimentada por los deportistas, ya que sentimientos de aburrimiento y experiencias
humillantes contribuiran a desarrollar actitudes negativas hacia la misma, mientras que
experimentar competencia y sentimientos de diversion, disfrute, etc., permitiran afianzar actitudes
positivas hacia la actividad. En este sentido, la mayoria de las investigaciones revisadas reconocen
la motivacién como un elemento clave para lograr el compromiso y la adherencia al deporte, siendo
la TAD la teoria mas utilizada para explicar la adherencia a la practica. Con este objetivo, el de

relacionar la TAD con la adherencia al ejercicio fisico, se ha disefiado este nimero especial de
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RICYDE a través de articulos por invitacién directa (Moreno & Martinez, 2016)

Por ello, en las Ultimas tres décadas se ha ido perfilando en el horizonte de la motivacién una
de las teorias que cuenta actualmente con uno de los constructos tedricos mas coherentes y sélidos
para explicar la motivacién humana, y mas concretamente, la motivacién hacia las actividades
fisicas y deportivas: la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) de Deci y Ryan (1985).

Es necesario conceptualizar la promocién de la salud, la cual es entendida como el proceso
gue permite que las personas incrementen en control sobre los determinantes de la salud y, en
consecuencia, mejorarla; ademas, este documento propone qué promocion de la salud representa un
proceso integral social y politico, que no solo abarca acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y
capacidades de los individuos, sino también a acciones dirigidas a las cambiantes condiciones
sociales, ambientales y econémicas a fin de aliviar su impacto en la salud. En este mismo sentido,
para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social, un individuo o grupo debe ser
capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o
adaptarse al medio ambiente (Vidarte, 2011)

La promocidn de la salud es complementaria con la prevencion primaria, es decir, prepara y
condiciona las intervenciones individuales y colectivas desde la actividad y el ejercicio fisico. La
promocién no es solo la difusion y masificacion de la informacion acerca de programas de actividad
y ejercicio fisico, sino que también se incluyen politicas para la reduccion del sedentarismo,
politicas de movilidad urbana, adecuacion de espacios publicos y politicas de salud en
enfermedades crdnicas, esto en intervencion de colectivos. Por su parte, las intervenciones
individuales hacen referencia a la intervencién del entorno que favorezca la realizacién de actividad
y ejercicio fisico con espacios y entornos adecuados que promuevan la decision del individuo de
cambiar sus estilos de vida hacia la actividad. La actividad fisica se vincula al concepto de salud y
calidad de vida como una estrategia o intervencion efectiva que permite mejorar la autopercepcion,
el nivel de satisfaccion de las necesidades individuales y colectivas, y los beneficios reconocidos

gue esta trae desde lo bioldgico, psicosocial y cognitivo. Por lo cual se convierte en una herramienta
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efectiva para mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Aaron Antonovsky no podia explicarlo. ; Como era posible? ;Como podian estas mujeres
haber vivido una vida plena y feliz, a pesar de todo lo vivido? Por aquel entonces, Aaron
Antonovsky, médico sociologo (1923-1994), se dedicaba a investigar los aspectos de caracter
socioldgico relacionados con la salud. En una de sus investigaciones empiricas mas importantes,
estudié la mala adaptacion al climaterio y los efectos de malfuncionamiento a largo plazo en
mujeres menopausicas que habian estado sometidas a eventos extremadamente estresantes en sus
vidas. Su poblacion diana eran mujeres nacidas entre 1914 y 1923 en Europa Central. Dentro de su
estudio, habia un grupo poblacional de mujeres que habian vivido el Holocausto. La hip6tesis de
Antonovsky daba por hecho que ese grupo poblacional mostraria mas sintomas propios de la
menopausia (por una mal adaptacion al climaterio, con su consiguiente peor nivel de salud) que el
grupo control del estudio. Esta adaptacidn se midié en téerminos de sintomatologia menopausica,
percepcidn subjetiva de salud, nivel de salud fisica y emocional y el rol de satisfaccion. Y encontrd
algo que no sospechaba. Dentro de ese grupo que habia sobrevivido al campo de concentracion y al
horror nazi, habia un grupo de mujeres (que en proporcidn no resultaba estadisticamente
significativo) que percibian un buen nivel de salud. Que habian vivido plenamente. Que eran
felices. ; Como demonios se pueden explicar? Antonovsky dijo: “;Aunque solo hubiera sido una

12°

mujer, también habria sido importante averiguar por qué!”. Este hallazgo condujo al nacimiento del
modelo salutogénico.

Antonovsky se planted tres preguntas, a partir de las cuales empez0 a desarrollar su modelo:

¢ Por gqué las personas se mantenian saludables a pesar de estar expuestas a tantas influencias
perjudiciales? ;Como se las arreglan para recuperarse de sus enfermedades? ¢ Qué tienen de
especial las personas que no enferman a pesar de vivir en la tensién méas extrema?
El modelo salutogénico deja de centrarse en los estresores (que son los mismos para todo el mundo)

y pone el foco de atencion en la manera gue tenemos de lidiar con ellos, con las situaciones gue nos

ocurren a diario. Esta capacidad de entender lo que nos ocurre, de saber utilizar los recursos a
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nuestra disposicion para manejarnos en estas situaciones y poder ver mas alla de lo acontecido, fue
lo que él denominé Sentido de Coherencia (SOC).

Marco conceptual
Motivacion personal: La motivacion personal o automotivacion es tener el impulso y el
entusiasmo para lograr algo sin la supervision o influencia de otros. Cuando un individuo esta
motivado, se siente mas realizado y ve posible alcanzar sus objetivos. Contar con capacidad de
automotivacion es una gran ventaja, ya que puede mejorar la calidad de vida, ademas de
desempefiar un papel importante en el desarrollo profesional (Huertas & Tibamoso, 2011). Este
término es importante para la presente investigacion debido a que se necesite tener claridad frente a
los conceptos claves, donde en efecto la forma de pensar y las razones por las cuales participar
deben verse fortalecidas tras cada jornada de entrenamiento para que los participantes no abandonen
la préctica.
Autoimagen: La autoimagen que nos formamos es importante, porque determina nuestra actitud
ante la vida. Si pensamos que somos capaces, N0s vamos a sentir motivados para actuar y vamos a
tener éxito. ... El problema es que esas etiquetas que formaron nuestra autoimagen no son un reflejo
real de nosotros (Ortega, 2017) este es un concepto de suma importancia ya que va logado con una
sana autoestima y cualquier trastorno en esta podria terminar convirtiéndose en el fracaso de la
intervencion
Actividad fisica: Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia. Se ha observado que la inactividad fisica es el
cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en
todo el mundo) (OMS, Actividad fisica, 2020) es el soporte al actual estudio ya que es a
herramienta con la que cuentan los estudiantes para intervenir en la poblacién y llevarlos a tener una
condicién fisica y mental optimas
indice de masa corporal: El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que se calcula con base

en el peso y la estatura de la persona. Para la mayoria de las personas, el IMC es un indicador
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confiable de la gordura y se usa para identificar las categorias de peso que pueden llevar a
problemas de salud (OMS, Obesidad y sobrepeso, 2020) es uno de los indicadores que permite
conocer la situacion real del cuerpo del participante mostrando la necesidad de cambiar de habitos
transformandolos en saludables para que pueda prolongar su vida y proteger su salud

indice de grasa corporal: El indice de grasa corporal ayuda a saber si un ser humano presenta un
nivel excesivo de grasas. Cuando dicho indicador supera un cierto porcentaje (generalmente el 25%
en los hombres y el 32% en las mujeres), revela el sobrepeso (OMS, Obesidad y sobrepeso, 2020)
en este caso, este indice es un poco menos usado, sin embargo, permite a los investigadores
anteponerse ante cualquier riesgo por situaciones como esclerosis o endurecimiento vascular o
desplazamiento de trombos que durante la practica pongan en riesgo la vida del participante
Calidad de vida: se refiere al conjunto de condiciones que contribuyen al bienestar de los
individuos y a la realizacidn de sus potencialidades en la vida social. ... Entre los factores subjetivos
se encuentra la percepcién de cada individuo de su bienestar a nivel fisico, psicoldgico y social
(OMS, Obesidad y sobrepeso, 2020) este término es de suma importancia y que se trata del objetivo
a alcanzar, ya que se espera que luego de que se intervenga la poblacion, esta se encuentre en
Optimas condiciones tanto fisicas como mentales con la intension de que alcancen la mejor calidad

de vida independientemente de sus condiciones econémicas

Estado del arte
Para comenzar es adecuado hablar del estudio desarrollado en Espafia por Martinez y

colaboradores (2019), donde los investigadores indican que la practica de actividad fisico-deportiva
es un medio ideal para la obtencion de beneficios bio-psico-sociales en la salud de los jovenes. El
objetivo del estudio fue conocer los motivos de practica de actividad fisico-deportiva en una
muestra representativa de adolescentes espafioles. Se efectu6 un estudio descriptivo de corte
transversal y se empleé la encuesta sobre comportamientos, actitudes y valores sobre actividad
fisica y deportiva del Grupo AVENA. La muestra fueron 2.859 estudiantes, procedentes de centros

publicos y privados de cinco ciudades espafiolas: Granada, Madrid, Murcia, Santander y Zaragoza.
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Los investigadores encontraron que la diversién, la realizacion de ejercicio fisico, estar con
los amigos y el gusto hacia la practica son, en ese orden, los principales motivos sefialados para
realizar actividad fisico-deportiva en el tiempo libre. El género y la edad modifican
significativamente los motivos de préctica fisico-deportiva (Martinez, Chillon, Miguel, & Isaac
Pérez, 2012)

También el estudio de Garcia y Fonseca, donde segln los autores la actividad fisica en la
historia aparece desde el momento mismo en que el ser humano surge en la faz de la tierra como un
personaje con necesidad de movimiento, el cual se ha manifestado desde el principio de la
humanidad en varias facetas tales como el movimiento mecanico, laboral y social. Esto ha
evolucionado directamente en proporcién al desarrollo humano, llegando hasta nuestros dias a
presentarse como parte vital dentro de la formacion de los individuos y como un medio
indispensable para alcanzar salud; sin embargo, existe también un sesgo en la practica de dicha
actividad fisica y deportiva, que ha originado un culto al cuerpo basado en un posmodernismo
influenciado por los medios masivos de comunicacion y estandares de una supuesta belleza fisica en
ocasiones inalcanzable a la realidad humana; lo que ha ocasionado la presencia de problemas
fisicos, bioldgicos, pero de igual manera psicol6gicos, que repercuten en la autoestima y
autoimagen de la poblacion joven y adolescente, que se encuentra en busca de su identidad.

Los jovenes actualmente se encuentran influenciados por un estilo de vida dominado por la
modernidad y los avances tecnolégicos, lo que deriva en una vida sedentaria que produce efectos
nocivos en todos los sentidos y todos los ambitos; lo cual aunado a programas de un sistema
institucional educativo y deportivo establecido con innumerables carencias, nos lleva a complicar
mas la situacién, donde se afiaden factores perjudiciales que abarcan desde la ignorancia, la
incapacidad e intereses personales, que no nos ayudan para edificar alternativas que comiencen a
funcionar. Es primordial el establecer una solucién pronta y efectiva encaminada en la
sistematizacion de una actividad fisica adecuada basada en argumentos cientificos y métodos

acordes, que nos puedan proveer de los diversos beneficios que su practica otorga y nos ayuden a
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detener el proceso de deterioro fisico al cual el ritmo de vida actual no arroja (Garcia Rodriguez &
Fonseca Hernandez, 2012)

También, Gonzalez en su investigacion dice que los objetivos de la investigacion fueron:
determinar los niveles de practica de actividad fisica en adolescentes, consumo de tabaco y alcohol
como fendmeno social, establecer qué tipo de actividad y nivel federativo y dictaminar el nivel de
AF en los progenitores; y apreciar como influye en la practica de actividad fisica regular, el
consumo de sustancias, el tipo de deporte practicado y el nivel de préactica de padres y madres.
Participaron un total de 2.134 adolescentes, empleandose una hoja de auto registro para las
variables: Practica de AF, Modalidad, Estado Federativo y Nivel de Actividad Fisica Familiar; el
FTND para determinar el Consumo de Tabaco y el AUDIT para el Consumo de Alcohol. Los
principales resultados indican que los adolescentes que practican actividad fisica no consumen
habitualmente sustancias nocivas, estan influenciados por parametros familiares, realizan en mayor

medida deportes de tipo colectivo y estan federados en ellos (Gonzélez, y otros, 2016)
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Disefio Metodoldgico

Tipo de investigacion y limitaciones:

El presente es un estudio cuantitativo, donde se busca que a partir de la orientacion del
instructor el estudiante ejecute su propia rutina de actividad, con la intensién de que a tiempo futuro
este en capacidad de continuar con la practica independientemente de si tiene a su lado docente o
no; de tal manera que se genera un proceso de formacion interactivo donde todos los intervinientes
participan por que comprenden la intension de la actividad y la necesidad de que esta se desarrolle
de la mejor manera posible.

El estudio cuantitativo segun Hernandez y Baptista (2018), es el que refiere al uso de
recoleccion de datos en variables y usa de diferentes métodos de agrupacion y a analisis estadistico,
de tal manera que se pueden evidenciar diferencias en las pruebas aplicadas a partir de la sumatoria
de las variables.

Las posibles limitaciones estan dadas por el tiempo y la oportunidad de los encuentros ya que
se espera poder ejecutarlas en presencialidad, pero no ser asi, seria una limitacion el acceso a las
comunicaciones, ya sea por conexion, por aparato o por espacio personal.

Poblacion
La poblacion son los estudiantes de la Institucion Educativa Eduardo Santos Sede Florida,

que se encuentran ubicados en la ciudad de Soacha, con edades entre los 12 y 15 afios.

Criterios de inclusion
e Estudiantes de la Institucién Educativa Eduardo Santos Sede Florida

e Curso cuarto de primaria
e Con consentimiento informado por parte de los padres y acudientes.

e Ser voluntarios para participar en el estudio

Muestra
Muestreo de seleccion voluntaria. En dos grupos de 6 integrantes cada uno.

Variables
Variable Descripcion Instrumento
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Coordinacién viso manual

la coordinacidn dculo-manual o
viso manual como aquella
habilidad para ajustar y
sincronizar los movimientos de
nuestras manos y/o dedos entre si
0 en relacién con un objeto.

Test motriz de percepcion del
esquema personal (Pic6, 2015)

Coordinacion viso pedal

También denominada
Coordinacion oculo-pédica. Hace
referencia a la capacidad del
sujeto de realizar movimientos
que cumplen una finalidad
determinada, donde intervienen
los agentes ojo — pie

Test motriz de percepcion del
esquema personal (Pico, 2015)

Salto

Saltar es un movimiento en el que
un ser vivo o un objeto no
viviente (por ejemplo, un robot)
se impulsa a través del aire a lo
largo de una trayectoria balistica.

Test motriz de percepcion
espacial (Pic6, 2015)

Procedimientos y técnicas para la recoleccion de la informacion.
Tamizaje previo al inicio de actividades de entrenamiento fisico, que integra dos aspectos asi:

Aplicacion de pruebas de inicio y finalizacion de la intervencion.

Esto permite a los investigadores conocer previamente las condiciones tanto fisicas como

emocionales de los participantes con el fin de hacer los ajustes pertinentes a las actividades, ademas

de la obtencion de datos tanto cuantitativos como cualitativos llevando a generar un analisis mixto

de la informacién recolectada.

Etapas de la investigacion:
Las actividades por desarrollar tienen dos lineamientos principales dispuestos de la siguiente

manera:

e Caracterizacion y pretest; aqui se toman medidas basicas de los nifios como edad, peso y

estatura para cada uno respectivamente y luego se aplican los dos test que se encuentran en

el anexo 1

o Desarrollo de las actividades de la intervencion disponibles en los resultados

e Aplicacion del post test; se aplican los mismos test que al principio disponibles en el anexo

1.
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Limitantes de la investigacion
Durante el proceso de ejecucion de esta investigacion se puede decir que la pandemia

genero la necesidad de hacer cambios de forma contante ya que se dimito el acceso a la poblacion
para poder desarrollar la intervencidn, esa es una de las razones mas importantes por las que se
termind ejecutando con dos grupos pequerfios, ya que el colegio aln se encuentra en alternancia con

aforos pequefios.

Resultados
En este apartado se describen los hallazgos encontrados en la muestra y la intervencidn que se

aplico en la misma.
Caracterizacion de la muestra, grupo 1

Tabla 1 Caracterizacion grupo 1

NOMBRES EDAD PESO ESTATURA
1 11 30.5 KG 1.35Cm
2 11 55 KG 1.51Cm
3 11 49 KG 1.60 Cm
4 10 29 KG 1.47Cm
) 11 30 KG 1.38 Cm
6 10 28 KG 1.35Cm

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 1 se muestra el resumen de la caracterizacion del primer grupo, como es de
esperarse los nombres de los nifios se ocultan ya que no son relevantes para la investigacion y se
protege la identidad de estos. En este grupo, la edad oscilo entre los 10 y los 11 afios, sin embargo,
la mayoria del grupo tenia 11 afios cumplidos, mostrando homogeneidad en el grupo.

Respecto del peso en kilogramos de cada estudiante, y se muestra que hay uno de ellos que
tiene un peso elevado, pero el grueso del grupo tiene un peso gue este alrededor de los 30 kilos y los
nifios tienen una estatura promedio cercana a los 140 cm, sin embargo, hay un nifio que tiene una

estatura superior ya que esta cercano a los 160 cm.



Implementacién de un programa para estimular las habilidades motrices 33

Caracterizacion de la muestra grupo 2

Tabla 2 Caracterizacion grupo 2

NOMBRES EDAD PESO ESTATURA
1 10 ANOS 40 KG 1.44 Cm
2 9 ANOS 27. KG 1.28 Cm
3 9 ANOS 38 KG 1.48 Cm
4 9 ANOS 28 KG 1.34Cm
5 10 ANOS 36 KG 1.42 Cm
5 e

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 2 se observa el resumen de la caracterizacion del segundo grupo, como es de
esperarse los nombres de los nifios se ocultan ya que no son relevantes para la investigacion y se
protege la identidad de estos, se observa que los estudiantes se encuentran con edades comprendidas
entre los 9 y 10 afios, siendo un grupo homogéneo ya que tres se encuentran 9 afios y 2 en 10 afios.

Respecto del peso, el grupo no es homogéneo, ya que hay una diferencia superior a los 3
kilos entre los participantes y el rango oscila entre los 40 y 27 kilogramos respectivamente. Por su
parte en la estatura no es tan grande la diferencia entre los estudiantes, y el intervalo esta entre 144
y 128 cm

Test inicial grupo 1

Figura 1 test motriz de percepcién del esquema personal
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H H 4

ESTUDIANTE1  ESTUDIANTE2  ESTUDIANTE3  ESTUDIANTE4  ESTUDIANTES  ESTUDIANTE 6

W preguntal ® pregunta 2 pregunta 3 M pregunta 4

Fuente: elaboracion propia

En la figura 7 se observa el puntaje que obtuvieron los estudiantes del grupo 1 en el test
motriz de percepcidn del esquema personal, donde se evaltan las destrezas de coordinacion viso
manual, coordinacidn viso pedal., se encontr6 que la coordinacion respecto de la lateralidad es la
que obtuvo mayor puntaje, mientras que el viso manual es la que tiene menor puntaje.

Eso tiene implicaciones de importancia no solo en la practica deportiva, si no en el
desarrollo motriz del individuo; las razones pueden ser muy variadas, sin embargo, se puede
destacar el efecto del encerramiento que trajo la pandemia y la presencia del abuso de la tecnologia,
ya que estos dos factores han generado una disminucion importante en la préctica de actividad
fisica.

Figura 2 test motriz de percepcion espacial
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ESTUDIANTE 1 ESTUDIANTE 2 ESTUDIANTE 3 ESTUDIANTE 4 ESTUDIANTE 5 ESTUDIANTE 6

M preguntal Mpregunta2 W pregunta3

Fuente: elaboracion propia

Respecto de la coordinacidn, en la figura 8 se puede decir que no hay un comin
denominador entre la poblacion, ya que cada estudiante tiene calificacién diferente en cada una de
las preguntas que integra el test, pero ninguno tiene un nivel 6ptimo, ya que el puntaje global no
llega a los 6 puntos posibles.

Aqui también se ve el efecto de la pandemia, ya que es la razon por la que se dio la
disminucion de la actividad fisica y el tiempo de ocio se convirti6 en tiempo frente a las pantallas y
las salidas al parque, incluso a la cuadra se limitaron de forma brusca y por un periodo de tiempo

elevado.

Test inicial grupo 2
Figura 3 test motriz de percepcién del esquema personal
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~

ESTUDIANTE 1 ESTUDIANTE 2 ESTUDIANTE 3 ESTUDIANTE 4 ESTUDIANTE 5 ESTUDIANTE 6

M preguntal M pregunta 2 pregunta3 Mpregunta4 M pregunta 4 total

Fuente: elaboracion propia

En esta grafica se observa el test motriz de percepcién del esquema personal, del segundo
grupo donde solo el estudiante numero dos sobresale en su coordinacidon, pero en el lado derecho de
su cuerpo, vale la pena resaltar que sobre sale solo con un lado de su cuerpo, de tal manera que
requiere de un estimulo importante en el lado contrario para igualar las cargas.

El resto del grupo muestra homogeneidad o cercania en sus dos hemisferios, aunque los
puntajes no son los mejores, ya que la escala de evaluacion permite llegar a 12 puntos por

hemisferio y la mayoria se queda por la mitad.

Figura 4 test motriz de percepcién espacial
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ESTUDIANTE 1 ESTUDIANTE 2 ESTUDIANTE 3 ESTUDIANTE 4 ESTUDIANTE 5 ESTUDIANTE 6

M preguntal ™ pregunta2 ™ pregunta 3

Fuente: elaboracion propia

Respecto del test motriz de percepcidn espacial, se puede decir tampoco se obtuvieron muy
buenos resultados, ya que por el contrario se evidencia que de los 6 puntos posibles solo uno de los
estudiantes obtiene 5, y el resto tiene puntajes inferiores a este, mostrando que en efecto la
poblacion tiene dificultades respecto de sus destrezas.

También se puede destacar el hecho de que 2 de los 6 individuos, obtienen el puntaje
minimo, que es de 3 puntos lo que implica que sus destrezas son escazas mostrando la necesidad de

la intervencion que se describe a continuacion:

Programa implementado

FECHA: 07/09/2021 - 08/09/2021 Semana# 1

GRUPO: #1

ENCARGADOS: Sebastian Hurtado, Brayan Chala.

OBJETIVO GENERAL.: Caracterizar la poblacién con la cual se espera implementar este
programa de ocho semanas, en donde se espera estimular las habilidades motrices en nifios de 9 a
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12 afios
FASE ACTIVIDAD TIEMPO
Calentamiento: Movilidad articular.
-Desplazamientos en diferentes direcciones en el espacio reducidos
enfrentando estimulos ya conocidos (silbato, nimeros...)
-Juego dinamico (De a parejas jugar a las “cogidas” siendo el #1 el )
INICIAL | perseguidor y el #2 el participante que debe evitar ser atrapado, haciendo 10min
variantes en los desplazamientos.)
Ejercicios: Test de inicio del programa, para evidenciar destrezas motrices de
cada participante de este proyecto.
Test:
-Test motriz de percepcion del esquema personal.
(Lateralidades extremidades superiores, extremidades inferiores, lateralidad .
CENTRAL global, equilibrio estatico y dinamico.) 40min
-Test de percepcion espacial
-Test de salto vertical
Vuelta a la calma:
- Elongacién muscular
- Equilibrarian de la frecuencia cardiaca por medio de la técnica de respiracion
1 (inhalo y sostengo) y 2(exhalacion prolongada)
-Explicacién de actividades para realizar en casa en la semana NO presencial )
FINAL 10min
FECHA: 14/09/2021 - 15/09/2021 Semana # 1
GRUPO: #2
ENCARGADOS: Sebastian Hurtado, Brayan Chala.
OBJETIVO GENERAL.: Caracterizar la poblacién con la cual se espera implementar este
programa de ocho semanas, en donde se espera estimular las habilidades motrices en nifios de 9 a
12 afios
FASE ACTIVIDAD TIEMPO
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INICIAL

Calentamiento: Movilidad articular.

-Desplazamientos en diferentes direcciones en el espacio reducidos
enfrentando estimulos ya conocidos (silbato, nimeros...)

-Juego dinamico (De a parejas jugar a las “cogidas” siendo el #1 el
perseguidor y el #2 el participante que debe evitar ser atrapado, haciendo
variantes en los desplazamientos.)

10 min

CENTRAL

Ejercicios: Test de inicio del programa, para evidenciar destrezas motrices
de cada participante de este proyecto.

Test:

-Test motriz de percepcion del esquema personal.

(Lateralidades extremidades superiores, extremidades inferiores, lateralidad
global, equilibrio estatico y dinamico.)

-Test de percepcion espacial.

-Test de salto vertical

40 min

FINAL

Vuelta a la calma:
Elongacion muscular

- Equilibrio de la frecuencia cardiaca por medio de la técnica de respiracion 1

(inhalo y sostengo) y 2(exhalacion prolongada)

-Explicacion de actividades para realizar en casa en la semana NO presencial

10 min

FECHA: 21/09/2021 - 22/09/2021 Semana # 2

GRUPO: #1

ENCARGADOS: Sebastian Hurtado, Brayan Chala.
OBJETIVOS: Generar estimulos coordinativos “visos manuales”, por medio de actividades
realizadas con materiales de facil obtencion en el colegio y en casa.

FASE

ACTIVIDAD

TIEMPO
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Calentamiento:
-Movilidad articular.
- Los participantes se desplazan por el espacio hacia diferentes direcciones sin dejar
caer el objeto que el profesor determine para la actividad, incrementando el nivel de
INICIAL | dificultad por medio de variantes como: Desplazarse (caminando, trotando y 10 min
corriendo.)
DIA #1
- Lanzamos el globo y sin que éste toque el suelo nos acostamos en posicion
decubito supino y nos levantamos
-Lanzamos un globo y sin dejar caer este tocamos los conos que estan a cierta
distancia avanzando asi todos los conos.
DIA #2 .
CENTRAL | pea parejas: Ejercicio de agarre y pase a una extremidad ya sea mano derecha o 40 min
mano izquierda, realizando 20 repeticiones por cada una, sin dejar caer la pelota de
tenis desplazandose en eslalon hacia adelante por los conos ubicados hilera; hacer 3
repeticiones de este ejercicio por extremidad.
Vuelta a la calma:
- Equilibrio de la frecuencia cardiaca por medio de ejercicios de flexibilidad
- Elongacién muscular
-Explicacion de actividades para realizar en casa en la semana NO presencial.
FINAL 10 min
FECHA: 28/09/2021 - 29/09/2021  Semana # 2
GRUPO: #2
ENCARGADOS: Sebastian Hurtado, Brayan Chala.
OBJETIVOS: Generar estimulos coordinativos “visos manuales”, por medio de actividades
realizadas con el objeto “balén de voleibol”.
FASE ACTIVIDAD TIEMPO
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Calentamiento:

-Movilidad articular.

- Los participantes se desplazan por el espacio hacia diferentes direcciones sin
dejar caer el balon de voleibol que el profesor determine para la actividad,

INICIAL | incrementando el nivel de dificultad por medio de variantes como: Desplazarse 10 min
(caminando, trotando y corriendo.)
Ejercicios:
DIA #1
- Lanzamos el balon de golpe de dedos pasandolo al compafiero (20 pases por
parejas)
- Lanzamos el baln con golpe de antebrazo frente a la pared (25 golpes).
DIA #2 .
CENTRAL -De a parejas: Ejercicio de respuesta y pase de antebrazo ya sea lado derecho o 40 min
izquierdo, realizando 20 repeticiones por cada una, sin dejar caer el balon de
voleibol desplazdndose en eslalon hacia adelante por los conos ubicados hilera; y
respondiendo con pase de antebrazo con un gesto técnico 6ptima. Hacer 3
repeticiones de este ejercicio por extremidad.
Vuelta a la calma:
- Equilibrio de la frecuencia cardiaca por medio de ejercicios de flexibilidad
- Elongacién muscular
-Explicacion de actividades para realizar en casa en la semana NO presencial.
FINAL 10 min
FECHA: 28/10/2021 - 29/10/2021 Semana # 3
GRUPO: #1
ENCARGADOS: Sebastian Hurtado, Brayan Chala.
OBJETIVOS: Adquirir principios para toma de decisiones autbnomas en donde se involucre el
tiempo y espacio en la préctica de actividades fisicas y/o deportivas determinadas por el profesor.
FASE ACTIVIDAD TIEMPO
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INICIAL

Calentamiento: Movilidad articular.

Juego de relevos y triqui pasando por obstaculos durante el desplazamiento a
obtener el punto, el jugador debe pasar por una zona que sera llamada la “zona
minada” esto, por que abran diferentes topes y obstaculos que ayudaran a que
durante su desplazamiento tenga que percibir y determinar tiempo y espacio para
no ser detenido por alguno de estos. El grupo que logre TRIQUI gana 1 punto.

10 min

CENTRAL

Ejercicios:

DIA #1

-Con la escalera de coordinacién van pasando de acuerdo con la indicacién que da
el profe y finaliza con un salto largo intentando llegar a una zona marcada. 3
series de 3 repeticiones.

-Pasando por una linea demarcada en el suelo, los comparieros a cierta distancia
en lado y lado lanzan pelotas al compafiero que va pasando por la linea y este trata
de evitar el contacto con las pelotas hasta llegar al final.

DIA #2

-De a parejas, el nifio debe estar desplazandose por una zona que estad demarcada
con obstaculos y en donde debe llegar a un espacio determinado por un cuadro de
4 platillos a realizar el agarre de pelota ya que su compariero le lanzara a una
distancia de 5 metros con el objetivo de NO dejarla caer y sin tocar ninglin
obstaculo durante su trayecto por el circuito.

40 min

FINAL

Vuelta a la calma:

Elongacion muscular

- Equilibrio de la frecuencia cardiaca por medio de la técnica de respiracion 1
(inhalo y sostengo) y 2(exhalacion prolongada)

-Retroalimentacion de las sesiones de trabajo realizadas para los posts test

10 min

FECHA: 19/10/2021 - 20/10/2021 Semana# 3

GRUPO: #2

ENCARGADOS: Sebastian Hurtado, Brayan Chala.
OBJETIVOS: Adquirir principios para toma de decisiones autbnomas en donde se involucre el
tiempo y espacio en la practica de actividades fisicas y/o deportivas determinadas por el voleibol.

FASE

ACTIVIDAD

TIEMPO
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INICIAL

Calentamiento: Movilidad articular.

Juego de relevos y triqui pasando por obstaculos durante el desplazamiento a
obtener el punto, el jugador debe pasar por una zona que sera llamada la “zona
minada” esto, por que abran diferentes topes y obstaculos que ayudaran a que
durante su desplazamiento tenga que percibir y determinar tiempo y espacio para
no ser detenido por alguno de estos. El grupo que logre TRIQUI gana 1 punto.

10 min

CENTRAL

Ejercicios:

DIA #1

-Con la escalera de coordinacion van pasando de acuerdo con la indicacion que da
el profe y finaliza con un remate de voleibol en respuesta a un pase de un
compafiero intentando golpear un objeto a cierta distancia.

-Pasando por una linea demarcada en el suelo van avanzando con el bal6n
alternando golpe de dedos con antebrazo.

DIA #2

-De a parejas, el nifio debe estar desplazandose por una zona que esta demarcada
con obstaculos y en donde debe llegar a un espacio determinado por un cuadro de
4 platillos a responder con pase dedos, ya que su compariero le lanzara a una
distancia de 5 metros con el objetivo de NO dejarla caer el baldn y que vuelva a
su compafiero, sin haber tocado ningun obstaculo durante su trayecto por el
circuito.

40 min

FINAL

Vuelta a la calma:

Elongacion muscular

- Equilibrio de la frecuencia cardiaca por medio de la técnica de respiracion 1
(inhalo y sostengo) y 2(exhalacion prolongada)

-Retroalimentacidn de las sesiones de trabajo realizadas para los posts test

10 min

FECHA: 26/10/2021 - 27/10/2021  Semana # 4

GRUPO: #1

ENCARGADOS: Sebastian Hurtado, Brayan Chala.
OBJETIVOS: Determinar la confiabilidad de las actividades propuestas en la poblacién durante
estas semanas (sesiones) aplicando los mismos test de entrada, para concluir con el programa

FASE

ACTIVIDAD

TIEMPO
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INICIAL

Calentamiento: Movilidad articular.

Desplazamientos en diferentes direcciones en el espacio reducido enfrentando
estimulos ya conocidos (silbato, nimeros...)

-Juego dinamico (De a parejas jugar a las “cogidas” siendo el #1 el perseguidor y
el #2 el participante que debe evitar ser atrapado, haciendo variantes en los
desplazamientos.)

10 min

CENTRAL

Ejercicios: Post test para cierre del programa, estimulacion en destrezas motrices

-Test motriz de percepcion del esquema personal.

(Lateralidades extremidades superiores, extremidades inferiores, lateralidad
global, equilibrio estatico y dinamico.)

-Test de percepcion espacial.

-Test de salto vertical

40 min

FINAL

Vuelta a la calma:

Elongacion muscular

- Equilibrio de la frecuencia cardiaca por medio de la técnica de respiracion 1
(inhalo y sostengo) y 2(exhalacion prolongada)

- Charla con los nifios y socializacién sobre el programa aplicado, dejando en
ellos habitos de vida

10 min

FECHA: 02/11/2021 - 03/11/2021 Semana # 4

GRUPO: #2

ENCARGADOS: Sebastian Hurtado, Brayan Chala.
OBJETIVOS: Determinar la confiabilidad de las actividades propuestas en la poblacién durante
estas semanas (sesiones) aplicando los mismos test de entrada, para concluir con el programa

FASE

ACTIVIDAD

TIEMPO
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INICIAL

Calentamiento: Movilidad articular.

Desplazamientos en diferentes direcciones en el espacio reducido enfrentando
estimulos ya conocidos (silbato, nimeros...)

-Juego dinamico (De a parejas jugar a las “cogidas” siendo el #1 el perseguidor y
el #2 el participante que debe evitar ser atrapado, haciendo variantes en los
desplazamientos.)

10 min

CENTRAL

Ejercicios: Post test para cierre del programa, estimulacion en destrezas motrices

-Test motriz de percepcion del esquema personal.

(Lateralidades extremidades superiores, extremidades inferiores, lateralidad
global, equilibrio estatico y dinamico.)

-Test de percepcion espacial.

-Test de salto vertical

40 min

FINAL

Vuelta a la calma:

Elongacion muscular

- Equilibrio de la frecuencia cardiaca por medio de la técnica de respiracion 1
(inhalo y sostengo) y 2(exhalacion prolongada)

- Charla con los nifios y socializacién sobre el programa aplicado, dejando en
ellos habitos de vida

10 min

Test final grupo 1

Figura 5 test motriz de percepcion del esquema personal
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3 =k 8 -1

ESTUDIANTE1  ESTUDIANTE2  ESTUDIANTE3  ESTUDIANTE4  ESTUDIANTES  ESTUDIANTE 6

M preguntal Mpregunta2 ®pregunta3 M pregunta4

Fuente: elaboracién propia

En la aplicacion del test motriz de percepcion del esquema personal, después de la
ejecucion de las actividades se puede notar un cambio importante en los resultados de las pruebas lo
que implica que las actividades tuvieron un efecto positivo sobre la poblacion, ya que si bien ain no
se alcanza el total de la escala de 12 puntos por lado del cuerpo si se acerca a los 9 puntos luego de
que en el pretest solo se llegaba a 6 0 7 puntos como maximo.

Bajo ese orden de ideas en la figura 11 se demuestra que hay cambios significativos a partir
de la intervencion desarrollada respecto de las destrezas en coordinacién viso manual y viso pedal

respectivamente.

Figura 6 test motriz de percepcién espacial
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r 1

ESTUDIANTE 1 ESTUDIANTE 2 ESTUDIANTE 3 ESTUDIANTE 4 ESTUDIANTE 5 ESTUDIANTE 6

k M preguntal M pregunta2 ® pregunta3

A

Fuente: elaboracion propia
En la figura 12 que corresponde al test motriz de percepcion espacial, se puede decir que los
cambios, aunque estan presentes, no son tan evidentes como en el test anterior, de tal manera que se

requiere de intensificar actividades respecto de esta escala en investigaciones futuras.

Test final grupo 2
Figura 7 test motriz de percepcién del esquema personal
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W |
W |
W |
D |
W |
W |
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ESTUDIANTE 1 ESTUDIANTE 2 ESTUDIANTE 3 ESTUDIANTE 4 ESTUDIANTE 5 ESTUDIANTE 6

M preguntal M pregunta 2 pregunta3 mpregunta4 m pregunta 4 total

Fuente: elaboracion propia

Respecto del test motriz de percepcion del esquema personal en el segundo grupo, también
se observan cambios importantes, no con la misma significancia que en el grupo anterior per si las
hay, con una evidente mejoria en los puntajes obtenidos por los individuos evaluados.

Cabe resaltar que a pesar de la mejoria después de la intervencion, el estudiante numero 2
aun no iguala las cargas de su cuerpo, la distancia entre los dos hemisferios se mantiene por que
aumentaron de puntaje los dos por igual. De tal manera que también se observa que las actividades

desarrolladas trabajan ambos hemisferios de forma homogénea.

Figura 8 test motriz de percepcién espacial
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F

ESTUDIANTE 1 ESTUDIANTE 2 ESTUDIANTE 3 ESTUDIANTE 4 ESTUDIANTE 5 ESTUDIANTE 6

M preguntal Mpregunta2 ® pregunta 3

k

Fuente: elaboracion propia

Por su parte, el test motriz de percepcion espacial que se aplicd luego de la intervencién en
el segundo grupo, si muestra cambios importantes respecto de la puntuacién; ya que si bien aiin no
se alcanzan los 6 puntos posibles la mayoria quedo en 5 puntos. Lo que quiere decir que hay una

mejoria importante respecto de las pruebas que se aplicaron antes de iniciar la intervencion.

Discusion
Al observar los resultados surgen varias dudas; ya que, si bien es evidente la mejoria respecto
de las destrezas motrices en coordinacion viso manual, coordinacion viso pedal y salto, hay algunos

hallazgos y diferencias que vale la pena discutir.
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Para comenzar, en el primer grupo se encontré un nifio con sobre peso y otro en bajo peso,
generando un contraste estando en los dos extremos nutricionales; que si bien la nutricién no es un
tema de interés para el presente estudio si lo es las caracteristicas fisicas que aportan dichas
diferencias, ya que es claro que el nifio con sobre peso seguramente va a tener algunas dificultades
en la ejecucion de algunas de las actividades, y en el caso del nifio en bajo peso se vio algo escaso
de energia pero con mayor facilidad para desarrollar las actividades. Sin embargo, se puede
asegurar que a pesar de dichas situaciones que llaman la atencidn el grupo alcanzo una mejoria
importante respecto de las destrezas evaluadas.

Por otra parte, en el segundo grupo que estaba mas heterogéneo, se encontrd un nifio con la
particularidad respecto de que tiene mejor desempefio de un lado del cuerpo que del otro, y el
estimulo fue uniforme lo que género en este caso particular que el nifio conservara la diferencia ya
que el estimulo lo recibio en todo el cuerpo.

Otra situacion que vale la pena estudiar €l es hecho de que en el primer grupo la mejoria fue
mas notoria respecto de las destrezas de coordinacion mientras que el equilibrio no mejoro tanto
como se esperaba y en el grupo 2 paso lo contrario. Esto implica la posibilidad de que las
actividades que se ejecutaban en casa no se hicieran de forma correcta o simplemente no se hicieran
y por eso un grupo estimulo unas destrezas mas que las otras generando dicha contradiccién.

Esto esta directamente relacionado con la dificultad més grande que se enfrent6 durante la
realizacion del presente estudio, que fue definitivamente el efecto de la pandemia; ya que la
institucion aun se encuentra en alternancia y los nifios de cada curso estan divididos en dos grupos,
de tal manera que asisten en semanas opuestas a la institucién, con la intension de disminuir el
aforo, conservar el distanciamiento social y de paso prevenir que la institucién se pudiera convertir
en un vector de proliferacion del virus de Covid-19.

Lo que genero la necesidad de idear una nueva manera de ensefiar y desarrollar las actividades,
de tal manera que los nifios que asisten al colegio desarrollan las actividades de forma presencial y

el grupo que estaba en casa debia ejecutarlas desde alla, pero verificar que en efecto se cumpla con
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dicha condicion es muy complejo ya que actividades de una hora y algo mas de duracion se
traducen en 2 minutos de video, cuando se ejecutaban porque muchas veces simplemente no se
hacia nada.

Por otro lado es importante mencionar la importancia de las pruebas utilizadas durante el
presente estudio ya que son pruebas previamente validadas en la tesis doctoral de Picé (2015), ya
gue en dicho estudio el investigador siguiendo el objetivo de disefiar los test también hizo una
importante aplicacion de los mismos en nifios entre 6 y12 afios lo que indica que la poblacion
respecto de la edad coincide con el actual estudio, y descubrié no solo que los instrumentos estaban
correctamente realizados, sino que también existe la posibilidad desde la practica deportiva de
fomentar el desarrollo de las habilidades motrices, y que en la medida en que el joven desarrolla una
practica de esta indole también alcanza niveles 6ptimos de rendimiento; respaldando asi los
resultados obtenido, ya que a pesar de las dificultades en la aplicacion de las pruebas se evidencia el
avance de los nifios de tal manera que si se pudiese desarrollar mas estrategias como esta y
extenderlas por un poco mas de tiempo, seguramente los nifios alcanzarian los niveles éptimos de
puntaje en las pruebas.

En otro estudio, desarrollado por Pérez & Belefio (2013), los investigadores idearon la forma
de fortalecer las habilidades motrices, desde la clase de educacion fisica de la institucion, con la
intension de demostrar que dicho proceso es ejecutable en la practica académica y no debe quedarse
solo en la planeacion, de tal manera que midieron las destrezas al inicio del afio y al final
nuevamente y notaron una importante mejoria en los procesos de los estudiantes, en este caso no se
ejecuto desde la vison de ningun deporte en especifico, ya que durante el afio escolar se eshozan
varios deportes pero si se enfocaron todos al desarrollo de habilidades, y obtuvieron excelentes
resultados.

Eso quiere decir que, en condiciones normales, sin la presencia de la pandemia, y con aforo del
100% es posible hacer muchas cosas en pro del desarrollo de los estudiantes, de tal manera que es

deber del docente sacar dicho estimulo de la teoria y la planeacion y llevarla a la préactica.
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Conclusiones
A partir de la informacion antes dispuesta es posible llegar las siguientes conclusiones:

En efecto es posible asegurar que se estimuld las destrezas motrices coordinacion viso
manual, coordinacidn viso pedal y salto desde la practica del voleibol de nifios de 9 a 12 afios de la
Institucion Educativa Eduardo Santos Sede Florida, de forma positiva, debido a que los
participantes mejoraron sus puntuaciones en las pruebas aplicadas al contrastar las que se aplicaron
antes y después de la intervencién.

Al iniciar el estudio se aplic6 una pequefia caracterizacion que mostro las particularidades
maés grandes de los dos grupos como son edad, peso y talla; donde llama la atencion, el hecho que
en el grupo 1 no hay relacion entre el estudiante que esta con peso elevado y el que esta con estatura
elevada, de tal manera que hay un estudiante con sobrepeso y otro con bajo peso en su relacion
peso-estatura, situacion que no genero mayor dificultad durante la ejecucién de las actividades;
aunque es recomendable hacer el seguimiento a los dos casos puntuales.

También, se concluye la necesidad de la intervencion a partir de los resultados del pretest ya
que las puntuaciones que obtuvieron los estudiantes en las dos pruebas fueron bajas, ya que en
promedio el puntaje superaba escaso la mitad de la posibilidad de la prueba, es decir, de 12 puntos

el grueso de la muestra alcanzo el 7, demostrando que esta en la mitad de la oportunidad de puntaje.
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ANexos

Anexo 1 test de evaluacion

TEST MOTRIZ DE PERCEPCION DEL ESQUEMA PERSONAL

participante testeador ‘ Fecha
coincidencia
realizacion
Preguntas respuesta | practica Si no
puntos puntos
derecha izquierda

Lateralidad de
extremidades
superiores

¢Con que mano
tienes mas punteria
lanzando una
pelota?

Lateralidad de
extremidades

¢Con que pie tienes
mas punteria
golpeando una

superiores

inferiores pelota?
hacia que lado gira
mas al realizar un
giro saltando
(pirueta, salto
vertical con giro
sobre el eje
lateralidad longitudinal del
global cuerpo)?
¢ Eres capaz de
equilibrio coger un balon de
dinamico de 2Kg sin dejar de
segmentos saltar a pata coja de
inferiores lado a lado?
eres capaz de
mantener el
equilibrio de
punticas sobre una
barra estrecha con
equilibrio un pie delante y el
estatico de otro detrés, durante
segmentos 5 intentos con pase
inferiores de pelota
¢ Eres capaz de
equilibrio ajustar tus giros,
estatico de apoyando de pies y
segmentos manos entre dos

lineas del suelo?

56



Implementacion de un programa para estimular las habilidades motrices

TEST MOTRIZ DE PERCEPCION ESPACIAL

Puntos

Parte (valor)

(valor) Concepto de penalizacion

opciénal (4
puntos)

No conciencia de pisado de la linea
de adaptacion con el contacto de la
pelota con dicha linea.

No realizar el apoyo sobre el banco
previo a la pisada

No pasar por encima del banco

No pisar la linea de adaptacion

opcién a2 (4
puntos)

Cada fotograma de anticipacion o
retraso al instante de coincidencia del
pisado de la linea de adaptacion con
el contacto de la pelota con dicha
linea

No realizar el apoyo sobre el banco
previo a la pisada

No pasar por encima del banco

No pisar la linea de adaptacion

B (6 puntos)

Realizar el intento de
adaptacion/contacto con la pelota en
la zona de adaptacion
Realizar el intento de
adaptacion/contacto con la pelota en
la zona de adaptacion
Realizar el intento de
adaptacion/contacto con la pelota en
la zona de adaptacion
Realizar el intento de
adaptacion/contacto con la pelota en
el espacio siguiente. Hasta el limite
del recorrido de la pelota

Total

Anexo 2 Consentimientos informados
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E3tmado pacremacre/acudentn
Cordial saludo

Somos estudiantes de Decime Semestre del de Licencialra &n
Educacidn Fisica Prograva

Recreacitn y Deporte oe Ia UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA y 008
encontramos nuestra tesis de grado

Por esa razdn NEcesRIMOs U Sutorizacitn para que au hipd 0 hija participe en unas
actividades deportivas en el depore voleol, con la intencin g8 fomar 1as
mediciones nacesarias para I3 alaboracitn de 1a ivestigocion. En estas actividades
58 va 8 medir o8 cambios en la fuorza de miembros inferiores y superiores,
mwmmm.mﬂmammt:m
®e represantan ningln riesgo para &

resulados y 1 informacion do este estudio serdn de cardcter confidencial y solo
tendré fines académicos.

La parBopaciin de su higo es vokintara. No representa COSIo BCONOMICO AIGuno
mmmwmummummwmi:
wmnumammmmmmm
mmﬂumwmmamowmdma
retirar & su hijo del estudic en &l momento que 10 desee.
MMMNMmqﬂnwmm
este estudio. De antemanc agradecamos su coRberacion.

AUTORIZACION

'He leido ef con: descrito 8. Los investigadares me han expicaco o
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Cordial saludo
Somos estudianies de Decmo 5 gol Proge ae 1 o
Educacidn Flaics
Recreacion y Deporte do l8 UNIVERSIDAD Of CUNODINAMARCA y nos
enconramos Nuestra tesis de grado.
Por esa razdn Necesitsmos su aUIoNZackn para que su Mo 0 a participe en unas
actvidades deportivas en el deporte voisibol, con 8 intencidn de tomar las
mediciones necesarias para ka elaboracitn de la investigacsdn. En estas actividades
se va @ medir los cambios en 13 fuerza de miembros inferiores y superores,
velocidad, resistencia aerbbica, flexibilidad e indice de masa corporal Las prusbas
mnwnnommmm-wawmm
Mthmmmwumwnauym
tendra fines académicos.
La o8 su hio s volumana. No reprasenta COSI0 6CONOMICO aiguno
Mummwmwmmwm
nmndm.ammmmmmm-
mmanmwmmnnﬂnwmama
miumum-wmmbm

c Y e

m.mume‘mm-)m
2mmmmmw.

AUTORIZACION

&udmmm mmmmwd
,Mymw‘mmwmnw

idensficado(a) con C.C
madre/padrelacudiente

oe {ac 2 o1 NQ LY
conlarieta de identidad No. 10 14 P, jL) FCTL
 aukrizo su participacitn en el estudn.
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EStmaco padra/madra/acudents
Cordial saludo

Somos estudiantes de Decmo Semestre Ol Programa de Licanciaturs en
Educacidn Fisica

Recreacon y Deporte de W UNIVERSIDAD D& CUNDINAMARCA y nos
encontramos nuestra tesis de grado
Por esa razon necesitamos su autorzacion para que su hio o hijs participe en unas
actividades doporiivas en el doporie voleibol, con la intencidn de tomar ks
mediciones necesarias para la elaboracidn de la nvestigaciin. En estas actividaces
se va @ moedr los cambios en & fuerza de miembros Infercres y superiores,
oo oy s uluddlmhqoun
nwtnmmumt:nmmoownl su hjo.
Mthammwammndyw
tendra fines académicos.

X tiene &f derecho de
wmﬁnmwmmumﬁom
mawﬂomedebm

W.MNWWWNMNW”
xm.ummmww.

Mymman-WMmW
m"mmqmamw. =
Yo, Yuhana Rodufoa ¢ — Werbicado(s) cor

madre/padrelacudente
e n Bk B & T denthcaco

tanjeta W' uo.m}_iﬂj.ﬁ..u.n-—ﬂw@
:Tunw‘:-wwmdm
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por participar en el estudio. £1 beneficio que recibird serd un
Wuaaumtnnmmamuuwmdmﬂ
resirar & su hijo del estudio en el momento que lo desee.

soicitamos mmmwm«)wm
- colaboracion.
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%M

Cordial saiugo

m-::a.‘ % Dwima Semesve go Programa de Licenciatura en
T, e o 1
e I T

MMumnpumunm -~

Para usted. De igual maners, ni usted i COmpensacion aconbmica
nm-wmam":mumMMh
‘Sondicitn fisica de su hijo. Usted como padre de famia o tulor tene & derecho de
7 F'ﬂ*#“odmubm

VS
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ESUmaco mlﬁ"‘ﬂl‘llﬂlm.m
Cordial saluso

Somos estudanies de Decimo
Ed 30 Fisica Semestre gl Programa de Lcanclstura en

Rocreacion y Uepone de 1 UNIVERSIDAL Ut LUNUINAMAKCA ¢ nos
eNCONramos nuesta tesss de grado

Por esa razon necesitamos su autorizacion pars que su hijo © N8 particips en unas
actividades deportivas en el deporte voleibol con la infenciin de tomar las
mediciones necesarias par la elaboracion de la nvestigacion En estas actvidades
se va a moedir 108 cambios en 18 fuerza de miembros inferores y BUPENonEs,
velocidad, resistencia aerdbica. fexibiidad e indice do masa coporal. Las prustas
que se aplicardn NO representan ningun riesgo para la salud de su hio Los
resultados y W informacién de este estudio seran ce cardcier confidencial y soio
1endra fines académicos.

L3 participacion de su hyo es volntana. NO representa COSIO BCONOMICO MgUNo
para usted. De igual manera, ni usted ni su hijo recibira compensacion aconbmica
i—é' or participar en e estudio. E! beneficio que recibird serd un informe sobre 1

de su hijo. Usted como padre de famiia o tutor tiene el derecho o2

consentimiento descrito amba Los investigadores me han exphcado ef
n conleslado @ mis preguntes. Voiunlariamenle doy mi conseniimeato
o(a) particpe de esta INvestgacion.
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::::“M

Somos ey .
Fidks b Somente i Programa e Leencsturd on

Recreacion Y
"“"'l-h‘:.:,;"‘““uw Uk LUNNAMARLA y NOS

Por esa razsn ¢

I.“m W tonzachn parm que su hijo o Nis PAMKEe en unes
Mediciones o ol deporie voibol con W intencion de lomar las
%0 va & medir fog Pra s elaborackin g a investgacon En estas actividades
velocidad, i 8 N 1 fuorza de membros infarioras y Supencnes
ey SNCA gerdbica, flaxibiidad e indice de masa corporal. Las prsdas
' o ningn resgo pars W salud do su hio Los
BCioN de esta astudio serhn de cardcier confidencial y S0i0

1te, SOICHAMOS BU BUICAZACION pars que
e ANMBIMAN0 Agradecesmos su colaboracn U hiota) pamcpe en
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Estmaco pagre/maare/acudente
Cordial saludo

Somos estudantes de Decmo Semestre del Programa de Licenciatura &0
Educacidn Fisica

Recreacion y Deporte de @ UNIVERSIUDAL Ut CUNUINAMARCA y nos
encontramos nuestra tesis de grado.

Por esa razén necestamos su autorzacién para que su hijo © hia participe en Lnas
mwmummmumw«wm
mediciones necesarias para ia elaboracion de la investigacion En estas actividades
unammmmumumﬁmuywﬁ—
mmmw.smam:am :'m
se apiicaran NO representan ningGn riesgo pars
::Mayhmn-a'mammmammvm
tendra fines académicos.

Por parscipar en el estudio. ) beneficio que recibira serd un informe sobre 8

zwmwn:‘wm@wml)mm
e “M-azwh iemenie doy mi consentimento

LA
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Estimado Padre/macre/acudienta
Cordial saludo

Somos
Eﬂwmum de Decimo Semestre del Programa de Leancatura sn

K.Um y m U8 @ UNIVERS A NUINAMARCA ¥ nos
.'mm."m|w‘““m

Por esa razon necesitamos su autorizacitn pars i b
. que su hijo © hija pamcpe

mmmamm:w_mummmwm
mediciones necesarias para t elaboracin de 1a investigacion. En estas Acidades
se va a medir los cambios en ia fuerza de miembros inferores y SUPETIOTES,
velocidad, resistencia aerobica, flexibiidad e Indice de masa corporal. Las pruesss

tendrd fines

BCONOMICO SiGUN0
La panikipacon de su hio os volntana, No representa costo mm
mmuwm.umumwwmmmb
8, 5 e v oo
retirar a su hijo del estudio en ol momento que Io desea. s
solcnaMos SU BUIONZACIN PAra que su NYO(3) PAMCIPS
”ww mis progunias. Vuiuniariamenie doy mi consenbimion(o
participe de esia investigacion.
o : \
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Paare) mwwn
Cordial saludo.

Por esa razén necesitamos sy i part
actividag ‘ Autorizacion pars que su o ©
deportivas en el deporte voledol, con 1a ",::.wm

tendrd fines académicos.

) 2igune
LA PartiGpacon 08 $u o 65 volntana No represanta Gosto 8CONOMICH
para usted. muumuwuwmwlwmmﬂ'““h
por participar en &l estudio. £ beneficio que recibird serd un Informe »
condicion fisica de su hijo. Usied como padra de familia o tutor tiena ef derecho
retirar a su hijo del estudio en of momento que lo dasee.

este estudio. De antemano agradecemas su colaboracin.

Wmm Los nvestgadores
jola) P ";uhmm. .

me han expicado el
doy mi consentinmento
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LAWNAG0 PRNeTTIMrE ACUdITte
Corthal saludo

Somos estudiantes de Deomo Semey,
Educacion Fisca 1* Gl Programes de Lcancetus e

Hecreacion y Uepone 08 @ UNIVEWSIGAL (4
encontramas nuestra lesis de gracds P UNUNAMARCA y nos

La parbCipacion de su NID 88 VoIUMarna NG represents costo SCONOMCS JIGUNC
para usted. De igual maners, ni usted ni sy hio recbird compeansacdn econdmca
por participar en el estudio. £l beneficio qus racibird serd un informe sobre B
condicibn fisica de su hijo Usted como padre de familia o tulor tiens &l deracho de
retirar 3 su hijo del estudio en el momento que lo desse

Muy respetucsamente, SOICIEMOS SU SULCNZA0ON [Ara Qua su NGOLe) pamcpe en
este estudio. De antemano agradecemos su colaboracion

Anexo 3 asistencia
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CONTROL DE ASISTENCIA
PRACTICAS PROYECTO DE GRADO
DE LA UNIVERSAD DE CUNDINAMARCA

PRACTICANTES: NICOLAS CHALA, SEBASTIAN HURTADO Gruge 2
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CONTROL DE ASISTENCIA
PRACTICAS PROYECTO DE GRADO
DE LA UNIVERSAD DE CUNDINAMARCA

PRACTICANTES: NICOLAS CHALA, SEBASTIAN HURTADO &vge 44
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TESY MOYAIZ DF K'u'fl(ﬂ O ESOLMA PRIDNAL

perticgante Searwadon feche 2t Cargyy -'
.Im‘n;:\u (= Ed&v\f ,E ""&tv gaaciger 4
Meiacon T |
Rt | Freguntin \Moueda | practics | . e

uantos | purtut
. { feracha '-II.MD 1 L p— —_—

Lazeralgad ce iConque rmano |
extremudndes | twnes mis puntaris | d— 2\
superiores do un puiota? . 1l

&Can que pe teomy
{umihﬂa s punteris

3
infariores el | = S (U S

|
i mbmwan'
"""“"’”‘"WJL\ }
sa%ando (pirvets
salto vertical \?)
ool Q)*’ 2
v ! —
de
= m,:: 1
= i -
inforioces ey ‘
mantener el . ‘
oquiibrio de punticat | Uy 2.1 i
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521 MUTRIZ DE PERCEPCION ESPACIAL

B il - Pumo-a
parte (valor) | [valor) Concepto de penalizacion 1 2
* Noconciencia de prsado de la linea i .

de adaptacién con el contacto de la

pelota con dicha linea,

* Norealizar el apoyo sobre & banco )4
previo a la pisada
apcion al (4 * No pasar por encima del banco
suntos) ® Nopisar la linea de adaptacion  H—
Cada fotograma de anticipacién o

retraso al instante de coincidencia
del pisado de 1a linea de adaptacion
con el contacto de la pelota con

dicha linea \
e No realizar el apoyo sobre el banco
previo a la pisada
pcion a2 (4 e No pasar por encima del banco
untos) e No pisar ia linea de adaptacién 1

Realizar &l Intento de l
adaptacion/contacto con la pelota
en la zona de adaptacion

e Realizar el intento de
adaptacidn/contacto con la pelota
en Ia zona de adaptacion ‘

e Realizar el intento de X

_ adaptacion/contacto con la pelota

en la zona de adaptacidn

e Realzar el intento de
adaptacion/contacto con la pelota
en ¢l espacio siguiente. Hasta el

- it limite del recorrido de I3 pelota .
e r— o

=

72



Implementacién de un programa para estimular las habilidades motrices

STty ' ; "!‘qum
Particpante tosten —— .Msmu!uanmm«nuun
&?m‘ ﬂ: \u = . S0 ey
> an ‘33 — B sTariwloncid
ealuscnn
—— ] Prqute TEpURtY | practis W lae

1} \

punton pemton
dorete  iguiende |

M. S

Pumtos_|
_ Ivalor] Cancepto de panalizacen ’ )
*  Noconciencin de poado de s lines | | |

| de adopiacion con el contacto de lo

pelota con dicha bren,
*  Norealizar el 3poyo sobies #l banco

previo s ln plisada
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Parte (valor) | (vator) Concepto de penalizacién ) | 1 2
*  Noconclencia de pisado de la linea
de adaptacion con el cantacto de la ‘
pelota con dicha linea
e No realizar el apoyo sobire el banco
previo & la pisada
opcion al (4 e No pasar por encima del banco
| puntos) o Nopisarialineadeadaptocidn | |
 p— o Cada fotograma de anticipacién o
retraso o instante de coincidencia
del pisado de |a inea de adaptacion '
con e contacto de la pelota con
dicha linea |
o No realizar el apoyo sobre el banco \
I8
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previo a Ia pisada

opcien » No pasar por encima del banco

W}.z“ o No pisar la linea de adaptacidn

o Realizar el intento de

adaptacidn/contacta con @ pelota ;
en fa zona de adaptacion

. mlmrdlntmtodl
adaptacidn/contacto con ia pelota
en la zona de adaptacion 3/
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opcidn al (4
puntos}

*  Noconciencis de pisado de la lines
e adaptacidn con el contacto de 1a
Pelota con dicha lnea.

*  Norealizar el apoyo sobre ol banco
Provio a la pisada

*  No pasar por encima del banco

*__ Nopisar la linea de adaptacion

*  Cada fotograma de anticpacicn o
retraso al instante de comcidenca
del pisado de |a linea de adaptacion
con el contacto de la pelota con
dicha linea

‘& Norealizar el apoyo sobre el banco
previo a la pisada

o Nopasar por encirna del banco
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Parte (valor) _|{valor) Concepto de penalizacién 1/ 2]

* Noconciencia de pisado de la linea |
de adaptacion con el contacto de la
pelota con dicha linea.

e No realizar el apoyo sobre el banco
previo a la pisada

opcion al {4 * No pasar por encima del banco e d

) * No pisar la linea de adaptacion —

e Cada fotograma de anticipacion o
retraso al instante de coincidencia
del pisado de la linea de adaptacion
con el contacto de la pelota con
dicha linea

e No realizar el apoyo sobre el banco
previo a la pisada

(s e No pasar por encima del banco }

o No pisar I linea de adaptacicn

o Realizar el Intento de
adaptacién/contacto con la pelota
en la zo0na de adaptacion

e Realizar el intento de
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__m)‘__{_ _*__No pisa la lines de adaptacion | 4
|

*  Cada fotograma de anticipacion o
retraso al instante de coincidencis
del pisado de la linea de adaptacion
<on ol contacto de la pelots con
dicha linea

®  No reaiar el apoyo sobre el banco \
previc a la pisaca

opelon a2 (4 ®  No pasar por encima del banco
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Anexo 5 post test
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No pisar la linea de adaptacion

Cada fotograma de anticipacién o

retraso al Instante de coincidencia
del pisado de [a linea de adaptacién
con el contacto de |z pelota con
dicha linea %

e Norealizar el apoyo sobre el banco
previo a la pisada

opcion aZ (4 * No pasar por ancima del banco

puntos) o No pisar la linea de adaptacion |

e  Realizar el intento de
adaptacion/contacto con la pelota |
en la zona de adaptacién

« Realizar el intento de X
adaptacién/contacto con la pelota
en la zona de adaptacion

. « Realizar el intento de
) adaptackn/contacto con la pelota s

en la zona de adaptacién
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Ance vt ™

No conciencia de pisado de 1a inea |~

de adaptacién con el contacto de la
pelota con dicha linea.

No realizar el apoyo sobre el banco
previo a la pisada

No pasar por encima del banco:
No pisar la linea de adaptacién

opeion a2 (4

Cada fotograma de anticipacién o
retraso al instante de coincidencia
del pisado de la linea de adaptacién
con el contacto de la pelota con
dicha linea

No realizar el apoyo sobre e banco
previo a la pisada

No pasar por encima del banco

No pisar ia linea de adaptacién

Realizar el intento de
adaptacidn/contacto con la pelota
&n la zona de adaptacion
Realizar el intento de
adaptacidn/contacto con la pelota
en la zona de adaptacion

4:
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conciencia de pisado de Ia linea.

de adaptacién con el contacto de fa-

pelota con dicha linea,

* Norealizar el apoyo sobre el banco
previo a la pisada

* No pasar por encima del banco

*_No pisar |a linea de adaptacién

* Cada fotograma de anticipacidno |
retraso af Instante de coincidencia ‘
def pisado de [a linea de adaptacidn |
con el contacto de la pelota con
dicha linea

* Norealizar el apoyo sobre of banco [
previo a la pisada

*  No pasar por encima del banco [

* _No pisar a linea de adaptacidn |

*  Realizar el intento de
adaptacién/contacto con a pelota |
en la zona de adaptacion

* Realzar al Intento de
adaptacion/contacto con la pelota
en la zona de adaptaciédn x

* Realizar el intento de
adaptacidn/contacto con fa pelota
en la zona de adaptacién |

e  Realizar ai intanto de '
adaptacion/contacto con la pelota

en el espacio sigulente, Hasta el

limite dei recorrido de |a pelota \

Total % | 4
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TEST MOTRIZ DE PERCEPCION ESPACIAL

lor) (valar) Concepto de penalizacién $-. % 2
» Noconciencia de pisado de ia linea
de adaptacién con el contacto de la
pelota con dicha linea, [
* No realizar el apoyo sobre el banco
previo a la pisada '
‘opcidn al (4 « No pasar por encima del banco ‘
puntos} » No pisar la linea de adaptacion
* Cada fotograma de anticipacin o ‘
I
|
|

retraso al instante de coincidencla
del pisado de fa linea de adaptacion
con ef contacto de |a pelota con
dicha linea

* No realizar el apoyo sobre el banco
previo a la pisada

opcidn aZ (4 « No pasar por encima del banco

puntos) ¢ No pisar [a linea de adaptacidn

Realizer &l intento de

adaptacién/contacto con la pelota
en [a zona de adaptacién

« Realzar el intento de
adaptacidn/contacto con la pelota
en la zona de adaptacion [

« Realizar el interto de X
adaptacidn/contacto con la pelota b
en la zona de adaptacion |

* Realizar el intento de
adaptacion/contacto con la peiota

‘ en el espacio siguiente. Hasta el

|B {6 puntos) limite del recorrido de la pelota

Total
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No realizar ol apoyo sabee of banco
previo a la pisada
opcion al (4 *  Nopasar por encima del banco
VE'I *  Nopisar a finea de aduptacién
*  Cada fotograma de anticipaciéno | .
retraso al instante de coincidencia
del pisado de la linea de sdaptacidn
con of cantacto de la pefota con ]
dicha linea
*  No realizar el apoyo sobre o banco >
previo a ln pisada
opcion 42 (4 *  Nopasar por ancima el bance
) *__No pisar lu linea de adaptacion
*  Realizar of intento de
adaptacion/contacto con @ peiota
en la yona de adaptacidn
*  Realizar of ntenta de
agaptacidn/contacto con la pelota
en i rona de adaptacién X
* Realizar ef intento de I
*daptacidn/contacts con In pelota
on la zone de adaptacion
*  Mealizar of intento de
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opeidn aZ {4

No realizar el apoyo sobre & banco
previo a la pisada

No pasar por encima det banco

No pisar la finea de adaptacion
Reallzar ef intento de
adaptacion/contacto con la pelota
en la rona de sdaptacion

Rsaizar o Intento ce
adaptacion/contacto con la pelota
en la zona de adaptacion

Realzar ¢l intento Oe
sdaptacidn/comacto con la pelota
en (n tona de sdaptacidn

Realizar el iIntento de
adaptaciin/contacto con la pelota
on ol eapacio siguiente. Havts el

e del recorrido de e pelots ‘
L[ __S—
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opoon al (4

i —

.\oo

Nopisar ls lines de adsptscion
Realizar el intento de
ASADTACION/CONTACtO con & palota
en la pona de sdaptacon
Realizar ef iIntento de
adaptacidn/contacto con [a peicta
en la zons de adaptacion
fealzar ¢l Intento de
adaptacion/contacto con a peiota
en ia 1ona de adapTacion
Realizar el nento de
adaptackon/contacto con s pelots
on ol e3pacio sgusente Masta of
lirrete del recorido de la pelots
Total

& Rl

104



Implementacién de un programa para estimular las habilidades motrices 105




Implementacién de un programa para estimular las habilidades motrices

TEST MOTRIZ DE PERCEPCION ESPACIAL

(valor) Concepto de penalizacion

opcidn al (4
puntos)

No conciencia de pisado de fa linea
de adaptacién con ef contacto de la
pelota con dicha linaa.

No realizar el apoyo sobre el banco
previo a la pisada

No pasar por encima del banco

No pisar la linea de adaptacion

opcion a2 (4

Cada fotograma de anticipacion o
retraso al instante de coincidencia
del pisado de fa linea da adaptacién
con el contacto de Ia pelota con
dicha linea

No realizar el apoyo sobre &l banco
previo a la pisada

No pasar por encima del banco

No pisar ia |inea de adaptacion

Realizar el Intento de
sdaptacién/contacto con la peiota
en la zona de adaptacion
Realizar &l intento de
adaptacidn/contacto con |a peiota

en la zona de adaptacién

Reaizar el intento de
adaptacién/contacto con ia pelota
en la zona de adaptacion

Reallzar el intento de
adaptacion/contacto con la pelota
en el espacio siguiente. Hasta el

I

limite del recorrido de la pelota __ng

Total
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retrazo al instante de coincidenca
del pisado de ls linea de adeptacién
con el contacto de ia pelota con l
dicha lines 5
*  No rzaluar & spoyo sobrs & banco
previo a la pisada
®  No pasar por encima del banco
*  Nopisar i lines de adaptacién
*  Renlizar el intento de
adaptacion/contacto con i pelota
en i3 2ona de adaptecion
*  Realzar o Intento de
sdaptacidn/contacto con ia peiots
#n la rona de adaptacda x
*  Resiizar ol itonto de
sdaptacion/contacto con la peiota
on |a toaa de adaptacidn
*  Reslizar of intento de
adaptacion/contacto con la peiota
on ol espacio siguilents. Hasta of
limite del recorrida de la pelota
Totsl
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‘previo a DM
No pasar por encima del banco
» No pisar la linea de adaptacion
e Cada fotograma de anticipacién o
retraso al instante de coincidencia
del pisado de I linea de adaptacion
con el contacto de la pelota con s(
dicha linea |
* No realizar 2! apoyo sobre el banco
previo a iz pisada
opcion aZ (¢ « No pasar por encima del banco
puntos) « No plsar i linea de adaptacién
« Realizar el intento de
adaptacion/contacta con |a pelota
en la zona de adaptacion
* Realizar el intento de
adaptacidn/contacto con la pelota
en ia 20na de adaptackdn
« Realizar el mtento de X
adaptacion/contacto con k2 pelota
en ia zona de adaptacion
* Realizar el intanto de
adaptacidn/contacto con ia pelota
on ¢l espacio siguiente. Hasta el
limite del recorrido de ks pelota

Total o 4 [fee
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