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Poesentieicrn

“La Huerta de mi Familia™, es una cartilla que busca
orientar a las familias y facilitar la ejecucion del
proyecto de disefio e implementacion de huertas
orgdnicas en el barrio San Fernando en la ciudad de
Girardot, Cundinamarca como alternativa a Ia
agricultura sostenible, estilos de vida saludables y
seguridad alimentaria familiar, cuyo objetivo es el de
mejor los hdbitos saludables y el acceso del alimento a
esta comunidad. Esperamos que cada familia utilice
esta cartilla como forma de adquirir y revalidar Ilos
conocimientos sobre una produccion exitosa de
alimentos de la huerta orgdnica.

Dirigido para toda la comunidad en general, especial-
mente para madre cabezas de hogar y nifios, que posean
espacios urbanos, sub-urbanos y rurales y capacidad y
deseo de producir alimentos.

EI documento es una propuesta técnica de agricultura
para condiciones de las regiones tropicales secas o para
la region del Altomagdalena, Cundinamarca, buscamos
mejorar la alimentacién de las comunidades mediante la
huerta orgdnica con los recursos de las familias que
accedieron al proyecto.

Este proyecto es realizado como propuesta de Opcion de
grado para los autores y buscamos como finalidad que
se implemente como programa regional y/o local para el
cumplimiento de los objetivos de desarrollo sostenible.
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JPor qué debemos tener una
alimentacion saludable?

- Querer hacer cosas.

Estar bien de dnimo.

Tener ganas de trabajar.

Tener ganas de divertirse.

Tener ganas de compartir.

Hacer deporte. Ir de visita.

Tener buena cara y buen aspecto.
Tener pinta de andar relagando salud.
Querer compartir momentos de alegria.
- No tener dolores ni molestias en el cuerpo.

- Y para estar sanos es fundamental la comida, comer bien.

Los alimentos los podemos clasificar en 6 grandes grupos:

Harinas, cereales y leguminosas.
Hortalizas y frutas.

Carnes.

Leche y derivados.

Azucares y derivados.

Grasas y aceites.

Py A g b e

Una alimentacion saludable debe procurar el consumo diario de ali-
mentos pertenecientes a los 6 grupos basicos establecidos.

Los alimentos estin  formados por
elementos llamados nutrientes; nuestro
organismo los necesita para:

- Crecer y formarse.

- Funcionar bien.

- Tener fuerzas para trabajar.
-Mantenerse sano y defenderse de las
enfermedades.




(CUANTAS PORCIONES DE

FRUTAS Y HORTALIZAS

DEBEMOS CONSUMIR AL DIA?

Las cantidades aproximadas de frutas y hortalizas que
debn ser consumidas diariamente para los diferentes
grupos de edady sexo de la poblacion, se presentan a

confinuacion:
NINOS MAYORES DE 6 ANOS
GRUPO DE NINOS DE 2 A 6 ANOS ADOLESCENTE MUJER ADOLESCENTE VARON
ALIMENTOS MUJER ADULTA MAYOR MUJER ADULTA HOMBRE ADULTO
HOMBRE ADULTO MAYOR
BEutasy 3 Porciones 5 Porciones 6 Porciones
Verduras

Fuente: MSF, Uruguay 2005

Es recomendable el consumo de 5 porciones de

frutas y verduras diferentes en el dia para
beneficiar el desarrollo fisico y mental de los
nifios y evitar enfermedades tanto en nifos
como en los adultos.

LAS HORTALIZAS' Y
FRUTAS DE MI HUERTA

Las hortalizas ademds se agrupan por colores:

COLOR CONTENIDO

EFECTOS SALUD

ANTIOXIDANTES Y

MORADO FITOQUIMICOS.

- Retasa el proceso de
envejecimiento.

- Evita la formacion de
células cancerigenas.

- Ayuda a la memoria.

LICOPENOS, ANTOCIANINAS

ROJO Y FITOQIMICS.

- Ayuda a la memoria.
- Eviran el cdncer.

- Evitan infecciones en
el sistema Urinario.

BETA CAROTENOS 0 PRO

NARANJA
VITAMINA A, VITAMINA C
Y AMARILLO Y s

- Mantener una buena
vision.

- Mantener una piel
sana.

- Fortalecen el Sistema
Inmune.

- Contribuyen en pro-
cesos de cicatrizacion.

AcIDO FOLICO, LITUINA,

VERDE VITAMINA C, POTASIO.

- Ayudan a la formacion
adecuada del feto.

- Ayudan a la buena
vision.

- Contribuyen a los pro-
cesos de cicatrizacion.

BLANCO ALICINAY POTASID

- Ayudan a prevenir los
altos niveles de colesterol.
- Disminuye la presidn
arterial.




LAS HORTALIZAS DE

LA HUERTA SON

Los productos de la huerta y los frutales, son imem-
plazables en nuestra alimentacion. Nos aportan:

Vitaminas y minerales: cumples funciones
reguladoras y, en su mayoria, nuestro organismo no los
puede fabricar. Eslo significa que debemos
incorporarlos a través de nuestra alimentacion.
Regulan las diferentes funciones del organismo: la
respiracion, la digestion, la circulacion, el
aprovechamiento de olros nutrientes, la fabricacion de
leji- do, elc., Que son indispensables para la vida.

Fibra: ¢s fundamental para regular el transito
intestinal (previene la constipacion,
diveticulos, hemorroides y ofras
enfermedades). Es la «escobila» de
nuestros inteslinos, ayuda a
disminuir el coles-

terol y regular el azicar en la sangre. Ademds
limpia los dientes.

Aziicares: es el combustible cotidiano de nuestro
cuerpo; sin embargo, hay que evitar excesos como el
consumo de golosinas y de aquellos alimentos que,
ademds de ser ricos en aziicar, conlienen mucha
grasa y no alimentan, éstos pueden producir
sobrepesoy provocar caries.

Las frutas y verduras pueden satisfacer
naturalmente esta necesidad de
«combustible».

Agua: es indispensable para la vida.
Gran parte de nuestro cuerpo estd
formado por agua que,
conlinuamente debe
reponerse. No esperemos a
tener sed para lomar agua.

h)




Hace referencia cuando las personas tienen en todo momento
acceso fisico y economico a alimentos inocuos y nutritivos, y en
cantidad suficiente para satisfacer sus necesidades y llevar una
vida activa y sana. Todas las personas en todas las etapas de la
vida, tienen derecho a tener acceso a alimentos de alta calidad y
sin riesgos. Por ello es necesario priorizar la produccion, el
transporte y el consumo de los alimentos locales mediante las
huertas orgdnicas.

INOCUOS: Que no hace daiio al consumir.

SEGURIDAD

ALIMENTARI4 — Disponibilidad + Acceso + Consumo

f Todas las personas todo el Tiempo %

HAMBRE Y
SEGURIDAD ALIMENTARIA

Alrededor de 805
millones de personas
en todo el mundo no
disponen de
alimentos suficientes
para llevar una vida
saludable y activa.

La gran mayoria de
las personas
hambrientas del

mundo vive en paises
La agricultura es el en desarrollo.
sector que mas
empleo produce en el
mundo, generando
un medio de

substinecia para el
40% de la poblacion
mundial.
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PRINCIPIOS Y. CARACTERISTICAS DE
MI HUERTA, ORGANICA




La huerta orgdnica es un lugar en nuestro hogar donde
se cultivan hortalizas y frutas mas sanas de forma natural,
econémica y de produccién durante todo el aiio; y ademais no
daiia el medio ambiente.

Natural: porque imita los procesos de la naturaleza.
Econémica: porque ahorramos dinero al producir nuestros
alimentos.

Sana: porque producimos sin usar productos quimicos.

Para realizar la huerta necesitamos los siguientes requisitos:

» Espacio o terreno: este lo podemos definir de acuerdo al
tamaiio y tipo del espacio:

/ Cultivos verticales: utilizan el espacio de las paredes para
facilitar el cultivo y aprovechando los espacios, principal
mente se puede sembrar hortalizas y algunos frutos.

«/ Cultivos verticales: utilizan el espacio de las paredes para
facilitar el cultivo y aprovechando los espacios, principal
mente se puede sembrar hortalizas y algunos frutos.

+ Tamaiio: Tengan en cuenta que el tamaiio ideal de Ia
huerta es el tamaiio del terreno que ustedes tienen.
Si el terreno es muy pequeiio, no alcanzar4 paraa cultivar
todas las hortalizas que la familia necesita, pero al menos,
permitirad ahorrar dinero y disponer de hortalizas frescas
y nutritivas.

e Aprovechamiento de espacios: Hay que utilizar los espacios
posibles para realizar nuestro cultivo, un ejemplo claro es el
cultivo vertical o paredes vivas.




e Sol: Las plantas necesitan un lugar soleado, que tenga entre 7
a 10 horas al dia, por ello es necesario ubicar la huerta a direc-
cién donde nace el sol que seria el Norte. Conviene ubicarla
donde no haya sombra de los drboles.

e Organizar y planear: Es necesario realizar un plan de las
hortalizas que vamos a sembrar, en que sitio y que cultivos po-
demos asociar, esto se hace con ayuda de tablas dentro de la
cartilla y dibujos.

1. Camas altas.
2. Abonerao
compostaje.

3. Almacigo.

11

e Agua: Debe haber
disponibilidad de agua
para el riego de nuestra
huerta orgdnica.

>
.
.
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» Terreno no arenoso y pedregoso,
ni duro, nuestra huerta no pueda
estar en estas condiciones y
ademsds debe estar nivelado con el
resto del terreno.

La tierra debera estar suelta y
ficil de trabajar; la mejor tierra
casi siempre es de color oscuro,
muestra que es rica en nutrientes.

* Delimitacion: Es lo primero que realizamos en nuestra huerta
orgdnica es la delimitacion del lugar donde 1a vamos a ubicar, se
puede usar barreras naturales o artificiales, este sirve como linea
de defensa para evitar la entrada de animales y plagas.



» Especies a cultivar: Las plantas se encuentran de acuerdo a la
escala de altura, es decir que mientras mds ascendamos, vamos a
encontrar otras variedades de plantas. Debido a la ubicacién de
nuestra ciudad de las acacias, tenemos unas pocas variedades de
hortalizas y frutas que sembrar.
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Para realizar una huerta orgdnica que garantice una buena
nutricién en la familia, hemos asignado los siguientes cultivos
debido a que cumplen con las condiciones de Ia regién:

Melén. Acelga. Ajo. Albahaca. Berenjena. Pepino. Perejil.
Pimentén. Habichuela. Rdbano. Sandia. Tomate. Orégano.
Calabaza. Tomillo. Maiz dulce. 1 3

CLASIFICACION DE
LAS HORTALIZAS

BULBOS son organos subterrdneos, la pulpa del
bulbo es comestible.

FLORES se consume la flor de la hortaliza.

BAICES Es completamente comestible la raiz.

HOJAS Y TALLOS son comestibles estas partes de
la hortaliza,

En general para una huerta se necesita:

LA HUERTA DEBERA ESTAR
BIEN UBICADA, ESTO ES
MUY IMPORTANTE.

- Lo mads cerca de la casa para
evitar robos.

- Cerca de una fuente de agua No
contaminada para regar.

- Mucho sol!

- Con drboles intercalados a larga
distancia.

- Drenaje o canal de salida para
que el exceso de agua no inunde
Ia huerta o al vecino.

- Sendero para transitar y no
pisar la siembra.
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QUE ES EL SUELO?

Aunque no los veamos porque son muy pequefios, el suelo estd habitado por
millones de animales y vegetales titiles a las plantas, los llamados microorganis-
mos. Si los microorganismos se mueren, el suelo también se "muere" pues no sirve
para mantener el crecimiento de las plantas.

QUE COMPONE NUESTRO SUELO?

Dentro de este encontramos dos, los cuales se conocen por Macronulrientes y
Micronutrientes; Las deficiencias en micronutrientes se tienen poco en cuenia, por
el contrario, se presta mas atencién a los macronutrientes NPK (Nitrégeno, Fésforo
y Potasio), dando como resultado carencias importantes, dafios en cosechas, malos
desarrollos en los cultivos.

QUE SON ESTOS?

Macronutrientes del suelo: Nitrégeno (N), Fésforo (P), Potasio (K), Calcio (Ca),
Magnesio (Mg), Azufre (S).

Micronutrientes del suelo: Hierro (Fe), Zinc (Zn), Manganeso (Mn), Boro (B).
Cobre (Cu), Molibdeno (Mo), Cloro (CI).

El peso es otra diferencia importante: el sustrato orgdnico de huerto en casa pesa
hasta tres veces menos que la tierra normal, por lo tanto, representa una caiga
mucho menor para las terrazas y azoteas; ademds hace que las macetas puedan ser
mds manejables.

El hecho de cultivar hace que se agoten los nutrientes del suelo que pasan a formar

parte de las plantas. Por eso es necesario fertilizar el suelo, para reponer los nutrien-
tes que han sido extraidos.

° :"

Haciendo mi




El sitio de mi composta.

Es conveniente preparar la Composta en el centro de la huerta, pues es un lugar
equidistante de todos los puntos. Debemos recordar que vamos a trasladar materia-
les de las camas hasta el compost y desde el compost hasta las camas. Asi mismo
se debe asegurar que entren aguas de lluvia, debido a que si aumenta la humedad
va a formar hongos en ella, dafiando todo nuestro esfuerzo.

Tipo de Pila.
Los tipos de pila pueden ser libre o cajonera:

1. Pila con Cajonera: En esta se realiza mediante un contenedor, donde vamos a
depositar nuestros residuos organicos, este proceso facilita la retencién de hume-
dad del agua, debido a su forma rectangular. Es importante realizar un volteo de
los residuos una vez a la semana.

2. Pilas libres: Se puede construir un compost en forma libre, es decir, sin conten-
ciones o espalderas. La desventaja de realizar pilas libres es justamente la deseca-
cién de los bordes, en donde su descomposicién es mucho més lenta. La solucién
para esto seria efectuar un buen riego, que en verano podria ser hasta 2 o 3 veces
por dia. Otra opcién es colocar medias sombras o tapar con polietileno para preser-
var la humedad. Como en la anterior se necesita un volteo semanal, para evitar la
formacién de hongos para una pila, sus dimensiones deben ser de 1,5 m de altura,
por 1,5 m de ancho, por 1,5 m de largo.

Las capas de mi compostaje.
R > Caps cetierra

——» Materia orgdnica de la comida

— Capa de paja o pasto y hojas
— Materia orgénica de la comida
——® Capa de paja o pasto y hojas

——® Materia orgénica de la comida

—» Materia orgdnica de la comida 1 8



Humedad

Mientras se construye la pila es muy importante mantener la humedad en los
materiales que se estdn agregando. Se debe tener especial cuidado con la paja de
cercales y el aserrin, que tardan en hidratarse. Es por esto que recomendamos
colocar capas pequefias, no sélo por el problema de la compactacién sino también
por la hidratacién de los materiales. Se debe regar abundantemente, pero no exce-
derse, pues el exceso de agua causa anegamiento y por lo tanto falta de aire, lo que
ocasiona la muerte de la vida bacteriana que deseamos que se multiplique.

Muy
Himedo

Temperatura.

Incide en los procesos de fermentacion a bajas temperaturas, ya que las bacterias no
se desarrollan y por lo tanto se frena su actividad, siendo en invierno Ia descomposi-
cién mucho mds lenta. Por lo tanto, es conveniente lapar las pilas de Compost con
polictileno en otofio - invierno - primavera. Pero es importante regarlas de vez en
cuando para que no se sequen. Cuando el compost mantiene una adecuada humedad
en todo su volumen, los roedores no lo utilizaran nunca para realizar ahi su madri-

guera.

LS

* HERRAMIENTAS DE
MI RUERA

Para nuestro huerto es necesario tener herramientas basicas, algunas pueden
ser:

1.-El rastrillo: es muy itil para limpiar la tierra de piedras, y para darle uni-
formidad al terreno después del arado.

2.-Azada: Utilizada para extender la tierra y poner la tierra de forma uniforme
después de haber arado.

3.-Rastrillo para hojas: este rastrillo lo usamos para limpiar el huerto de hojas
secas y plantas muertas, que podemos poner a compostar para utilizar poste-
riormente.

4.-Laya: esta herramienta es de gran utilidad para airear el terreno, y también
para romper terrenos que llevan mucho tiempo sin ser trabajados.

5.-Zoleta o azada: de gran utilidad para arar el terreno, quitar malas hierbas,
mezclar tierm y hacer surcos.

6.- Zoletilla: uso muy parecido a la de la herramienta anterior, pero para
trabajdﬁ%ﬁ‘-‘pequeﬂm A\
itil para hacer hoyos (p&raT“mmbrs de drboles), para trans-
st con Ia ayuda de Ia la herramienta es principal-

nos. el transporte de tierras,

9.-Sjerrn de poda- esta .herramlents Ia utﬂiznmos pnrajaws de .irbol’es cop
ramas robustas. _ B 5
10.-Tijeras de poda: dependiendo

u otra. Estns tijeras también son m



Realizando los almécigos o semilleros:

Para realzar los almécigos se puede utilizar cajones y/o almacigueras, el sustrato
que utilizaremos para la produccién de pldntulas serd abono orgédnico compuesto o
abono de lombriz puro.

De esta manera estaremos dando las condiciones ideales de crecimiento para obte-
ner plantas de buena calidad y productividad. Una buena semilla es esencial para el
éxito en la produccion de hortalizas. La respuesta a los abonos, riego, etc., depende
de la calidad de semilla. Dicha calidad estd determinada por la calidad genética
(precocidad, uniformidad, resistencia); la calidad fisica (pureza), la calidad fisiol6-
gica (germinacidn, vigor, longevidad) y la calidad sanitaria.

Las ventajas de realizar almécigos estd dada por:

» El ahorro de semillas

= La facilidad de cuidarlas y darles las condiciones ideales de crecimiento, (tempe-
ratura, humedad) y por lo tanto obtener plantas vigorosas.

» Controlar mejor las malezas.

» La posibilidad de sembrar en forma anticipada para que cuando llegue la estacién
de cultivarlas ya tengan cierto desarrollo.

LA SIEMBRA

Una vez que tenemos nuesira huerta cercada, hechos los tablones, la tierra abonada
y elegimos las hortalizas que vamos a cultivar, tenemos la huerta lista para sembrar,
para ello necesitamos semillas de buena calidad.

Las semillas tienen que ser libres de enfermedades y hongos. Se puede comprar las
semillas certificadas de buena calidad en tiendas agropecuarias. También se pueden
usar semillas extraidas de plantas vigorosas de la huerta, de la siguiente manera:

- Elegir las mejores plantas libres de enfermedades.

- Dejar que la planta florezca y fructifique.

- Recoger las semillas antes que caigan al suelo y escoger las mejores.

- Dejar secar las semillas por varios dias sin exponerlas al sol.

- Guardar las semillas en frascos limpios y secos en un lugar fresco y etiquetarlos.

Método para separar semillas buenas
de semillas malas

22



Tenemos dos tipos de siembra las cuales veremos a continuacién:

Siembra directa
Este tipo de siembra es apto para:

- Semillas grandes que tienen una germinacién réapida, como: Las de fréjol, haba,
sandia, pepino.

- Plantas con tallos comestibles como la papa y el camote.

- Plantas con hojas modificadas como las cebollas y el ajo.

- Ademais de las plantas con raices comestibles como el rabano, la zanahoria y la re-
molacha.

Los pasos para realizar la siembra directa y obtener buenos resultados son los si-
guientes:

1. Se hacen surcos en los tablones donde se desea sembrar, dejando suficiente es-
pacio entre ellos. El espacio entre surco y surco varia segiin la hortaliza, por ejem-
plo, se necesitan 30 cm entre surcos, cuando se siembra acelga pero cuando se siem-
bra zanahoria sélo se precisan 5 cm.

2. Seilale cada surco con un palito, asi no olvidard dénde debe regar y desyerbar.

3. Rocie cada surco con un poco de agua y siembre las semillas.
Existen tres formas de sembrar:

a) Chorro continuo: Se hace un surco y se deja caer las semillas de la mano

® o o
b) De golpe: Se deja caer en cada agujero de 2-3 semillas

... .‘0 ..Q

c) Al voleo: Se distribuye uniformemente en la cama
o %o oo g o 23

4. Se cubre las semillas con tierra y se riega cada surco con mucha suavidad, para
evitar que la tierra que cubre las semillas sea arrastrada por el agua.

Finalmente cubra con hojas secas o paja, los surcos sembrados para que las semillas
queden protegidas de las lluvias y el sol fuerte. Es importante regar seguido para
que las semillas germinen.

5. Las plantas deben tener espacio suficiente para poder desarrollarse.
Si brotan muy tupidas, se deben sacar algunas para que las demis plintulas tengan
espacios para crecer.

Se debe ralear cuando las plantulas tengan 4 6 5 hojas. El espacio entre plantulas
depende de la hortaliza. Las plantitas deben ser colocadas en hoyos suficientiemente
grandes para evitar que las raices se doblen.

CORRECTO
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HUERTA
URBANA

La Agricultura Urbana es una forma de producir nuestros alimentos en
los espacios de nuestras casas, por esta misma razon se desarrolla con
modalidades y tecnologias diferentes a las que se manejan en la agri-
cultura tradicional. Debido a que busca hacer uso de las tecnologias
limpias, reciclaje, recoleccion y re-utilizacion de materiales que se en-
cuentran comunmente en la vida familiar.

La agricultura urbana suele desarrollarse en:

» Los techos de las construcciones,

« Las paredes de las casas

* Los balcones y las terrazas de los edificios.

e También se puede cultivar en espacios publicos como puentes y
calles.

Lo habitual es que la agricultura urbana esté destinada a:

« La obtencion de alimentos frescos. Al tener acceso inmediato a culti-
vos, quienes viven en las ciudades.

» Incrementan su seguridad alimentaria, ya que no dependen solo de las
materias primas que llegan desde los campos.

» Reduce el uso de energia y, por lo tanto, contribuye a minimizar la
contaminacion.

* La creacion de puestos de trabajo (cuando los pequefios productores
pueden comercializar su produccion).

 La obtencion de alimentos sin el uso de agroquimicos.

 La posibilidad de reciclar ciertos residuos también estin entre las
ventajas que puede ofrecer la agricultura urbana.




Es un método de agricultura sostenible de pequeiia tamaiio enfocado
en el autoconsumo y la mini-comercializacion en la familia. No utiliza
insumos quimicos, aprovecha la naturaleza para producir altos rendi-
mientos de produccion en poco espacio, utilizando menos agua. Entre
sus resultados estan la produccién de alimentos nutritivos y organicos,
reconstruye y mejora la fertilidad del suelo.

g r l oa’f-tur d’ 1. Preparacion profunda del suelo

r ’ 4

l 0 l n‘t@ n , V ﬂ Se utilizan técnicas como la doble excavacion para manipular la tierra
hasta una profundidad de 60 cm, lo cual le incorpora aire al suelo y

® mejora su drenaje.

PREPARACION DE LOS CANTEROS

1) Limpiamos el terreno: quitamos los yuyos con

laazada, cascolesy vidrios. _ ? p _f‘\_:’j‘ >
2) Marcamos los canteros con estaca e hilo: el @ ,.f:, (o TR i
ancho mdximo es 1,20 m. Dejamos pasillos de 30 ] < "'.-.’. ;i 3
a 40 cm. para poder circular comodos con la o b l! L ) /2
carrelilla Y/ ., ©
3) Hacemos una zanja de 30 cm. de ancho y 30
cm. de profundidad
. . *) !
4) Colocamos latierra de lazanjaen lacabecera  (2) S .. §
del cantero S 7;} '
5) Hacemos cortes de 5 cm. (aproximadamente) . LAy @r_—‘
de panes enleros de lierra sin dar vuelta el pan y ‘ T K. T
los colocamaos en la zanja anterior. De esta forma
trabajamos lodo el largo del cantero. i P
6) Desmenuzamos los lerrones grandes de lierra ® <3 !&‘
con laarada | 7 {
7) Por Gltimo, rastrillamos para dejar la superdi L E e~
cie parejaynivelada I )
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2. Uso de la composta.

Los suelos se fertilizan por medio de la composta, la cual se produce
en la misma huerta. Esto recicla los nutrientes, devolviéndolos al suelo
para los siguientes cultivos.
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3. Uso de semilleros

Las semillas se siembra en semilleros o en alméicigos (“bandejas™ de
tierra) para producir pequeiias plantas llamadas “plantines” sanos para
trasplantar a la huerta. Al empezar la vida de las plantas en semilleros,
se permite un mejor control de las condiciones durante las primeras
etapas del crecimiento. Se pueden protegerlas, darles sombra y ahorrar
agua y espacio en la huerta.

4. Transplante cercano

Los plantines que se han desarrollado mejor en los almécigos, se trans-
plantan a las camas para que hay siempre la misma distancia entre cada
plantin (de forma hexagonal). Asi que la cama quede totalmente cu-
bierto por las plantas cuando alcancen su tamafio miximo, lo que propi-
cia un microclima que favorece al desarrollo de las plantas.

Se puede usar el reciclaje para este procedimiento:

5. Asociacion de cultivos

Se disefia la huerta para que los cultivos que favorecen uno al otro se
plantan cercanos y los que no, se plantan separados. Se plantan
especies que atraen insectos benéficos y otras que ahuyentan plagas.

b) Asociar hortalizas de crecimiento rdpido con plantas de
crecimiento lento.

Ejemplo: maiz con rabano.

<) Asociar hortalizas de hoja con hortalizas de raiz.

Ejemplo: zanahoria con lechuga.

d) Asociar plantas rastreras con hortalizas de raiz profunda: Ejemplo: fréjol y papa.
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6. Rotacién de cultivos

Para mantener la fertilidad del suelo, se rotan los cultivos afio por afio.
De esta manera, se evita el agotamiento de los nutrientes del suelo, ya
que diferentes especias requieren de distintos nutrientes.

7. Cultivo de carboneo

Para que la huerta sea sustentable, hay que producir la cantidad
suficiente de composta para seguir fertilizando todos los cultivos afio
tras afio. Esto significa que la huerta tiene que producir suficiente
compost, con contenido de carbono, para devolver al suelo y mantener
su fertilidad. Por lo tanto, un 50% del édrea de los cultivos se debe
dedicar a cultivos de granos que producen mucha biomasa como el
maiz, el arroz o el sorgo.

8. Cultivo de calorias

Se seleccionan los cultivos para poder producir una dieta completa y
nutritiva desde la huerta. Para poder producir muchas calorias en poco
espacio, se deben sembrar un 30% del drea de los cultivos con cultivos
de raiz alto en calorias como el ajo y la habichuela. EI drea que se
queda, el 20%, se dedica a cultivar hortalizas para obtener las vitami-
nas y minerales necesarios. Dentro de esta drea también, se plantan
cultivos de alto valor en el mercado para vender.




9. Uso de semillas de nuestros alimentos

Son semillas que no han sido manipulados para que no sean
estables; es decir, semillas no hibridas ni transgénicas. Estas semi-
llas se pueden guardar para sembrar aiio a aiio, seleccionandolas de
las mejores plantas y asi preservando la genética que mejor se
adapta a los cambios climaticos.

10. Integracion de todos los principios

El éxito del Método de Cultivo Biointensivo depende de la aplica-
cién de todos sus principios para asegurar la fertilidad del suelo y
por lo tanto los altos rendimientos. Al omitir un principio, hasta se
puede deteriorar la fertilidad del suelo muy rdpidamente (por
ejemplo, usar el trasplante cercano sin aplicar composta).

i

e Las Hortalizas y frutales de mi huerta.

Debido a las condiciones climdticas de la regién en la que habita-
mos que es del Alto Magdalena, se deben cultivar aquellas hortali-
zas y frutales, que soporten las condiciones del clima célido, en la
tabla de anexo N°1 encontraremos las plantas que podemos sem-
brar, junto a sus caracteristicas y condiciones.

e Los fertilizantes orgdnicos.

Son todos aquellos nutrientes (compostaje y otros) que se utiliza
para dar fertilidad a la tierra, son producidos orgdnicamente, muy
economicos de hacer y no posee ningiin tipo de quimico.

Por su origen natural son mas Debido a las sustancias base para

inofensivos al ambiente y tienenun  su elaboracién. Tienen un bajo

porcentaje menor de contaminacién.  nivel de disponibilidad para la
planta

Se pueden obtener de diversas Su concentracion no puede ser

fuentes a diferencia de los sintéticos elevada por lo que se requiere
mayores cantidades para
satisfacer la demanda nutricional
de las plantas.

Son sustentables, es decir que si las compostas o estiércoles no

provienen de materiales renovables  son bien madurados pueden
causar en enfermedades o
contaminaciones bacterianas

Aumentan la fauna bacterianaenel  Son mas caros
suelo, mejoran la cantidad de Materia
Organica y caracteristicas del suelo.

En Ia tabla de anexo N°2 encontraremos los fertilizantes
orgdnicos mds conocidos y como elaborarlos. 34



e Los plaguicidas orgdnicos.

Un plaguicida es cualquier sustancia orgénica elaborada para con-
trolar, matar, repeler o atraer a una plaga, se utiliza principalmente
hortalizas aromdticas y algunas plantas como el Neem. Se realiza
para que la plaga que provoque dafio o pérdidas econémicas o que
transmita o produzca alguna enfermedad, muera.

Algunas plagas:

BN
-

En la tabla de anexo N°3 encontraremos los plaguicidas orgdnicos
y como es su elaboracion para nuestra huerta familiar.

CONSERVACION DE

HORTALIZAS Y FRUTAS.

i LLEGO EL MOMENTO DE COSECHAR !

La cosecha es el premio que la tierranos da, luego
de los cuidados que le dimos.

Para tlener cosecha continua a lo largo de todo el
ao, es muy importanle realizar una buena planifica
cion de la siembra.

Sirealizamos siembras escalonadas, cada20a 30

dias, nospermitird disponer de una produccion con-

linua de las hortalizas que no podemos conservar,
como por ejemplo lalechuga, acelga, choclo, elc.
Es imporiante cosechar cada
especie en su momento opli-
mo de madurez, ya que es
el momento en el que
posee su maximo valor
nulritivo y su mejor
sabor.
Engeneral, enel casode
las verduras de raiz o bul-

bo como las remolachas, rabanitos, zanahorias
y cebollas cosechamos la plantaentera.

En las verduras de hoja, como la acelga, lechuga
y espinaca, podemos ir cortando las hojas madu-
ras. Asi aprovechamos mejor la produccién de cada
planta,

En el caso del perejil, la radicheta y la ricula,
los cortamos con cuchillo afitado al ras del suelo.
Esto mantendrd el cullivo bientiemo.

En el caso de los frutos cabe una consideracion
particular para cadauno:

« Tomate: el momento ideal es cortarlos cuando
estdn tolalmente rojos aunque se pueden utilizar
lambién verdes pintones (lamayor parte del fruto ya
ha tomado color rojo)

«Berenjena: los rutos alcanzaron el lamado adul-
loy el color final de la variedad (pueden ser violetas,
rayadas, blancas)



» ANEXOS.

Tabla de anexo N°I “Las hortalizas y frutales de mi huerta”
Tabla de anexo N°2 “Los ferfilizantes orgdnicos de mi huerfa”
Tabla de anexo N°3 “Los plaguicidas orgdnicos de mi huerta”
Tabla de anexo N°4 “Conservas de mis alimentos de la huerta.
Tabla de anexo N°5 “Iabla de asociaciones de los cultivos’.
Tabla de anexo N°6 “Tabla de platos alimenticios”
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