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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

Resumen.

La propuesta investigativa se genera bajo la necesidad de abordar saberes que
aporten datos de condicion fisica en personas con talla baja que en la actualidad
son inexistentes en Colombia, ademas de abordar nuevas poblaciones al estudio
dermatoglifico que permitan la caracterizacion de condicion fisica de personas con
talla baja. Basado en un paradigma empiricos analiticos y parametros de un
estudio transversal, se analizan y comparan las dos variables, su incidencia e
inter relaciéon de los resultados de una muestra constituida por personas de talla
baja. Por medio de la aplicacion de una bateria de test de condicion fisica y el
estudio de las huellas dactilares se obtuvieron resultados significativos que
permitieron otorgar mayor veracidad al método del estudio de dermatoglifia en la
poblacion de personas con talla baja al evidenciar resultado similares a los
obtenidos por el test de condicidn fisica; ademas al realizar un analisis
comparativo entre dicha variables se logra caracterizar la fuerza como la

capacidad predominante en la poblacion de talla baja.

Abstract

The research proposal is generated under the need to address knowledge that
provide data on physical condition in people with low height that currently are non-
existent in Colombia, in addition to addressing new populations to the
dermatoglyphic study that allow the characterization of physical condition of people
with low height. Based on an analytical empirical paradigm and parameters of a
cross-sectional study, the two variables, their incidence and interrelation of the
results of a sample made up of people of low stature are analysed and compared.

By means of the application of a battery of physical condition test and the study of
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the fingerprints significant results were obtained that allowed to grant greater
veracity to the method of the study of dermatoglyphia in the population of people
with low height when evidencing similar results to those obtained by the test of
physical condition; in addition when making a comparative analysis between the
above mentioned variables it is possible to characterize the force as the

predominant capacity in the population of low height.
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Palabras claves: Dermatoglifia, talla baja, acondroplasia, caracterizacion, condicion fisica y

baremos de test

Resumen.

La propuesta investigativa se genera bajo la necesidad de abordar saberes que aporten
datos de condicion fisica en personas con talla baja que en la actualidad son inexistentes en
Colombia, ademas de abordar nuevas poblaciones al estudio dermatoglifico que permitan la
caracterizacion de condicion fisica de personas con talla baja. Basado en un paradigma
empiricos analiticos y parametros de un estudio transversal, se analizan y comparan las dos
variables, su incidencia e inter relacion de los resultados de una muestra constituida por
personas de talla baja. Por medio de la aplicacion de una bateria de test de condicion fisica y
el estudio de las huellas dactilares se obtuvieron resultados significativos que permitieron
otorgar mayor veracidad al método del estudio de dermatoglifia en la poblacion de personas
con talla baja al evidenciar resultado similares a los obtenidos por el test de condicion fisica;
ademés al realizar un analisis comparativo entre dicha variables se logra caracterizar la fuerza

como la capacidad predominante en la poblacion de talla baja.

Abstract

The research proposal is generated under the need to address knowledge that provide data
on physical condition in people with low height that currently are non-existent in Colombia,
in addition to addressing new populations to the dermatoglyphic study that allow the
characterization of physical condition of people with low height. Based on an analytical
empirical paradigm and parameters of a cross-sectional study, the two variables, their
incidence and interrelation of the results of a sample made up of people of low stature are

analysed and compared. By means of the application of a battery of physical condition test



and the study of the fingerprints significant results were obtained that allowed to grant greater
veracity to the method of the study of dermatoglyphia in the population of people with low
height when evidencing similar results to those obtained by the test of physical condition; in
addition when making a comparative analysis between the above mentioned variables it is

possible to characterize the force as the predominant capacity in the population of low height.

Introduccion

La presente propuesta investigativa pretende identificar las caracteristicas propias de la
condicion fisica que tienen las personas con talla baja, mediante el estudio del perfil
dermatoglifico y la aplicacion de bateria de test de condicion fisica, bajo la necesidad de abrir
campos de estudios investigativos en esta poblacién, que ayuden al descubrimiento de
saberes y el aporte de datos que en Colombia hasta el momento son inexistente sobre la
condicion fisica en esta poblacion.

La Talla baja o enanismo es la denominacidn a las personas que presentan una serie de
patologias que conllevan a una irregularidad en el desarrollo del crecimiento esquelético,
provocando que finalice su etapa de crecimiento con una talla que no supera los 1, 44 cm
para hombre y 1,37 cm para mujeres Una deficiencia que se da en 1 de 25.000 nacimientos
(Ortega S. 2008)

Sus investigaciones iniciales dieron al descubrimiento de la acondroplastia, la principal
anomalia que provoca la talla baja, esta se dio en 1873; sin embargo tan solo hasta el afio
2009 fue acogida como una discapacidad clasificandola entre las deficiencias fisicas (Garden
M.). Y aungue provoco que ellos sean protegidos por mas leyes, no tuvo mayor relevancia

en la ampliacion de saberes, los estudios que aportan a la calidad de vida de la personas con



talla baja siguieron siendo escasos. El desinterés es tan evidente que aln no se tiene un censo
establecido de colombianos con esta patologia realizado por el estado, aungue se sabe que
esta en un promedio 25.000 personas con acondroplasia en Colombia (asociacion de
pequefios gigante de Colombia.)

Si bien estas personas de talla baja no tienen dificultades para un 6ptimo desarrollo de
capacidades fisicas, motrices e intelectuales; las posibilidades de desarrollo de sus potenciales
es escaso Y las oportunidades para desenvolvimiento dentro de la sociedad son limitadas.
Aun asi, han logrado abrir paso a nuevas oportunidades como lograr ser incluidos en el
ambito deportivo y participar en eventos importantes como lo son los juegos paralimpicos. El
interés de la comunidad para abrir campos de conocimiento sobre caracteristicas propias de
esta poblacion es exiguo y es nulo cuando se trata sobre las caracteristicas de la condicion
fisica que la poblacion con talla baja presenta.

Es por ello que el estudio de dermatoglifo es un factor fundamental para abrir paso a la
caracterizacion de las condicidn fisica propias de esta poblacion, ya que logra identificar
habilidades en su condicidn fisica, las cuales se han formado desde el vientre. Ademas es
unos de los pocos estudios cuyo método es apto para diversidad de personas sin adaptaciones,
modificaciones y dificultad de realizarlo. Esto abre la posibilidad de ser realizado a personas
con talla baja y poder dar respuesta a:
¢Cual es la condicidn fisica predominante en las personas con talla baja, utilizando métodos
de dermatoglifos y test de condicidn fisica?

Por lo tanto se plantea una investigacion con un paradigma empirico analitico que
permita caracterizar la condicion fisica de personas con talla baja por medio dos variables
fundamentales como lo son el estudio dermatoglifo y la aplicacion de bateria de test de

condicion fisicas, con el fin de compararlos y aportar a la veracidad del estudio dermatoglifo



en esta poblacion y caracterizar la condicion fisica de las personas con talla baja que

formaron parte de este estudio.

Marco teorico

Marco conceptual.

Enanismo.

o Suele llamarse enano al afectado por una serie de patologias causantes de una talla
notablemente disminuida, y cominmente designadas como enanismo. (Alvarez G.) 2010.
Las situaciones de discriminacién de las personas con acondroplasia en Espafia Informe

juridico. Cermi, primera edicion.

o Enanismo se define como el trastorno del crecimiento de tipo hormonal o genético,

caracterizado por una talla inferior a la medida de los individuos de la misma especie y

raza. (Ley 1275, articulo 2. 2009)

Talla baja.

o Se habla de talla baja en un nifio cuando ésta se sitla por debajo de -2 desviaciones

estandar (DE) para la edad y sexo del nifio. Aguirre B.



Acondroplasia.

El término acondroplasia proviene de tres vocablos griegos (a: sin; chondro: cartilago;
plasia: crecimiento o desarrollo) lo que literalmente traduce “no crecimiento del
cartilago”. Santana O, A.T.; castro Hernandez J.

La acondroplasia es la forma mas comun de condrodisplasia. Se manifiesta con
enanismo rizomélico, hiperlordosis, braquidactilia, macrocefalia con prominencia frontal

e hipoplasia del tercio medio facial. Enciclopedia Orphanet de la Discapacidad

Condicion fisica

Parlebas (1981) La condicion fisica abunda en la motricidad como un concepto que
engloba todas las situaciones motrices, las cuales se refieren a la psicomotricidad o a la
sociomotricidad, al mundo del trabajo (ergomotricidad) o al juego o “loisir”
(ludomotricidad); los cuales pueden ser tradicionales o institucionales (deportes). Se
puede afirmar que el movimiento forma parte fundamental en la realizacion de casi la

totalidad de las actividades humanas.

Le Boulch precisa la Condicién Fisica partiendo de que el movimiento forma parte de
un objetivo de relacion entre un organismo y su medio. Distingue dos tipos de

actividades: una de tipo adaptativo y la otra de exploracion no especifica.

Rodriguez (2006) define la “Condicion Fisica como el estado dindmico de energia y
vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas diarias habituales, disfrutar

del tiempo [de] ocio [de manera activa], afrontar las emergencias imprevistas sin una



fatiga excesiva, a la vez que [permita] evitar las enfermedades hipocinéticas, y a
desarrollar el méaximo de la capacidad intelectual, experimentando plenamente la alegria

de vivir”.

o Verjorshanski en su libro presenta esta definicion, (2000): “Condicion Fisica es la
capacidad de realizar una tarea especifica, soportar las exigencias de esa tarea en
condiciones especificas de forma eficiente y segura donde las tareas se caracterizan en

una serie de elementos que incurren en una atencion fisica y psicologica concreta”.

Dermatoglifos

o El término dermatoglifo se debe a Cummins (glyphe: escritura, grabado; derma: piel)
e Serefiere a las lineas dermopapilares que se dibujan en los pulpejos de los dedos, las
palmas de las manos y las plantas de los pies; como dato accesorio se incluye el estudio

de los pliegues de flexion de estas zonas. Midlo, C. & Cummins, H.,(1942)
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Marco tedrico

Teniendo en cuenta la dermatoglifia, la condicidn fisica y la talla baja, como ejes
centrales de la investigacion; se abordara referentes teoricos lo cuales sustente las

caracteristicas y clasificaciones de estos ejes.

Caracteristicas basicas de las personas con talla baja.

Como medio de dar a conocer las generalidades que presenta las personas con talla baja
nos basaremos Unicamente en la acondroplasia, siendo esta la patologia mas comun que
produce baja talla en las personas que la sufren, ademas de ser la patologia con mas estudios

investigativos realizados.

A partir de la investigacion realizada por Alvarez G. Se puede identificar que los rasgos
mas comunes que presentan las personas con acondroplasia se ven reflejados en su anatomia

y el desarrollo motriz; presentando particularidades como:

La caracteristica principal que provoca esta patologia es una baja talla, con una altura que
no sobrepasa los 1.44 cms, esto se debe a “la interrupcion del desarrollo del cartilago en la
epifisis de los huesos, haciéndose més visible en los huesos largos himero y fémur, lo que
ocasiona que sus extremidades sean cortas, con predominio de la porcion proximal (aquella

parte mas cercana al tronco, brazos y muslos) (Alvarez G. 2010)

Este acortamiento de los huesos provoca problemas en las extremidades superiores de los

antebrazos, ya que son mas largos que los brazos impidiendo realizar una extension completa
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del codo. De igual modo en las extremidades inferiores ya que también son mas cortos con
mayor evidencia en el fémur que en la tibia, originando una mayor separacién entre las

rodillas que provoca extremidades inferiores arqueadas (Ibidem 2010).

El craneo es una de las caracteristicas anatdbmicas mas indicadoras de las personas que
sufren acondroplasia, debido a su gran tamafo (algo superior al medio macrocefalia) y a su
forma (abombamiento en la frente y aplanamiento de la parte media de la cara y de la raiz

nasal) (ibidem 2010).

En cuanto al desarrollo motriz tan solo se presenta un ligero retraso debido a la
hiperlaxitud, la hipotonia (cierta debilidad muscular transitoria) y a los desequilibrios
esqueléticos, consiguiendo una marcha autonoma y eficaz pasados los dos afios (ibidem

2010).

Condicion fisica

A continuacion se dara a conocer la clasificacion y respectivos conceptos brindados por
Oscar Cadierno (2003) Investigador de la revista cientifica EFdeportes el cual denomina la

condicion fisica como capacidades condicionales y las clasifica en las siguientes:

Fuerza: Es la capacidad que tiene el hombre para vencer o contrarrestar una resistencia
externa a través del esfuerzo muscular.
Se considera que la fuerza es una de las capacidades méas importantes del hombre, por

ser una de las premisas en el desarrollo de las demas capacidades motrices, existiendo una
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estrecha relacién entre esta y las demas capacidades. Es por ello que muchos especialistas en
el mundo, le llaman "la capacidad madre".
Dentro de esta capacidad se distinguen tres tipos, los cuales son:
e Resistencia de la Fuerza
e Fuerza Réapida

e Fuerza Maxima

Velocidad: La velocidad es la capacidad del hombre de realizar acciones motrices en el
menor tiempo posible, EI concepto de velocidad aborda la propia velocidad del movimiento,
su frecuencia y la velocidad de la reaccion motora.

Dentro de esta capacidad se distinguen tres tipos, las cuales son:

e Velocidad de Traslacién
e Velocidad de Reaccién

e Resistencia de la VVelocidad

Resistencia: La Resistencia es la capacidad que tiene el hombre de realizar un trabajo
motriz sin que disminuya su efectividad para luchar contra la aparicion de la fatiga, es por

ello que se identifica la Resistencia con un trabajo prolongado en el tiempo.

Al elevar el nivel de Resistencia da la medida cuando se prolonga la aparicion de la
fatiga y es por ello que permite prolongar el esfuerzo fisico sin que disminuya la efectividad

del ejercicio.

e Corta duracion
e Media duracion

e Larga duracion

13



Estudio de las huellas dactilares.

La huella dactilar es una de las principales formas de identificacion de personas, pero al
traer implicita la carga genética ha abierto sus campos a nuevos usos entre ellos la
dermatoglifia como medio de deteccion de enfermedades, ademas como técnica de deteccion
de talentos, método descubierto por la antigua Union Soviética en la década de los 60
(Cordova, 2014)

Todo lo anterior expuesto es posible por las crestas que tiene la huella dactilar la cual

segun Jodo, A., Fernandez Filho, J. (2002) esta compuesta de los siguientes pliegues:

Arco

Se clasifica con la letra A, es el primer tipo del sistema, esta formado
por lineas papilares mas o menos paralelas a la base del pliegue de
flexion de la tercera falange, que atraviesan el dactilograma de un
extremo a otro y carece de deltas, lineas directrices y nidcleo.

Presilla

Se clasifican con la letra L, es un dibujo dactilar en el que una o mas
crestas entran de cualquier lado de la impresion, hacen una curva,
tocan o pasan por una linea imaginaria tendida desde el delta hacia
el ndcleo y terminan, o tienden a terminar en o hacia el mismo lado
de la impresion por el que entran.

Verticilo

Se clasifica con la letra ¥, esta formado minimo por dos deltas, uno a
la derecha y el otro a la izquierda y sus lineas directrices circunscriben
al ndcleo en diferentes formas (espiral, oval, circular o cualquier otra
variante de un circulo).
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Marco legal

La propuesta se fundamenta en abrir campos de conocimientos en una poblacion
vulnerable, personas cuyo desenvolvimiento en la sociedad no es trascendente, ya que es
excluido y pasa por desapercibido por la sociedad y un estado que deberia velar por el
cumplimiento de los derechos que son tangibles y verificables en politicas nacionales e

internacionales.

Las personas de talla baja son cobijadas bajo un estamento internacional como lo es la
O.M.S. al ser integradas bajo las normativa de personas con discapacidad; hecho que
provoco su vinculacion a las normas establecidas en Colombia para personas con
discapacidad, con el fin cumplir por el bienestar de personas con limitaciones, por lo tanto
aportar al desarrollo integral, la inclusion y la participacién activa en el ambito deportivo.

Normas que estan establecidas en la siguiente ley.

Ley 361 de 1997

Por la cual se establecen mecanismos de integracion social de las personas con limitacion

y se dictan otras disposiciones:

Articulo 1o. Los principios que inspiran la presente Ley, se fundamentan en los articulos

13, 47, 54 y 68 que la Constitucion Nacional reconocen en consideracion a la dignidad que le

es propia a las personas con limitacion en sus derechos fundamentales, econémicos, sociales
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y culturales para su completa realizacion personal y su total integracion social y a las
personas con limitaciones severas y profundas, la asistencia y proteccion necesarias.

Articulo 3o. El Estado Colombiano inspira esta ley para la normalizacion social plenay la
total integracion de las personas con limitacion y otras disposiciones legales que se expidan
sobre la materia en la Declaracion de los Derechos Humanos proclamada por las Naciones
Unidas en el afio 1948, en la Declaracion de los Derechos del Deficiente Mental aprobada por
la ONU el 20 de diciembre de 1971, en la Declaracion de los Derechos de las Personas con
Limitacion, aprobada por la Resolucion 3447 de la misma organizacion, del 9 de diciembre
de 1975, en el Convenio 159 de la OIT, en la Declaracion de Sund Berg de Torremolinos,
Unesco 1981, en la Declaracion de las Naciones Unidas concerniente a las personas con
limitacion de 1983 y en la recomendacion 168 de la OIT de 1983.

Articulo 14. EI Ministerio de Educacion Nacional y el ICFES, estableceran los
procedimientos y mecanismos especiales que faciliten a las personas con limitaciones fisicas
y sensoriales la presentacion de examenes de estado y conjuntamente con el ICETEX,
facilitara el acceso a créditos educativos y becas a quienes llenen los requisitos previstos por
el Estado para tal efecto. Asi mismo, Coldeportes promovera y dara apoyo financiero con un
porcentaje no inferior al 10% de sus presupuestos regionales, a las entidades territoriales para
el desarrollo de programas de recreacion y deporte dirigidos a la poblacion limitada fisica,
sensorial y psiquicamente. Estos programas deberan ser incluidos en el plan nacional del

deporte, recreacién y educacion fisica.

Articulo 39. El Gobierno a través de Coldeportes organizard y financiara el desarrollo de
eventos deportivos y de recreacién a nivel nacional para la participacion de personas con
limitacidn, asi como para aquellas organizaciones, que les prestan servicios en eventos de

esta naturaleza a nivel internacional.
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Articulo 40. Los campos y escenarios deportivos publicos deberan ser facilitados a los
organismaos oficiales o privados que se dediquen a la educacidn, habilitacién y rehabilitacién
de personas con limitacion, previa solicitud por escrito ante Coldeportes o las juntas
administradoras del deporte. Estos organismos facilitaran y coordinaran el uso de dichos

campos Yy escenarios deportivos por parte de la poblacion con limitacion.

Paragrafo. Las juntas directivas de los entes deportivos departamentales y municipales que
creen las asambleas y los consejos respectivamente, seran de 6 miembros, uno de ellos debera
ser un representante de la actividad deportiva de los limitados. Los demas miembros seguiran

designados de acuerdo con lo dispuesto en la Ley 181 de 1995.

La vinculacién de las personas de talla baja como una discapacidad permitio que sean
acogidos bajo a las normas establecidas para las personas con diversidad funcional, ademas
de abrir paso a la iniciacion de nuevas normas limitadas a la poblacion con talla baja en
Colombia que promueven una vida digna y la integracién a la sociedad. Dicha ley es la

siguiente:

Ley 1275 de 2009 - Politica Publica para personas de talla baja

Articulo 1°. Objeto. La presente ley tiene por objeto declarar como personas en condicion

de discapacidad a las personas que presentan enanismo y establecer lineamientos de politica

publica nacional, con el fin de promover la inclusién social, el bienestar y desarrollo integral

de las personas que lo presentan, garantizar el ejercicio pleno y efectivo de sus Derechos
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Humanos y crear las bases e instrumentos que les permitan participar de manera equitativa en

la vida econdmica, cultural, laboral, deportiva, politica, social, educativa del pais.

Articulo 6°. Lineas de accion de la Politica Publica Nacional para las personas que

presentan enanismo.

a). Construir y adecuar el amueblamiento publico urbano como edificios, transporte, vias,
parques, centros comerciales, teatros, teléfonos, centros educativos y similares, para facilitar
el desplazamiento y el facil acceso de las personas que presentan enanismo.

b). Crear el registro nacional de personas con enanismo y establecer los mecanismos para su
permanente actualizacion

c¢). Promover la inclusion social efectiva, la convivencia pacifica y la democracia, eliminando
toda forma de discriminacion y maltrato con las personas con enanismo.

d). Impulsar su acceso y permanencia a la educacion, el empleo, la salud, a un medio
ambiente sano, la capacitacion, la recreacion y el deporte, la cultura y el turismo.

). Estimular estudios e investigaciones, conjuntamente con la academia y los sectores
publico y privado relacionados con el tema de enanismo.

g). Fortalecer e impulsar el derecho a la asociacion de las personas con enanismo.

Articulo 7. Responsabilidades frente al desarrollo e implementacion de la Politica. La
formulacién e implementacion de la politica publica nacional para | as personas que
presentan enanismo, la cual se desarrollara en el marco de la Politica Publica Nacional de
Discapacidad, sera responsabilidad del Gobierno Nacional en cabeza del Ministerio de la
Proteccion Social y el Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas - DANE, quien

articuladamente con entidades del orden nacional, territorial e internacional, velara por el
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desarrollo, cumplimiento, continuidad y control de los lineamientos, principios y demas

disposiciones contenidas en la presente ley.

A partir de las anteriores leyes se logra apreciar como el estado es fundamental para
propiciar medios para el libre desenvolvimiento en la sociedad y el desarrollo de sus
capacidades, no solo por estatutos establecidos por su condicion, si no por normas

establecidas para la sociedad en general.

Una de estas leyes que favorecen la inclusion y desarrollo 6ptimo de sus habilidades es la
ley 181 la cual promueve el deporte para todas las personas sin importar su etnia, cultura o

condicion. Y que se pueden apreciar en los siguientes articulos de esta ley:

Ley 181 de Enero 18 de 1995

Acrticulo 10. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la ejecucién y el
asesoramiento de la practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre
y la promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y
estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre

acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas.

Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la

formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de

sus obligaciones como miembro de la sociedad.
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Acrticulo 20. El objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema Nacional del
Deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la
educacion fisica.

Articulo 3o. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendré en
cuenta los siguientes objetivos rectores:

30. Coordinar la gestion deportiva con las funciones propias de las entidades territoriales en
el campo del deporte y la recreacion y apoyar el desarrollo de éstos.

40. Formular y ejecutar programas especiales para la educacion fisica, deporte, y recreacion
de las personas con discapacidades fisicas, psiquicas, sensoriales, de la tercera edad y de los
sectores sociales mas necesitados creando mas facilidades y oportunidades para la practica
del deporte, de la educacion fisica y la recreacion.

50. Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social,
especialmente en los sectores sociales mas necesitados.

90. Velar por el cumplimiento de las normas establecidas para la seguridad de los
participantes y espectadores en las actividades deportivas, por el control médico de los
deportistas y de las condiciones fisicas y sanitarias de los escenarios deportivos.

10. Estimular la investigacion cientifica de las ciencias aplicadas al deporte, para el
mejoramiento de sus técnicas y modernizacion de los deportes.

15. Compilar, suministrar y difundir la informacion y documentacion relativas a la educacién
fisica, el deporte y la recreacidn y en especial, las relacionadas con los resultados de las
investigaciones y los estudios sobre programas, experiencias técnicas y cientificas referidas a

aquéllas.
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Se enunciaron estas leyes ya que son un factor fundamental que incentiva esta propuesta
investigativa, buscando fomentar nuevos enfoques investigativos hacia una comunidad que
ha sido excluida desde muchas areas de conocimientos y por ello aportar desde nuestra labor
al avance y vinculacion activa a un ambito deportivo para el debido desarrollo de sus

potencialidades.

Marco metodoldgico

Basados en los objetivos que pretende esta propuesta investigativa, se emplea el
paradigma empirico analitico, como conjunto de principios tedricos a desarrollar, que por sus
caracteristicas “busca dar importancia a la medicion, a la muestra, a la representatividad; se
parecen a las investigaciones formuladas desde las ciencias naturales y aspiran a formular
criterios semejantes o equivalentes de validez y confiabilidad. De alli la necesidad de un
disefio objetivo, previo, de instrumentos y de atender a su validacion anticipada” (Cifuentes

R, 201, p.30), lo cual permitira el desarrollo 6ptimo y coherente de la propuesta.

Y por lo tanto las caracteristicas de la presente investigacion la direccionan hacia un
enfoque que facilite el proceso del investigador, de la interpretacion de la muestra y
cumplimiento de los objetivos planteados. Por lo que se llevara a cabo por medio de un
enfoque cuantitativo el cual “utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en
la medicidén numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento

y probar teorias”. (Ibidem, 2014).
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Para dar pertinencia al desarrollo y ejecucién de la propuesta, se pretende realizar bajo un
estudio transversal, dado a que este busca “recolectar datos en un solo momento, en un
tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en

un momento dado” (Hernandez 2003, p270).

Poblacion y muestra

La poblacidn a participar en el desarrollo del presente proyecto seran personas que
presentan acondroplasia como patologia que produjo su baja talla. Con una muestra
constituida por 7 personas, de las cuales tres (3) son mujeresy cuatro (4) hombres estando
en un rango de edad de los 18 a los 35 afios, sin ninguna limitante fisico o cognitiva que no

permita el desarrollo de la propuesta investigativa

Muestra

Considerando la limitante en la bisqueda de la poblacion en nuestro entorno, la seleccion
de la muestra no se realizard por métodos aleatorios 0 mecanicos de las unidades de
muestreo, si no que se pretende trabajar con todo tipo de poblacidn que se logre obtener. Sin

embargo se tuvieron en cuenta los siguientes criterios:

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Como criterio de inclusion se tendréa en Dentro de los criterios se estipulara que la
cuenta que la persona presente alguna persona no presente limitaciones fisicas ni

patologia que haya provocado una talla baja. | cognitivas, debido a que le puede quitar
veracidad a los resultados de las pruebas,
tampoco debera tener alteraciones en la huella
digital, ya que no permitiria un adecuado

desarrollo del estudio dermatoglifico.
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Consentimiento informado

Con el fin de otorgarnos permisos de manejo de informacidn privada y confidencial se realiza

el siguiente consentimiento.

Universidad de Cundinamarca
Facultad de Ciencias del Deporte y Educacion Fisica

Informacion para el padre de familia y formulario de consenti-
miento informado

Fecha:

Titulo del estudio: Caracterizacion de la condicién fisica y der-
matoglifia en personas con sindrome de talla baja
Investigadores Principales: Jorge Eliecer Gonzalez Padilla, He-
lio Enrique Zabala Avila

Co-investigadores:

Naturaleza y Objetivo del estudio.

A usted se le esta invitando a participar en un estudio de investi-
gacién que tiene como objetivo, caracterizar la condicién fisica
de personas con talla baja por medio del estudio dermatoglifo,
con el fin de dar nuevos abordajes de conocimiento sobre perso-
nas de talla baja y pensando hacia el desenvolviendo y desa-
rrollo de su potencial.

Proposito

Este consentimiento tiene el propdsito de solicitar su autorizacion
para participar en este estudio que pretende caracterizar la condi-
cion fisica de personas con talla baja por medio del estudio der-
matoglifo, con el propésito de obtener nuevos campos de conoci-
miento sobre personas que presentan una baja talla y promo-
viendo bases para el éptimo desarrollo de su potencial.
Procedimiento

Voluntariedad
Su participacion es veluntaria. Si usted decide no participar o reti-
rarse en cualquier momento, aun cuando haya iniciado su partici-
pacidn del estudio, puede hacerlo sin que esto ocasione una
sancion o castigo para usted.
Confidencialidad
Si usted decide participar, garantizamos que toda la informacién
suministrada sera manejada con absoluta confidencialidad, sus
datos personales no seran publicados ni revelados, los investiga-
dores principales se hacen responsables de la custodia y privaci-
dad de los mismos.
Compartir los resultados
Los resultados de la investigacion se compartirdn en tiempos
adecuados en publicaciones, revistas, conferencias, etc., pero la
informacién personal permaneceréa confidencial.
Como participante directo del estudio y/o representante legal del
mismo, he entendido la informacion que se expone en este con=
sentimiento y me han respondido las dudas e inquietudes surgi-
das.
Autorizacion
Acepto la participacion
de , identificado
con el documents da identidad C.C. o T.I. No.

de , para que
haga parte del presente estudio.
Para constancia, firmo alos ___ dias del mes de
del afo

Si usted acepta participar se le solicitara brindar la informacidn
requerida para identificar las caracteristicas de su condicién fi-
sica, para que sean verificadas y comparadas con las otras per-
sonas que integran la muestra del proyecto. La informacidn sera
recolectada mediante la técnica de dermatoglifos por lo que es
necesario la toma de las diez (10) huellas dactilares, ademas de
la realizacion de pruebas fisicas, que nos permitan recolectar in-
formacidn sobre la condicién fisica que posee. Para poder reali-
zar un analisis de correlacion con la demas informacion e identifi-
car las caracteristicas de la condicion fisica que tiene las perso-
nas con talla baja.

Riesgos asociados a su participacion en el estudio

Participar en el estudio, no tiene para usted o su representante
legal, ningun riesgo, ya que la informacion recolectada producto
de la aplicacién de las herramientas de recoleccién de datos (téc-
nica de dermatoglifos, pruebas fisicas), serd manejada con total
privacidad y manteniendo la confidencialidad y el anonimato en
cada una de las personas gque participan de la investigacion. Los
datos obtenidos seran utilizados para estudios académicos y nin-
guno de ellos se hara publico relacionando su nombre o el de su
hijo(a). Los resultados obtenidos producto del analisis seran so-
cializados con la comunidad académica de la Universidad de
Cundinamarca.

Beneficios de su participacion en el estudio

Participar en el estudio genera un beneficio directo para usted,
ya que podra conocer el estado en general de su condicion fi-
sica, ademas de reconocer cual la habilidad predominante que
posee de su condicion fisica.

Firma y C.C. Del Representante legal Firma y T.I. del Partici-
pante.

Declaracion del investigador

Yo cerifico que le he explicado a esta persona la naturaleza y el
objetivo de |a investigacién, y que esta persona entiende en qué
consiste su participacion, los posibles riesgos y beneficios impli-
cados.

Todas las preguntas que esta persona ha hecho le han sido con-
testadas en forma adecuada. Asi mismo, he lefdo y explicado
adecuadamente las partes del consentimiento informado. Hago
constar con mi firma.
Nombre del investigador,
Firma

Fecha (dd/mm/aaaa)
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Herramientas de recoleccion de datos

Se plantean como herramientas convenientes de recoleccion de datos al estudio de huellas

dactilares, dermatoglifia y bateria de test de capacidades fisicas. Como técnicas pertinentes

del paradigma empirico analitico, que posibilitan informacion frente a la condicion fisica,

teniendo en cuenta que estas son variables medibles; que por su veracidad en los resultados

se puedan relacionar y comparar entre si.

Ficha de recoleccion

de dermatoglifos

Con fin de recolectar de forma ordenada las huellas dactilares y empezar con el analisis, fue

creada esta ficha por el grupo de investigacion (Movimiento, ritmo y estructura)

IDENTIFICACKIN

FICHA DERMATOG LIFCA

UNNERSIDAD DE CUNDINAM ARCA

LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA OOM ENFASE EN EDUCACION FISICA RECREACION Y

DEPCRTE

GRUPD DE INVESTISACKSN {MOVIMIEN TS, RITMO ¥ ESTRUCTURA]

WOk BRE: DOC IDENTIDAD:
GEMERD:M__F__O__ FECHA DE NACIMIENTD: __ S f FECHADETOMA: __ [~ f
TEL: CORRED:
Lugar rasidancia: Di=partame=ntac
IMPRESHINES DG ITALES
POLGER IR [ I wE
MDT1: MDT1: MDT1: MDT 1: MDT1:
DELTAS: DELTAS: DELTAS: DVELTAS: DELTAS:
M® LINEAS: M® LINEAS: M® LINEAS: N® LINEAS: M® LINEAS:
IO L ARBRLER (2= TR
MAIM1: MAIM2: MIMS: MAITS: TS
DELTAS: DELTAS: DELTAS: DELTAS: DELTAS:
H* LINEAS: W* LINEAS: N® LINEAS: H* LINELS: H* LINEAS: 1
STMIE= STMD= SThib-5ThD= STLC STLC= D10=

Realizado por el grupo de investigacion Ritmo y Estructura de la universidad de

Cundinamarca
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Tabla de datos de condicion fisica.

SUJETO No. 2

SUJETO No. 3

SUJETO No. 4

SUJETO No. §

SUJETO No. 6

SUJETO No. 7

SUJETO No. 8

SUJETO No. 9

SUJETO No. 10
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Ruta metodoldgica

Fecoleccion de

mformmarcion

Busqueda de
identificacion dela

poblacion

Eleccionde

_- hemramientas

[
Validacién de ‘ ‘
nstrrmentos de
recolecclon

Aplicacion de
pruebas

hManejoy
analhsis de los
datos

Amnalisiz de
huellaz

Informe final

Recoleccion de informacién: Se plantea como base primordial la busqueda de datos
que nos lleve a conocer acerca de la situacion global de cada uno de las categorias
fundamentales del proyecto (talla baja, condicién fisica y dermatoglifos), abordando
criterios que faciliten la adquisicion informacion como la historia, etiologia,

patologia, desarrollo social, motriz y cognitivo. Ademas de estudios investigativos

26



gue relacionen los temas 'y que proporcione bases sélidas para la consolidacion del

objetivo.

Busqueda e identificacion de la poblacion: Partiendo del hecho de ser realizado en
personas con talla baja y entendiendo que dicha poblacion es reducida y se encuentra
dispersa en el pais, se iniciara una busqueda desde nuestro entorno, dando a conocer a
nuestros amigos, familia y docentes allegados la necesidad de localizar personas con
talla baja. Posterior a esto se hace una blsqueda virtual que nos permita identificar

asociaciones o grupos en los que se encuentren vinculados.

Eleccidn de herramientas: Basados en la informacidn obtenida y el planteamiento
propuesto, se inicia una basqueda de herramientas que permitan obtener datos
coherentes y confiables que nos permita identificar patrones propios acerca de la

condicion fisica de las personas con talla baja.

Validacion de instrumentos de recoleccion. Con el fin de dar una mirada hacia la
eficacia de las herramientas y eficiencia al realizarlas, se plantea la realizacion a

personas allegadas a nuestro contexto de estas mediante una prueba piloto.

Aplicacion de pruebas. Para aplicacion de las herramientas de recoleccion de datos,
nos trasladaremos hacia los diferentes puntos de encuentro donde reside la poblacion.
Como procedimiento inicial se realizara la toma de huella, posterior a ello se hara un
calentamiento adecuado para la aplicacion de los test que miden cada una de las

capacidades de la condicion fisica.
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e Manejo y anélisis de los datos. A partir de los datos obtenidos se procederd al andlisis

de cada técnica realizada.

e Analisis de huellas. Se iniciara con el debido anélisis de las huellas de cada sujeto,
identificando la habilidad predominante de cada persona. Luego se verificaran los
resultados de las pruebas, se realizara estadisticas y tablas que proporcionan el estado
de cada una de las capacidades organicas de los sujetos evaluados. Por ultimo se
relacionaran los resultados dermatoglificos obtenidos y las pruebas fisicas realizadas y
se identificara la capacidades condicionales predominantes en la personas con talla

baja.

e Informe final. Se plasmara en un documento toda la informacion reunida, donde se
pueda dar a entender lo que se quiso investigar, el porqué, para qué de la realizacion
de la investigacion y el cumplimiento de los objetivos propuestos y develar la

caracterizacion identificada de la condicidn fisica de las personas con talla baja.

Procesamiento y presentacion de datos.

Se realizaron diversos encuentros con los sujetos de la muestra para obtener estos resultados,
se establecieron citas previas y se reunian en parque de sitios cercanos a sus hogares o
trabajos. El protocolo de sucesion de test de condicion fisica fue el mismo para todos y
consistia en un calentamiento con sus tres fases, en donde se aclaraba las intensiones de esta
bateria de test para la investigacidn y se daba entender el para qué y como del primer test, el
cual era la prueba de velocidad de desplazamiento “Course Navette 5x10” luego vuelta a la

calma y explicacion del test de lanzamiento de bal6n medicinal, después explicacion de test
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de salto largo sin impulso, posterior a este un breve calentamiento y explicacion del test de
Leger para luego su ejecucion, luego se hizo una vuelta a la calma profundizando en el
estiramiento, se explico y se realizo el test Wells y por Gltimo se hizo el test de Tapping.
Los datos fueron trascrito y organizados en Microsoft Excel se asigno un codigo a cada
persona integrante de la muestra con fines de privacidad, este codigo lo identificara en el
Anélisis, tablas y graficas, ademas se disefiaron baremos de cada test bajo formulas y
lineamientos de Zarsiorki 1989 se empled un paquete estadistico basico y se procedio al

analisis descriptivo el cual nos arrojaron los siguientes datos:
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Resultados.

Analisis de bateria de test de condicion fisica.

e Test de velocidad de desplazamiento Course Navette

MUESTRA EDAD TALLA PESO DISTANCIA  TIEMPO
1 32 1,20 45 SMTS 29,28
2 25 1,42 48 S5MTS 27,92
3 24 1,25 41 S5MTS 22,54
4 18 1,37 53 S5MTS 24,44
5 26 1,22 40 SMTS 26,02
6 28 1,20 60 5MTS 30.59
7 28 1,40 45 5 MTS 25,38

Tabla # 1 Test de Velocidad 5x10

D.S
PUNTOS
10
8.5
6.5
5
3,9
2,5
1

Correlacion 0,59

00:02,8

muy alta

Alta

superior a la media
Media

inferior a la media
Baja

muy baja

DE
00:20,9
00:20,9
00:23,9
00:25,3
00:28,1
00:29,5
00:32,3

A
Y menos
00:23,8
00:25,2
00:28,0
00:29,4
00:32,2

y mas

Tabla # 2 baremos Test de velocidad 5x10
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En la gréfica de los baremos se puede evidenciar que la persona codificada con el numero 3

logra estar en un nivel muy alto con un tiempo de 22,54 segundos; en un nivel alto solo se

encuentra la muestra #4 con un tiempo de 24.4; en el nivel media se encuentran tres muestras

la #2, #5 y #7 obtiene en este nivel el promedio general de la muestra; en el nivel inferior a la

media solo se encuentra la muestra #1 y #6 y en el nivel bajo y muy bajo no se encuentra

ninguno

e Lanzamiento de balén medicinal

MUESTRA EDAD TALLA PESO DISTANCIA
1 32 1,20 45 4,18 MTS
2 25 1,42 48 2,71IMTS
3 24 1,25 41 4,30MTS
4 18 1,37 53 3,90MTS
5 26 1,22 40 3,40MTS
6 28 1,2 60 2,66MTS
7 28 1,40 45 3,57TMTS

Tabla# 3 Test de lanzamiento de balon medicinal

D.S 0,658
PUNTOS DE A

1 Muy baja Menos 2,21
2,5 Baja 2,22 2,97
3,5 Inferior a la media 2,97 3,30
5 Media 3,30 3,96
6,5 superior a la media 3,96 4,29
8,5 Alta 4,29 4,95
10 Muy alta 4,95 y mas

CORRELACION 0,99

Tabla # 4 Baremos test de lanzamiento de balén medicinal
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Analisis descriptivo
En la grafica de baremos podemos observar que ninguno esta en un nivel muy alto, en alto
esta el #3, en nivel superior a la media tan solo se encuentra la muestra #1, en el nivel medio
se encuentran la muestra #4, la #5y #7, en la nivel inferior a la media se encuentran las
muestras #5 y #7, en nivel bajo estan las muestras #6 y #2 y en el nivel muy bajo no se

encuentra ninguno

e Test salto largo sin impulso.

MUESTRA EDAD TALLA PESO DISTANCIA
1 32 1,20 45 90CM
2 25 1,42 48 1,4A0MTS
3 24 1,25 41 1,36MTS
4 18 1,37 53 1,32MTS
5 26 1,22 40 1,01IMTS
6 28 1,20 60 81CM
7 28 1,40 45 1,37 MTS

Tabla # 5 Test salto largo sin impulso

D.S 0,252
PUNTOS NIVEL DE A
1 muy baja 0,66 Y menos
2,5 Baja 0,67 1,02
3,5 inferior a la media 1,02 1,14
5 Media 1,14 1,39
6,5 superior a la media 1,39 1,52
8,5 Alta 1,52 1,77
10 muy alta 1,77 y mas

CORRELACION 0,98

Tabla # 6 Test salto largo sin impulso
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En la grafica de baremos podemos observar que ninguno alcanzo los niveles muy alto y
alto; en superior a la media esta el #2; en el nivel medio se encuentran ubicados las muestras
#3, #4 y #7; inferior a la media no se encuentra ninguna de las muestras; en el nivel bajo se
encuentra la muestra # 5, #1 y #6 y en un nivel muy bajo no se encuentra ninguna de las

muestras

e Test Tapping

Mano Derecha

MUESTRA EDAD TALLA PESO TIEMPO TIEMPO TOQUES ~ TOQUES
TOQUES MANO
MANO IZQUIERDA
DERECHA
1 32 1,20 45 11,72 12,43 25
2 25 1,42 48 13,11 13,81 25
3 24 1,25 41 8,26 10,27 25
4 18 1,37 53 10,48 9,29 25
5 26 1,22 40 13,16 13,45 25
6 28 1.2 60 12,87 12,78 25
7 28 1,40 45 12,45 12,27 25

Tabla # 7 Test de Tapping mano derecha
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D.S 00:01,8
PUNTOS DE A
10 muy alta 00:08,1 Y menos
8.5 alta 00:08,2 00:09,9
6.5 superior a la
media 00:10,0 00:10,8
5 media 00:10,9 00:12,6
3,5 inferior a la
media 00:12,7 00:13,5
2,5 baja 00:13,6 00:15,3
1 muy baja 00:15,4 y mas

Correlacién 0,59

Tabla # 8 Baremos test de Tapping mano derecha

Mano lzquierda

MUESTRA  EDAD TALLA  PESO TIEMPO TIEMPO TOQUES  TOQUES
TOQUES MANO
MANO IZQUIERDA

DERECHA
1 32 1,20 45 11,72 12,43 25
2 25 1,42 48 13,11 13,81 25
3 24 1,25 41 8,26 10,27 25
4 18 1,37 53 10,48 9,29 25
5 26 1,22 40 13,16 13,45 25
6 28 1,2 60 12,87 12,78 25
7 28 1,40 45 12,45 12,27 25

Tabla# 9 Test de tapping mano izq
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Baremos mano izquierda

D.S 00:01,7
PUNTOS DE A
10 muy alta 00:08,7 Y menos
8.5 Alta 00:08,8 00:10,4
6.5 superior a la media 00:10,5 00:11,2
5 Media 00:11,3 00:12,9
3,5 inferior a la media 00:13,0 00:13,7
2,5 Baja 00:13,8 00:15,4
1 muy baja 00:15,5 y mas

CORRELACION 0,59

Tabla # 10 Baremos test Tapping mano izquierda

La muestra #1 se encuentra en nivel media en ambas manos.

La muestra #2 en su, mano derecha se encuentra en un nivel inferior a la media y su mano
izquierda nivel baja.

La muestra # 3 esta ubicada en nivel muy alto en la mano derecha e izquierda

La muestra #4 se encuentra ubicada en un nivel media en su mano derecha y en su mano
Izquierda en un nivel alto.

La muestra # 5 estd ubicado en un nivel inferior a la media en ambas manos.

La muestra # 6 tiene un nivel inferior a la medio en su mano derecha y un nivel de media en
su mano izquierda.

La muestra #7 tiene un nivel de media en su mano derecha y en su mano izquierda
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e Test de Wells

MUESTRA EDAD TALLA PESO DISTANCIA

1 32 1,20 45 18CM
2 25 1,42 48 7CM

3 24 1,25 41 20CM
4 18 1,37 53 21CM
5 26 1,22 40 25CM
6 28 1,2 60 12CM
7 28 1,40 45 5CM

Tabla # 11 Test de Wells

D.S
PUNTOS
1
2,5
3,5
5
6,5
8,5
10

muy baja
Baja

inferior a la media

Media

superior a la media

Alta

muy alta

0,075

DE
0,00
0,01
0,18
0,22
0,29
0,33
0,41

A
Y menos
0,12
0,19
0,23
0,31
0,31

y mas

Tabla # 12 baremos test de wells

En la grafica de baremos se puede observar que el mejor resultado de la prueba realizado por

la muestra #5 se encuentra ubicado en el nivel superior a las media; en media encontramos a

las muestra # 3 y 4; en inferior a la media se encuentran ubicados las muestras # 1; en nivel

bajo se encuentra la muestra # 6 y en muy bajo las muestras #2 vy 7.
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e Testde Leger

MUESTRA EDAD TALLA PESO DISTANCIA TIEMPO NIVEL VO2 VELOCIDAD

1 32 1,20 45 280 1,56 26 31,38 2,4
2 25 1,42 48 140 1 1,7 29,74 2,3
3 24 1,25 41 300 2,10 2,7 29,15 1,6
4 18 1,37 53 400 2,47 34 31,02 2,4
5 26 1,22 40 120 0,54 16 27,39 2,2
6 28 1,2 60 100 0,43 15 29,56 2,3
7 28 1,40 45 240 1,4 24 3114 2,4

Tabla# 13 Test de Leger

D.S 00:56,2
PUNTOS DE A
1 muy baja Menos 00:42,3
2,5 Baja 00:42,4 01:10,4
3,5 inferior a la media 01:10,5 02:06,6
5 Media 02:06,7 02:34,7
6,5 superior a la media 02:34,8 03:30,9
8,5 Alta 03:30,9 03:31,0
10 muy alta 03:31,0 y mas

Table 14 baremos test de Léger
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El cuadro de resultados del test de leger, permite observar basados en los baremos
realizados lo siguiente, ninguno de los sujetos se encuentra en un nivel muy bajo, en un nivel
bajo podemos encontrar al nuero 6 con un tiempo de 0,43 seg, el nUmero ndmeros 5 con un
tiempo de 0,54 seg, y por dltimo en este nivel encontramos el sujeto nimero 2 con un tiempo
de 100 minuto, en el nivel inferior a la media podemos encontrar a los siguientes sujetos: el
namero 7 con un tiempo de 1.40 segundos, y el nimero 1 con un tiempo de 1.56 seg,, en un
nivel medio encontramos al sujetos codificado con el nimero 3 con un tiempo de 2.10 seg, en
el nivel superior a la media encontramos al sujeto con el mejor tiempo de la muestra,
codificado con el numero 4 y con un tiempo de 2.47 seg, en los niveles alto y muy alto no se

encuentra ningun sujeto de la muestra.

Anélisis general de muestra bateria de test.

A continuacion se dara un andlisis de cada sujeto de la muestra con base en los resultados
obtenidos en cada prueba.

Sujeto codificado #1:

A partir de los datos ya expresados se puede observar que dicho sujeto obtuvo sus mejores
resultados en los test de salto largo sin impulso y bal6n medicinal, estando ubicado en un
nivel de superior a la media en ambos test; le sigue el test de Tapping con un nivel de medio
en ambas manos; posterior a esto obtuvo un nivel de inferior a la media en los test de

velocidad de desplazamiento 5x10, Wells y leger.
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Sujeto codificado #2

A partir de los datos obtenidos anteriormente, se puede observar que dicho sujeto obtiene su
mejor resultado en salto largo, estando en un nivel de superior a la media, siguiéndole
velocidad de desplazamiento 5x10 con un nivel medio; en el test de Tapping obtuvo un nivel
de inferior a la media en su mano derecha y bajo en mano izquierda; de igual forma obtuvo

un nivel bajo en test de leger y test de lanzamiento de bal6n medicinal y muy bajo en Wells.

Sujeto codificado #3

A partir de los datos obtenidos anteriormente se puede observar que sus mejores resultados
los obtuvo con un nivel muy alto en los test de velocidad de desplazamiento 5x10 y Tapping
en ambas manos; en el test de balon medicinal refleja un nivel alto; su resultado mas bajo se

encuentra ubicado en un nivel medio en los test de Wells, leger y salto largo si impulso.

Sujeto codificado #4

A partir de los datos ya expresados se puede observar que dicho sujeto obtuvo su mejor
resultado en velocidad de desplazamiento 5x10 y en Tapping mano izquierda, estando en un
nivel alto; en superior a la media encontramos el test de leger, siendo este su segundo mejor
resultado; en nivel medio podemos encontrar los test de lanzamiento de balén medicinal,

Wells, Tapping mano derecha y salto largo sin impulso.

Sujeto codificado #5

A partir de los datos ya expresados se puede observar que su mejor resultado en los test fue
en Wells con superior a la media: velocidad de desplazamiento 5x10 en un nivel medio;
Tapping en las dos manos y en balén medicinal se ubica en un nivel de inferior a la media;

salto largo sin impulso y leger estando ubicados en un nivel bajo.
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Sujeto codificado # 6

A partir de los resultados obtenidos por este sujeto en la bateria de test se puede evidenciar
que su mejor nivel se encuentra ubicado en Tapping mano izquierda con un nivel medio:
siguiéndolo con inferior a la media en Tapping mano derecha; por ultimo en nivel bajo
encontramos los siguientes test: leger, Wells, lanzamiento de balén medicinal, salto largo sin

impulso y velocidad de desplazamiento 5x10.

Sujeto codificado # 7

A partir de los resultados obtenidos por este sujeto en la bateria de test se puede evidenciar
que su mejor nivel se encuentra ubicado en un nivel medio con los test velocidad de
desplazamiento 5x10, salto largo sin impulso y Tapping en sus dos manos; posterior a esto
encontramos en inferior a la media los test de leger y lanzamiento de balén medicinal y por

ultimo encontramos muy bajo en Wells.
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Andlisis de estudio dermatoglifico

Se realizo una toma de huellas de 7 personas con talla baja a través del método Culminis

& Midlo por el cual se logra identificar el porcentaje de figuras de arcos, presillas y

verticilos, ademés de numero total de lineas SCTL y el D10 de cada sujeto de la muestra;

arrojando los siguientes datos de la tabla numero 1

Sujeto A A% \Y V% L L% D10 STLC
1 0 O 1 14 9 89 11 103
2 2 0 0 O 8 74 8 74
3 0 O 7 89 3 29 17 118
4 2 0 2 21 6 53 10 74
5 1 0 0 O ¢ 87 9 87
6 4 0 0 O 6 43 6 43
7 0 O 0 O 10 78 10 78

Tabla # 15 Resultados estudio dermatoglifico de la muestra
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A partir de los datos obtenidos se hace comparacion con la tabla realizada por Abramova,

citado por el Dr. Montoya (2018), en la cual presenta una clasificacion a partir de los

resultados de D10 y SCTL, ofreciendo las capacidades fisicas predominantes y mas faciles de

desarrollar (Maximo) y las capacidades fisicas méas débiles y mas dificiles de mejorar

(Minimo).

\Y

D10

5,5

9,0

11,6

13,1

17,5

SCTL

26,5

47,7

126.4

134,2

162,8

MINIMO

Estatura

Fuerza absoluta
Resistencia
Coordinacion
Coordinacion

Fuerza relativa

Estatura
Fuerza absoluta

Fuerza relativa

MAXIMO

Fuerza relativa

Fuerza general
Estatura

Fuerza absoluta
Resistencia
Coordinacion

Coordinacion

Tabla #2 Clasificacion del conjunto de los indices dermatoglifos y del indice somatico-

funcional entre atletas de alta condicion. Modificado (Abramova, 1995)
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A partir de la comparacion de la tabla #1 de resultados de la muestra y la tabla #2 de
clasificacion, se obtuvieron los siguientes datos en donde maxima nos indica las cualidades

fisicas predominantes y minima representa la capacidad fisicas cuyo esfuerzo de desarrollo es

mas dificil.
e M e
1 Coordinacion Fuerza general
2 Fuerza absoluta Fuerza general
Resistencia Fuerza relativa
Coordinacion
3 Fuerza absoluta Resistencia y
coordinacion/ Fuerza
general
4 Coordinacion Fuerza general
5 Coordinacion Fuerza general
6 Fuerza absoluta, Fuerza relativa
coordinacion y resistencia
7 Coordinacion Fuerza general

Tabla # 16 Andlisis estudio dermatoglifico de la muestra

Ademas se obtuvieron se obtuvieron los deportes mas semejantes y predominantes plasmados
en latabla #4 a partir del porcentajes de arco, presillas, verticilos, D10y SCTL y la
comparacion con indices dermatoglificos en diferentes disciplinas deportivas. Arrojando los

Siguientes resultados
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#1 Natacion Fondo Atletismo Femenino 100m
#2 Basquetbol

#3 Boxeo Triatlon

#4 Héandbol Esgrima

#5 Atletismo femenino

#6 Handbol Karate

#7 Atletismo Masculino 100m

Tabla #4 indices dermatoglificos por disciplinas en la muestra con personas con talla

baja

Comparacion de resultados de condicion fisica con resultados del estudio
dermatoglifico.

A continuacion se dara a conocer el analisis comparativo de las dos variables
fundamentales de la investigacién, se dara un analisis de cada participante de la muestra
teniendo en cuenta los resultados arrojados por la aplicacion de la bateria de test y el estudio

dermatoglifico.

Sujeto codificado #1:

Al observar cada resultados y compararlos se puede evidenciar una concordancia entorno a la
fuerza general siendo esta capacidad fisica predominante en su estudio dermatoglifico y
siendo la capacidad en la que mas se destaco en los dos test de fuerza que tenia bateria de
test. Sin embargo la coordinacion fue la segunda capacidad en la que mas se destaco en la
bateria algo contrario a la lectura del estudio puesto que alli la coordinacién es su condicion

fisica menos predominante.
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Sujeto codificado #2:

A partir de los resultados se logra identificar una asertividad en la fuerza relativa como su
capacidad predominante en la el estudio dermatoglifico y la mejor desarrollada segun la
bateria de test ya que logra obtener su mejor resultado en el test de salto largo, un test donde
es vital su peso corporal; ademas también coinciden en afirmar que la fuerza absoluta,

resistencia y coordinacion son sus capacidades mas débiles.

Sujeto codificado #3:

Comparando las dos variables denotan una particularidad singular y es en el tener varias
capacidades desarrolladas y lo se evidencia el estudio de sus huellas ya que lograr tener tres
capacidades con mayor facilidad para su mejoramiento y segun su anélisis logra estar por
encima de la media en todos los test, ademas logra estar en un nivel muy alto en las

capacidades velocidad y coordinacion.

Sujeto codificado #4:

Al realizar un analisis comparativo de las dos variables, no demuestra valores significativo de
concordancia ya que los test con mayor nivel los obtuvo con velocidad de desplazamiento y
coordinacion en la mano izquierda, en el estudio dermatoglifico arroja que sus capacidad
predominante es la fuerza general, aunque los resultados no coinciden es notorio la
importancia de la fuerza general en la velocidad, ademas los resultados que obtuvo en la

bateria test no bajaron del nivel medio.
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Sujeto codificado #5:

Al observar sus dos variables aplicadas no se identifican concordancia ya que la bateria de
test su capacidad mejorar desarrollada fue la velocidad y flexibilidad; mientras que su
capacidad predominante segun sus huellas es la fuerza general. Sin embargo se recalca que la
mayoria de sus resultados en la bateria de test dieron por debajo del nivel medio haciendo

notorio de falta de desarrollo de la mayoria de sus capacidades fisicas condicionales.

Sujeto codificado #6:

Al observar las dos variables aplicada a esta persona se identifica un bajo desarrollo de sus
capacidades de condicion fisica, alcanzando tan solo un nivel medio en la coordinacion con
el brazo izquierdo; se puede identificar una similitud no tan significativa pero reflejante ya
gue segun el estudio de sus huellas dactilares esta personas presenta falencias en el desarrollo

de las capacidades de fuerza absoluta, coordinacion y resistencia

Sujeto codificado #7:
Se logra evidenciar que su similitud no es tan significando debido a que sus resultados se
mantiene en un nivel intermedio sin destacar ni ser tan bajos y tan solo se asemeja con el

estudio dermatoglifo en su desarrollo de fuerza de su tren inferior.

Comparacion de baremos de la bateria de test de condicién fisica convencional
Eurofit y baremos de condicidn fisica talla baja

Se presenta un andlisis comparativo entre dos baremos de condicion fisica en poblaciones
diferentes para identificar similitudes o diferencias; la idea principal era la comparacion entre

las mismas poblaciones pero la poca y casi nula informacion que la condicion fisica de
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personas con talla baja, nos dirigié a la comparacion con personas convencionales. A

continuacion se dara un analisis comparativo de cada test:

Test de velocidad 5x10
Al observar y analizar los resultados del test de velocidad de desplazamiento 5x10 y realizar
a comparacion con la bateria de test de la Eurofit con personas de 18 afos, se evidencia que
la muestra seleccionada en dicho proyecto no clasifica dentro de los rangos minimos de la

bateria de test de la Eurofit.

Test Salto largo sin impulso
Al observar y analizar los resultados del test de salto largo sin impulso o salto horizontal, y
realizar a comparacion con la bateria de test de la Eurofit con personas de 18 afios, se
evidencia que la muestra seleccionada en dicho proyecto no clasifica dentro de los rangos

minimos de la bateria de test de la Eurofit.

Test Tapping
Al analizar los resultados del test de Tapping y compararlos con los percentiles de la bateria
de test de la Eurofit en Catalunya en personas de 18 afios, se puede observar que la totalidad
de la muestra se encuentra entre los rangos normales de dichos percentiles, siendo destacado
el sujeto codificado con el numero 3.

Test de Wells
Al observar los resultados arrojados por los test fisicos y compararlos con los baremos de la
bateria de test de la Eurofit en Catalunya para personas de 18 afios, se puede evidenciar en el
test de Wells o flexion de tronco que los sujetos codificados con el nimero 2y 7, no se

encuentran en los niveles estipulados por esta bateria para personas de 18 o mas afios, por
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otro lado se puede evidenciar que los sujetos codificados con los niumeros 1,3,4,5y 6 se
encuentran dentro de los niveles bajos de dicha bateria, aunque cabe recalcar que para ser
personas de talla baja que no cumplen con la talla estipulada por la bateria, tienen resultados

Optimos en el test de Wells.

Test de Leger
Al observar y analizar los resultados del test de leger, y realizar la comparacion con la bateria
de test de la Eurofit con personas de 18 afos, se evidencia que la muestra seleccionada en
dicho proyecto no clasifica dentro de los rangos minimos de la bateria de test de la

Eurofit.de Catalunya.

Se puede observar que en la mayoria de los test realizado por las personas con talla baja no se
encuentra en un rango apropiado frente a los resultados obtenidos en los test expuestos en los
baremos Eurofit, debido a las diferencias anatomicas significantes entre las dos poblaciones
y su implicacion en los rangos de medidas de algunos test, sin embargo logra tener rangos

positivos en test donde no incide su anatomia diversa.

Para finalizar se logra identificar a partir de los resultados de las dos variables que la
caracteristica propia de las personas con talla baja es la capacidad fisica de la fuerza, debido a
gue sobre sale en los resultados de los test de condicidn fisica y siendo esta también una
constante en la capacidad predominante en personas de talla baja segun el estudio

dermatoglifico.
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Discusion

Basados en los resultados extraidos de los test de condicion fisica aplicados a la poblacion
con talla baja, se evidencio la necesidad de construir los baremos para cada test, debido a que
no se encuentran baremos especificos para comparar la condicion fisica de las personas con
talla baja; se puede evidenciar que a partir de los resultados de los baremos las personas
deportistas se destacaron teniendo resultados con niveles altos, por otro lado los resultados de

los sujetos no deportistas se encuentran localizados en niveles intermedios.

Sin embargo al realizar una comparacion frente a los baremos de la bateria de test de
condicion fisica realizada por Eurofit, Catalunya ( 1993 ) se evidencia que los resultados de
la poblacion se encuentran fuera de los niveles estipulados por la bateria para personas de
18 afos en adelante, teniendo una excepcion en el test de Tapping en donde el total de la
muestra se encuentra dentro de los rangos aceptables expuestos por este test, en Wells donde
el 80 % de la muestra se encuentra dentro de los niveles bajos de los resultados expuestos en
los baremos. Se recalca estos test debido a que en su ejecucion no son tan influyentes sus
dimensiones corporales, como lo fue en otros test en donde tan solo alcanzaron niveles de

nifos de 10 afos.

Fernandez (Diciembre 2013) Ofrece una caracterizacion dermatoglifia de la poblacion etnia
mapuche la cual presenta concordancia en sus resultados con la presente propuesta
investigativa con personas de talla baja. Presentando una similitud al tener un mayor
porcentaje de huellas tipo Presillas (L) el cual permite mayor desarrollo de la capacidad de la
fuerza siendo esta la de futbol, basquetbol y atletismo y la poblacién de étnica predominante

(Abramova et al, 2000). En cuanto a la clasificacion deportiva se encuentra una similitud no
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tan significativa ya que la poblacion de talla baja demuestra predominancia en deporte

mapuche predomina en los deportes de futbol y basquetbol

Conclusiones

A partir de los resultados del analisis comparativo de los test de condicidn fisicay
estudio de las huellas dactilares se puede evidenciar una similitud en cada uno de los
resultados de las persona de la muestra; lo que concluye que es un estudio veras para la

identificacion de las capacidades fisicas en personas de talla baja.

A partir del analisis del estudio dermatoglifo se observa mayor cantidad de presillas (L)
dando como predominancia la capacidad fisica de la fuerza, al ser comparado con los
cuadros de clasificacion de indices dermatoglifico de Abramova (1995), asimismo se

evidencia en el analisis de los test de condicion fisica donde el test de fuerza fue el que

obtuvo los resultado mas 6ptimos. Por lo tanto la caracteristica predominante de la condicion

fisica de las personas con talla baja es la fuerza que puede corresponder a su carga genética u

otros factores asociados.
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Recomendaciones

Al ser la dermatoglifia un método veras y eficaz para la identificacion de capacidades
fisicas, se recomienda el estudio en tempranas edades con fines de acercarlos a la practica
deportiva, el desarrollo de sus habilidades, aprovechamiento de su potencial genético y la

prevencion de enfermedades que provoca su patologia.

Se recomienda a la comunidad cientifica el abordar estudios que permitan avances en la
creacion de baremos propios de su poblacion y adaptaciones a los test de condicion fisica,

teniendo en cuenta las dimensiones anatomicas de las personas con talla baja.

Como universidad publica en donde estudian y se han graduado personas de talla baja se
recomienda abrir campos de conocimientos y ampliar saberes que fortalezcan y aporten a la

calidad de vida de las personas que presentan talla baja.
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