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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafol):

Resumen.

El presente documento es el resultado de la investigacion de orden socio critico, sobre los
estereotipos existentes en las nuevas tendencias deportivas cheerleading en el grupo de
latin Warriors y parkour en el grupo natural parkour del municipio de Fusagasuga, quienes
por medio de técnicas de recoleccion de informacion, se logré hacer un diagnéstico general
sobre esta problematica en estas practicas deportivas, encontrando multiples factores, a
nivel social, personal y familiar que evidencian la creacion de estos estereotipos, con el fin
de realizar una propuesta de reevaluacion y transformacion de los estereotipos y que
puedan ser aplicadas a futuro, para la aceptacion, crecimiento y desarrollo de estas
tendencias deportivas y con ello la participacion de mas personas sin importar su sexo.

abstract

This document is the result of socio-critical research on the existing stereotypes of
the new cheerleading sporting tendencies in the Latin group Warriors and parkour
in the natural parkour group of the municipality of Fusagasuga, who by means of
collection techniques information, it was possible to make a general diagnosis
about this problem in these sports practices, finding multiple factors, at a social,
personal and family level that show the creation of these stereotypes, in order to
make a proposal for reevaluation and transformation of stereotypes and that can
be applied to the future, for the acceptance, growth and development of these
sports trends and with it the participation of more people regardless of their sex.
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Introduccion

El presente trabajo, trata sobre estereotipos de género existentes en el cheerleading y
parkour, como bien son consideradas como nuevas tendencias deportivas, pese a que el
cheerleading hasta el 2016 fue considerado como deporte, mientras que el parkour ain esta
en busqueda del reconocimiento deportivo; las caracteristicas de ambos deportes son
similares teniendo en comun movimientos de tipo gimnastico, pero las diferencias sociales

son evidentes en cuanto participacion femenina y masculina de ambas disciplinas.

Teniendo en cuenta que las disciplinas deportivas en los cuales se desarrollé el
proyecto, tienen unas caracteristicas similares como considerarlas nuevas tendencias
deportivas, segun el instituto distrital de recreacién y deporte, IDRD (2017). “son todos
aquellos deportes de caracter innovador y alternativo, que incentivan al aprovechamiento del
ocio, tiempo libre y sana convivencia, con un componente deportivo, en los cuales
intervienen normas a cumplir y la capacidad fisica-técnica de los practicantes, que son
determinantes en los resultados. Estos deportes se caracterizan porgque estan en proceso o

fuera del Sistema Nacional de Deportes”

El parkour y el cheerleading tienen estas caracteristicas de este tipo de deporte,
aunque el cheerleading en los Ultimos afios ha venido adquiriendo mayor reconocimiento,
hasta en el 2016 se consolido la Federacion Internacional y Nacional de Porrismo, entrando
como posible deporte olimpico en las proximas olimpiadas Tokio 2020; y en el caso de
parkour, suelen definirse como un movimiento naturalista, ya que no obedece reglas como
espacios especificos, indumentaria indicada y que para su practica solo se necesita el cuerpo

y una amplia destreza motriz y de movimiento.

Es preciso afirmar que muchas personas desconocen estos deportes 0 no los tiene en



cuenta, pero mas alla de esto, es importante conocer el pensamiento de personas que
desconocen, critican o temen practicar estos deportes, ya que para muchas personas estas

practicas deportivas no son bien vistas por su connotacion social.

En gran medida, la eleccion de participar en la practica de estas tendencias deportivas
que se han ido configurando como deportes, esta relacionada con la existencia de una seria de
estereotipos construidos socialmente. Para ello, es importante entender y de esta forma
procurar transformar estos estereotipos, para que personas de ambos sexos no tengan
limitaciones sociales, criticas, opresiones y/o problemas de tipo psicoldgico y que puedan
tener una préctica libre de estos deportes sin que la sociedad juzgue o simplemente haga

afirmaciones inciertas sobre las personas que los practican.

Los estereotipos se basan en creencias, ideas preconcebidas y expectativas con las que
se evalua el comportamiento de las personas. Los estereotipos de género son responsables del
trato diferenciado al que son sometidos mujeres y varones, desde el inicio de la infancia, por

parte de los responsables de la socializacién (Miranda y Antlnez, 2006, P.1).

En el deporte los estereotipos se ven muy marcados por los imaginarios del cuerpo de
hombres y mujeres, “es necesario tener presente que la construccion subjetiva se produce en
y por las posibilidades de significacion y validacion de la cultura hegemonica,

heteronormativa y de dominacion masculina.” (Balbontin, 2008, p. 149).

Los estereotipos de genero en el deporte, son evidentes especialmente por las
caracteristicas del deporte, como por ejemplo las actividades musicalizadas o de expresion
corporal son de mayor influencia para las mujeres que para los hombres, por el contrario en
deportes de contacto y fuerza son mas participativos los hombres; cuando una persona rompe
estos esquemas, son evidentes criticas sociales de machismo u homosexualidad, ya que para

muchas personas el tipo de deporte que realicen determinan su género.



El tema de masculinidad y feminidad se ha construido culturalmente y la sociedad
mediante criticas restringen, oprimen y critican a los deportistas que practiquen un deporte
que al parecer de muchos no concuerda con el sexo (hombres y mujeres) al que pertenece,

dando una connotacién machista.

Una de las causas mas comunes es el imaginario del cuerpo ideal, la construccion de
la belleza o de la estética corporal, las diferencias fisicas, bioldgicas, fisiologicas y
morfoldgicas que existen entre hombres y mujeres, que dia a dia son influenciadas por los
medios de comunicacion, como por ejemplo la publicidad, mostrando la belleza humana no
desde su esencia sino desde su cuerpo, que de alguna manera crea diferencias socioculturales

entre ambos sexos.

Segun Caraballo & Ross (2014). “es necesario explorar la dimension de género en el
deporte ya que este es un fenémeno sociocultural en el que las construcciones

sociales de masculinidad y de la feminidad juegan un rol clave, Tradicionalmente, se
asocia el deporte con la masculinidad. En muchas sociedades se tiende a desaprobar
la préactica de determinados deportes por las mujeres y a aquéllas que lo practican se

les califica a veces de masculinas o poco femeninas.”(p, 1)

En el municipio de Fusagasuga, se encuentran dos grupos deportivos en formacion en
estas dos disciplinas cominmente conocidas como nuevas tendencias deportivas, para el caso
de cheerleading se cont6 con la participacion para el estudio del equipo mixto llamado (Latin
Warriors All Star) quienes presentan deportistas de todo el municipio, de diferentes edades y
clases sociales; de igual manera para el estudio en Parkour, se tuvo como comunidad
participante el grupo (Natural Parkour) quienes hacen parte como escuela de formacion del

municipio de Fusagasuga.

Dicho lo anterior los estereotipos de género se presentan por caracteristicas de los



hombres y mujeres y afectan la participacion de estas disciplinas deportivas consideradas
como nuevas tendencias deportivas, en este sentido, la investigacion desarrollada estuvo
orientada por la pregunta ¢(Cémo inciden los estereotipos de género en la practica de las
nuevas tendencias cheerleading y parkour en los grupos Latin Warriors y Natural Parkour en

el municipio de Fusagasuga?

Cuando hablamos de estereotipos existe una clasificacion social y de género, para el
desarrollo del proyecto se tuvo en cuenta los estereotipos de género, puesto que es la
discusion principal entre hombres y mujeres que realizan estos deportes sus diferencias tanto
bioldgicas como sociales que hace crear estos estereotipos en la sociedad y no permite el

acercamiento de nuevas personas que puedan interesarse en estas practicas.

Los estereotipos sociales pueden influir directa o indirectamente en los estereotipos de
género, estos se pueden identificar por estereotipos raciales, clasistas, etc. Que responden a
un componente social, afecta la convivencia y el comportamiento de unas personas con otras,
ya que como mas adelante explica, los estereotipos estan basados en los prejuicios existentes
de una persona a otra, asi mismo ocurre en el &mbito del deporte, cuando la sociedad tiene
prejuicios con el tipo de personas que lo practican creando asi los estereotipos, que atacan a
un grupo social en este caso a una disciplina deportiva generalizando caracteristicas que se

presentan en algunas personas quienes lo integran.

Respecto a lo anterior el estudio pretende describir las caracteristicas existentes que
conllevan a las personas a practicar estas disciplinas deportivas, para luego poder identificar
qué tipos de estereotipos de genero se presentan en estos dos grupos deportivos, cuales son
los motivos y como podrian cambiarse, para que mas personas puedan integrarse mas a ellos
y que la sociedad pueda darles mas reconocimiento y apoyo a las personas que practican este

deporte, teniendo un reconocimiento en la existencia de estos estereotipos de género y la



incidencia en la practica deportiva asi como la participacion de la comunidad y la aceptacion
en general, con ello se proponen estrategias de transformacion social que ayude
especificamente a estos dos grupos y las disciplinas deportivas en general para la aceptacion

social y mayor participacion y conocimiento del mismo.

Para lograr esto se tuvo en cuenta los deportistas de los grupos deportivos Latin
Warriors y Natural Parkour del municipio de Fusagasuga, la investigacion aplicé diferentes
técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion (encuestas, entrevistas y grupos de
discusion), que permitio el analisis sobre los estereotipos de género en estos deportes, asi
como también la relacion social y afectiva de los deportistas de estas dos disciplinas,
evidenciando la importancia de cambiar los estereotipos de género presentados que evitan y
disminuyen el crecimiento y acogida de estas practicas; lo anterior de llevo a cabo durante el

segundo semestre del afio 2017 y primer semestre del afio 2018.

La investigacion se desarroll6 bajo el paradigma socio critico, el cual es el mas
pertinente por las caracteristicas sociales que se presentan, ademas de esto se establecio un
enfoque cualitativo, que permitié la comprensién y argumentacion de los resultados que
dieran veracidad al proyecto, utilizando tres (3) técnicas de recoleccion de informacion
aplicadas a los dos grupos deportivos, las cuales fueron, encuestas, entrevista
semiestructurada y grupo de discusion, con ello se establecid las caracteristicas de los
deportes, los estereotipos de género y con ayuda de la misma comunidad participante se
establecieron unas estrategias de transformacion de estos estereotipos y la reevaluacion de los

mismos, para que haya mas aceptacion, participacidn y reconocimiento.

Entendiendo que los estereotipos de género seguiran estando presentes, ya que es una
manera de crear una identidad deportiva y hace parte de una connotacion social; que para

poder cambiarse, debe estar desde las nuevas generaciones y entender que aunque hombres y
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mujeres son dos sexos diferentes y las diferencias bioldgicas son diversificadas, cada persona

tiene cualidades y gustos que no lo determina su sexo.
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Antecedentes

Para la construccion de los antecedentes del presente trabajo de investigacion, se ha
determinado 5 estudios relacionados con estereotipos de género en el deporte, de los cuales
uno es de orden municipal, dos de orden nacional y dos de orden internacional, al final se
dara una breve conclusion de lo encontrado y de qué manera aporta a la construccion de este

ejercicio investigativo.

Inicialmente se tratd el trabajo de pregrado Estereotipos de género en la convivencia
entre mujeres y hombres en la practica del microfatbol en la vereda san Luis del
municipio de Arbelaez, presentado por Yina Motta & Nelly Urrea (2013) de la Universidad
de Cundinamarca del programa de Lic. Ciencias Sociales. Este trabajo trata sobre un estudio
de la influencia de los estereotipos de género evidenciados en la convivencia y participacion
de mujeres y hombres en la practica del microfutbol, en la investigacion afirman que existe
un sector de la poblacién masculina que rechaza la participacién de las mujeres en este
deporte, evidenciando las percepciones androcéntricas construidas histéricamente al interior
de esta comunidad; dicha situacion requiere el disefio y aplicacion de una estrategia de
mitigacion, reconocida por la Alcaldia Municipal, que contribuya a la modificacion de los
imaginarios colectivos, que se permean en las relaciones de reproduccion social de la
discriminacion de género (p. 4).

El desarrollo de esta investigacion, es con un disefio metodolégico etnogréfico de tipo
cualitativo, describiendo comportamientos de variables entre hombre y mujeres que practican
este deporte en la vereda determinada, al final de la investigacion se concluye que los
estereotipos de género se presentan alrededor de todo el mundo de diferentes maneras
culturalmente. La participacion femenina ha sido desvalorada por los imaginarios machistas y

de diferencias bioldgicas que reprimen la libre practica deportiva en el microfatbol.
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En segundo lugar, el estudio de orden nacional, se tiene como trabajo de grado El rol
de la mujer en la clase de educacion fisica, de la basica primaria del colegio Maria
Reina del Carmelo de Medellin, (2017) presentado por Rios Monsalve Laura, como
requisito para optar el titulo de licenciatura en educacion fisica y deporte, en la Universidad
San Buenaventura, Colombia. La investigacion es un estudio sobre las conductas de los
estudiantes hombres y mujeres frente a las clases de educacion fisica, todo comienza desde
las creencias, habitos y valores que se adquieren desde la nifiez, donde crecen y se forman
teniendo una idea mas clara sobre género y sexo opuesto, y que todos tenemos las mismas
condiciones y habilidades para desarrollar cualquier tipo de actividad deportiva y recreativa

sin importar su identidad.

(Subirats, s.f. citada por Rios 2017, p. 15) “si bien es cierto el sistema educativo no
puede eliminar las desigualdades individuales cuando estan insertas en el conjunto social,
también es cierto que no hay cambio social si no empieza a producirse en algun punto de la
sociedad y que todo cambio habido en una parte del sistema repercutira en las otras partes”.
Este trabajo fue realizado en el Colegio Maria Reina del Carmelo de Medellin, con
estudiantes de basica primaria contando con mas de 600 nifios de 6-11 afios, bajo algunos
instrumentos de recoleccion de datos como observacion, cuestionario, talleres, con el
propdsito de realizar un andlisis de la participacion de la mujer en las clases de educacion

fisica teniendo como resultado lo siguiente:

Los nifios y nifias en estas edades no son tan influenciados por las diferencias de
género que existen entre hombres y mujeres, la aceptacion de la clase de educacion fisica en
este colegio tiene mas empatia las mujeres que los hombres, no encontraron diferencias
significativas en el proyecto, este proyecto ayudo a una mejor comprension, de que los
estereotipos de género no son un determinante para la practica de actividad fisica y deporte

en estas edades, ya que sus diferencias fisiologicas y morfoldgicas entre ambos sexos aun no
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son tan evidentes ya que aun siguen siendo nifios.

Por otro lado, la tesis de pregrado presentado por Benavides, Calderdn, Vega, (2012).
Llamada La socio motricidad como propuesta didactica de la educacion fisica para
disminuir la discriminacion de género, en el colegio nacional Nicolas Esguerra, jornada
nocturna ciclo 5 Para optar titulo de Lic. Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica
Recreacion y Deportes, de la Universidad Libre de Colombia, el cual tiene como fundamento
la socio motricidad, para la disminucién de la discriminacion de género la cual influye
directamente con el desarrollo del ambiente escolar.

La situacion problema que se identifica trata sobre la discriminacidn de género que se
presenta de manera verbal y fisica entre los estudiantes del colegio y que influye al desarrollo
de las clases y las relaciones interpersonales, la necesidad de plantear una propuesta
didactica, desde el area de educacion fisica, que permita solucionar la problematica de
discriminacidn de género, tendiente a mejorar el ambiente escolar dentro de esta institucién
educativa. Este proyecto puede abrir méas ideas de los estereotipos de género se presentan con
mucha frecuencia en el &mbito escolar.

La aplicacion de la propuesta didactica de socio motricidad, que se ejecutd en este
trabajo se concluyd de la siguiente manera; durante la practica pedagdgica que se empled en
el colegio la aplicacién de la propuesta, el diagnostico obtenido mediante cuestionarios,
dieron como resultado la disminucién de estereotipos de género y de discriminacion, desde la
clase de educacién fisica y por ende en la institucion. En ambos trabajos de orden nacional, se
puede evidenciar que los estereotipos de género son iniciados en edades tempranas y que se
refuerzan en los procesos de cambios fisicos y de diferencias bioldgicas entre hombres y
mujeres.

Del mismo modo encontramos el trabajo investigativo de orden internacional,

Ilamado Actitudes hacia la practica fisico- deportiva segun el sexo del practicante, de
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Moreno J. (2006). De la universidad de Murcia, Espafa. El cual en su trabajo investigativo
su objetivo principal fue examinar las actitudes hacia la practica fisico deportiva segun el
sexo de la persona, dandole una valoracion por el alumno en educacion fisica, atendiendo las
diferencias existentes por el sexo, el resultado de esta investigacion arroja preferencias a las
actividades fisico deportivas en hombres a deportes de conjunto tales como futbol y
baloncesto y las mujeres a deportes individuales y estéticos como aerdbicos, natacion.

Este estudio es un punto clave en la investigacion desarrollada, ya que cada sociedad
va haciendo configuraciones de estereotipos asociados con el género, la edad, etc. En
definitiva, se van interiorizando una serie de formas de sentir, pensar y actuar que determinan
papeles sociales diferentes segun el sexo Sicilia citado por (Moreno, 2006). Moreno afirma
que estas actitudes sexistas son adquiridas por los estudiantes tiene como referencia que la
mayoria de las nifias y adolescentes sobre todo entre los 13 y 14 afios rechazan los esfuerzos
de cierta intensidad, (de resistencia, potencia), mientras que los hombres suelen aceptar y
gustar este tipo de esfuerzos, ya que los hombres se consideran mas competitivos y

desafiantes.

Algunas de las actitudes negativas mostradas por el sexo femenino vienen provocadas
por la asociacién estereotipada entre deporte y masculinidad, las mujeres se encuentran
socializadas en la cultura de la “feminidad” a través de su obligada modestia, elegancia, no
asertividad, incapacidad fisica y su preocupacion por la estética En este sentido, resulta
imprescindible construir la identidad de las alumnas en la etapa adolescente Moreno (2006).
Esto quiere decir que las actividades deportivas pueden clasificarse aptas para mujeres y

aptas para hombres, como es el caso de la danza y el futbol.

Por ultimo, se encontro un trabajo de tesis doctoral de la universidad de Granada en
Espafia de Macias (1999) titulado Estereotipos y deporte femenino. La influencia del

estereotipo en la practica deportiva de nifias y adolescentes. Del departamento de

15



psicologia social y metodologia de las ciencias del comportamiento. En esta tesis doctoral,
habla sobre una seria de beneficios y ventajas que ofrece la actividad fisica y el deporte, en
cuanto fisico, psiquico y social, evidenciando un que las mujeres realizan en menor cantidad
que los hombres este tipo de actividades, en este caso se supondria que estan en desventajas

con los hombres a través de la historia.

El autor afirma que es un hecho que los hombres hacen mas deporte que las mujeres,
los nifios corren y saltan mas que las nifias e incluso en el deporte elite, es decir ya es algo
que nace con los seres humanos, que las mujeres y hombres tiene diferencias biologicas y
ademas de gustos, claramente estas diferencias, estan acentuadas con nuestro modo de

crianza y la busqueda de su propia identidad.

Esta investigacion llego a las siguientes conclusiones, la actividad fisica y deportiva
es beneficiosa para ambos sexos, los hombres no solo practican mas deportes que las mujeres,
sino también el tiempo empleado para practicarlo, como también el interés al deporte en
general es mayor que el de las mujeres, la definicion de masculinidad y feminidad han sido

impuestas socialmente sobre las actividades deportivas.

Con la revisién de antecedentes se encontrd conceptos comunes y una misma relacion
con el deporte en la mujer, todos tiene una concordancia, mas que la mujer son los
estereotipos marcados sobre ella, su practica deportiva de menor medida y su preferencia en
algunos deportes, asi como también la clasificacion que ha hecho la sociedad de deporte
femenino y masculino, el cual no impide la participacion del sexo contrario pero si se
construye un imaginario sobre su masculinidad o feminidad, no como sexo meramente sino

por su género.

Por tanto es importante tener en cuenta que los estereotipos de género se presentan en

diversas situaciones y deportes, no obstante significa que solo la mujer esta estereotipada,
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sino que también estos estereotipos se presentan en los hombres, que en ocasiones son por
cuestiones de machismo y de la idea de la masculinidad que deben tener los hombres por su

SEXO0.

Referentes tedricos y conceptuales

Para clarificar los conceptos y teorias que surge de la investigacion sobre estereotipos
de género en el deporte, es de gran importancia contemplar los fundamento tedricos y
conceptuales que dara cuenta de los estereotipos de género su clasificacion y su incidencia en
el deporte, primordialmente en cheerleading y parkour, los cuales aportan para la
comprension del fenémeno que implica los estereotipos en general y de genero

especificamente.

Se trato de temas de historia del deporte y la lucha constante de la mujer para la
aceptacion de ella en el deporte en una sociedad machista, historia del cheerleading y
parkour, las nuevas tendencias deportivas y su evolucion, la distincion de género y sexo asi
como las diferencias bioldgicas y sociales entre hombres y mujeres, que permiten una mayor
comprension a la problematica y por ultimo los estereotipos su clasificacion y
especificamente los estereotipos de género en el deporte, su conformacién y lo que implica en

los deportistas la existencia de estos estereotipos.

Con base a lo anterior, se planted las siguientes categorias que daran cuenta del
estudio. Nuevas tendencias deportivas: cheerleading y parkour, historia del deporte y de las
nuevas tendencias deportivas, género y sexo en el deporte y estereotipos de género en el

deporte.

Nuevas tendencias deportivas: cheerleading y parkour

Antes de hablar sobre las nuevas tendencias deportivas se realizard una breve
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conceptualizacion y evolucion del deporte, cuando se refiere a este término, muchas personas
lo asocian con un ambito competitivo, segin José Maria Cagigal (1979), en su libro cultura
intelectual y cultura fisica, seria arriesgado pretender que exista una actividad deportiva sin
un componente competitivo y hoy en dia los deportes cualesquiera que sean sus niveles esta

corrompido por la competitividad.

El caracter fruitivo, aconsejable como motivacion y asimilacion de todo aprendizaje,
y la adaptacion historica de las corrientes culturales a las demandas y modas de cada época
hacen que, como uno de los elementos para una cultura fisica actual, quiza en alguna manera

en el centro de ella, deba ser considerado el deporte. (Cagigal, 1979)

La educacién ha sido considerada como parte de la introduccidn directa a la vida en
sociedad y el deporte se ha involucrado como parte de la educacion, dos de los grandes
aportes que el deporte ha generado en la educacion y por ende en la sociedad, como lo
explica Cagigal (1979) en primera medida el planteamiento de las posibilidades que la
practica deportiva tiene como componente educativo, y en segundo lugar, el planteamiento de
los valores educativos que tiene el deporte como entidad de posible renovacion de los
sistemas escolares vigentes; las posibilidades y los valores que el deporte ofrece en la
educacidn podria ser una forma de transformar la educacion y sus métodos de ensefianza que

abra nuevas y mejores oportunidades a las personas.

La competitividad entre los seres humanos, ha existido desde los inicios de la
prehistoria, en busca de la supervivencia y demostrar quién es mas fuerte, anteriormente se
sabia que el deporte més antiguo en el mundo era el atletismo, aunque se han encontrado
pruebas milenarias de que el primer deporte en surgir, fue la lucha libre, incluso mostraron,
algunos papiros y pinturas rupestres donde sefialaban técnicas y maneras de combatir, segun

el cientifico Lee Roy Smith, asi lo describe (Labarga, 2011).
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Por lo que esto significa que la competitividad es lo que dio origen al deporte para
darle un componente ludico y recreativo, donde puedan demostrar cualidades fisicas y
cognitivas con los contrincantes, estando amparado bajo una normatividad o reglamentos

especifico de cada deporte, en las mismas condiciones.

Pierre de Coubertin, un historiador frances, apasionado de los deportes y creador de
los juegos olimpicos modernos en 1896, estudio por afios el concepto de deporte, logro
expandir el deporte para que todas las personas tuvieran acceso a él, e introdujo en gran parte
el deporte en la educacidn, sin embargo, muchas personas creyeron que €l fue un machista, ya
que se llevd hasta su muerte la idea de que la mujer no podia participar en los juegos

olimpico modernos, ya que era antiestética, poco interesante e incorrecta (Cruz, 2016).

Solo hasta el afio 1900 se le abrieron las oportunidades que mujeres pudiesen
participar en los juegos olimpicos modernos, aunque se limito su participacion solo en golf y
tenis, en Amsterdam, en 1928 la aparicion de las mujeres surgié en mayor medida en los
juegos olimpicos, con acerca de 300 mujeres, un poco menos del 10% de todos los
deportistas en ese momento, afio tras afio, las mujeres han ganado posicién en los juegos

olimpicos, participando y superando nuevas marcas.

Actualmente, existen diversos deportes en casi todos los medios y espacios, donde
encontramos deportes, acuaticos, aéreos, de tierra e invierno, ocupando todos los lugares
donde el ser humano tiene alcance, evolucionando segun las necesidades y posibilidades de la

sociedad.

Con el trascurrir de la historia, el deporte se va consolidando como fendmeno socio
cultural, que compagina a las dindmicas sociales como la interaccion, la
comunicacion, los roles, las normas los valores, la socializacion los grupos, las

organizaciones, las instituciones, las ideoldgicas, los sistemas, los subsistemas, la
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politica, la economia, es decir se va articulando al conjunto de la sociedad. (Gil, 2013,

p. 35)

De esta manera, los deportes se han trasformado por la necesidad del ser humano en
estar en movimiento, adaptados a los espacios que el ambiente urbano ofrece, dando como
origen a las nuevas tendencias deportivas, que segiin Moreno, (2016) “son todas aquellas
actividades deportivas de riesgo controlado que estan ligadas a actividades de ocio y
recreacion, sujetas a los espacios y condiciones que el entorno urbano que la ciudad les
brinda o a escenarios disefiados para su ejecucion” (p. 1). La mayoria de estos nuevos

deportes tiene su origen en Estados Unidos, Francia, Nueva Zelanda y paises Noérdicos.

Las nuevas tendencias deportivas son todas las actividades de caracter innovador y
alternativo con un carécter deportivo, que incentiva el aprovechamiento del tiempo libre, el
ocio y la sana convivencia, estos deportes Segun el IDRD (2017) se caracterizan porque estan

en proceso o fuera del Sistema Nacional de Deportes.

Entre ellos encuentran deportes como slakline, stree workout, malabares urbanos,
parkour entre otros, en este sentido, el porrismo, ya que se encuentra en un proceso de
incorporacion a los juegos olimpicos desde el afio 2016 en Colombia tras conformar la
primera federacion que apoya a este deporte, llamado FEDECOLCHEER, estaria fuera del
grupo de deportes como nueva tendencia deportiva, aunque cabe mencionar que esta en
continuo crecimiento y que su expansion por el mundo, aun en muchos lugares es nuevo de

caracter innovador y alternativo.

La subdireccion Técnica de Recreacion y Deportes del IDRD y su Area de Deportes
ha formulado, en el marco del Plan de Desarrollo Bogotd Humana, el Programa “Deportes
Urbanos y Nuevas Tendencias — DUNT?, el cual tiene su accion y aplicacion en la poblacion

juvenil, a través del apoyo a todas aquellas expresiones deportivas y/o recreativas, que no
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cuentan con reconocimiento deportivo y cuya practica esta sujeta a espacios y condiciones
dadas por la urbe, o en escenarios disefiados y/o acondicionados para su practica. IDRD

(2015)

Este nuevo programa ha fortalecido el crecimiento y la expansion de estos deportes
que se han creado recientemente y mas que ello su participacion es para personas en

ambientes urbanos y que tienen posibilidades de realizar otras maneras de movimiento.

Para ello se realiza una breve descripcion del cheerleading y parkour, como nuevas

tendencias deportivas y el problema de género que se presentan en estas dos disciplinas.

Cheerleading

El cheerleading o porrismo deporte creado en Estados Unidos, llego a Colombia hace
un poco mas de 30 afios y ha tomado fuerza entre personas de diferentes edades, sexos y
clases sociales. El cheer es un deporte complejo que combina saltos, acrobacia, gimnasia y

baile, todo esto para presentarlo en una rutina de 2 minutos y 30 segundos.

Inicialmente comenzd su aparicién en los colegios presentado a lo que se conoce
como esquemas gimnasticos, que tenian duracion hasta de 15 minutos, combinando figuras
de acrossport, acrobacias y baile, llamando la atencion de muchos jévenes para conocer este

nuevo deporte.

La palabra cheerleading viene del término animador, en sus inicios el porrismo era
empleado para animar equipos de otros deportes, en su mayoria de futbol y baloncesto que
conformaban universidades; curiosamente los hombres fueron los pioneros de esta practica
deportiva y hoy en dio las mujeres aumentan en nimero su participacion en este deporte.

Brinkhunrst-cuff, (2017). Comenta:

Con la masica cursi y la feminidad que representa, junto a los intensos niveles de
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practica necesaria para armar una rutina de tres minutos, necesitas tener mucho
caracter para triunfar en el deporte. Para los hombres, la animacion es dificil por
otra razon: el cheerleading es considerado un "deporte femenino"”, y muchos de mis

comparieros han sufrido con la percepcion pablica de sus actividades.

Todos los deportes son selectivos y excluyentes en términos de competencia, pero no
pueden ser absolutista de un sexo, es decir hombres y mujeres pueden ser participes de estos
deportes libremente, aclarando que existen categorias segun competencia. En cheer hay
diferentes categorias como femenina y mixta y en algunos paises como Estados Unidos estan
implementando categoria all men (solo hombres), por supuesto también hay por edades, por

namero de participantes y por niveles de dificultad que hace que varie la reglamentacion.

Han vendido una imagen falsa y diferente de lo que el porrismo o cheer representada
en la sociedad, cuando se habla de porras, muchas personas creen que son aquellas mujeres,
que hacen, bailes exuberantes y llamativos para animar algun equipo de futbol, baloncesto
etc. Cuando en realidad es diferente el porrismo lo compone complejos movimientos de
fuerza, resistencia, flexibilidad y habilidad. Existe otra modalidad deportiva que es exclusiva
femenina la cual se llama pom (poms), este tipo de porristas se dedican a baile con
pompones, utilizando técnicas de ballet, elementos pregimnasticos, saltos y animacion,
aungue se conoce algunos hombres que estan llevando a la practica esta modalidad, aun son

sCasos Yy poco Vistosos.

Parkour

El parkour fue creado en Francia, por un grupo de jovenes que realizaban recorridos
en las zonas urbanas de manera diferente usando solo su cuerpo, el parkour viene de la
palabra francesa (parcour) que en espariol significa recorrido, a finales de los 80 cuando un

grupo de jovenes que utilizaron un entrenamiento que se realizaba en Vietnam, como
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adiestramiento para transformarlo en un método mas natural y urbano.

Los multiples obstaculos que se encuentran en la ciudad, son un llamativo a estas
personas quienes practican este deporte, librar un muro, saltar un obstaculo, bajar unas

escaleras de un modo dificil, son algunas de las proesas que estos jovenes desarrollan.

Al igual que cheerleading, el parkour, tiene una predominancia entre hombres y
mujeres quienes lo practican, para este caso son los hombres quienes tienen una mayor
representacion en numero de participantes en el desarrollo de este nuevo deporte, las
acrobacias arriesgadas, los métodos de ensefianza utilizados y los medios empleados son
sensaciones que pocas mujeres experimentan, pues al observar grupos existentes en Colombia

y Fusagasuga lo confirman.

Género y sexo en el deporte

La palabra género, usualmente es confundido y mal empleado al ser equiparado con el
concepto sexo, es preciso decir que estos dos conceptos son diferentes, el género aparece en
el siglo XX en los afios sesenta y setenta, recogiendo términos que otros autores usaban para

referirse a él.

Pues si bien el género tiene que ver con las diferencias socioculturales que existen
entre hombres y mujeres construidas por la base bioldgica, por otro lado, sexo, son las
diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres, como por ejemplo los érganos de
reproduccion, las caracteristicas fisicas de cada sexo, que nos diferencian entre hombres y

mujeres.

Algunos sociologos distinguen tres conceptos que los definen asi: sexo, diferencias
bioldgicas entre los hombres y mujeres; rol sexual, se refiere a conductas y actitudes y

motivaciones que una cultura considera correctos para hombres y mujeres; y genero, que se
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refiere al complejo de significados sociales que se atribuyen al sexo biologico. (Gelles, 1997)

Se hara un énfasis en género que alude a roles, expectativas, funciones, valores, que
cada sociedad adjudica a los sexos y que los seres humanos aprendemos y hacemos propios.
Como lo afirma Espinar, (2009) El principal aporte del genero ha sido la distincion de
masculinidad y feminidad, con procesos que cada individuo interioriza normas sociales con

respecto a su sexo volviéndolas su identidad. (p.18)

Las diferencias y desigualdades de género, usualmente se usa para clasificar y
caracterizar a hombres y mujeres. Es decir, gran parte de las caracteristicas que las sociedades
atribuyen a hombres y mujeres, y que califican de masculinas o femeninas, no son biolégicas
o0 naturales, sino adquiridas a través de un complejo proceso de aprendizaje social e

individual. Lamas, citado por (Espinar, 2009, p. 17).

El siguiente cuadro muestra una clasificacion y distincion de gusto y capacidades
fisicas que desarrollan hombres y mujeres, dentro de las practicas deportivas, donde refleja
como desde la sociedad clasifica que tipo de actividad debe desempefiar cada persona
deacuerdo a las generalidades que existen entre hombres y mujeres y no por las

particularidades.

Cuadro de comparacion cualidad fisica y deporte, hombres y mujeres.

Cualidades fisicas Deportes
Mujeres Hombres Femenino Masculino
Motricidad fina Motricidad gruesa Gimnasia Futbol
Coordinacion Fuerza Natacion Boxeo
Creatividad Velocidad Patin Rugby
Flexibilidad Masa muscular Tenis Halterofilia
Equilibrio Agonistica Baloncesto Bicicleta

Tabla 1: Miranda & Antinez (2006)
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Si bien podriamos hablar de que la mujer estaria en desventaja por ser considerada por
muchos afios como el “sexo débil” que pese a esto, en muchas ocasiones han impresionado
con grandes hazafias, que muchos creerian imposibles, las mujeres han logrado destacarse no
solo en la parte fisica sino también en las diversas dimensiones del ser humano (cognitivo,
psicoldgico social, afectivo), que ha permitido contribuir al crecimiento de la sociedad y el
empoderamiento de las mujeres en actividades que anteriormente tenia prohibidas como lo

fueron en su momento la politica, el mundo laboral y el mundo deportivo.

Cuando se analiza la practica deportiva de cualquier edad y deporte, siempre
encontramos diferencias entre nimero de hombres y mujeres frente a su practica. Mosquera
(2016). “De todos modos, estas diferencias entre los colectivos de hombres y mujeres en el
deporte son semejantes a las que podemos encontrar en otros &mbitos del ocio, del mundo
laboral o de la vida cotidiana” (p. 72) Esto quiere decir que el género ha jugado un papel
importante dentro de la participacién activa de hombres y mujeres en la vida social, cultural,
familiar y deportiva. De alguna manera cada persona sea hombre o mujer desempefia un rol
determinando para cada una de estos momentos, aun existen familias donde la mujer esta
para el aseo de la casa, tener hijos y criarlos, mientras que el hombre es quien trabaja, trae
comida y busca el sustento del hogar.

Si bien, la practica fisco-deportiva de una persona esta relacionada con el proceso de
socializacion que ha tenido y que esta determinada por la cultura en donde vive y la cultura
del deporte, con esto quiere decir que cada deporte forma su propia cultura, como por
ejemplo la cultura del cheerleading, es usual ver que usan en los entrenamientos y cargan en
sus mochilas, mofios grandes con decoraciones llamativas. No obstante, las expresiones, los
comportamientos, las rivalidades y las pasiones son diferentes en cada deporte.

Estas pueden ser una de las explicaciones en las cuales son mas atraidos personas de

un sexo que del otro para realizar cualquier deporte. Poco a poco se construyen habitos
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deportivos vinculados a los habitos sociales, como la alimentacion, la higiene, cuidado del
cuerpo, etc.

Algunos deportes tienen ciertas caracteristicas que se asocian a las cualidades de los
hombres como fuerza, agresividad, etc, y por esta razon piensan que las mujeres no pueden
realizarlo, claro es que en competencias oficiales no existen hombres contra mujeres, pero
que sucede con aquellas personas que no practican ciertos deportes, ya que segun muchos no
es habituado para su sexo.

Pierre de Coubertin, el creador de los juegos olimpicos modernos, insistia en que las
mujeres y el deporte no eran compatibles ya que para él las alejaba a su ocupacion de madres.
Ordoriez (2011).

Pero esto no detuvo a las mujeres en participar hoy en dia en los juegos olimpicos en
muchas de las disciplinas existentes, e incluso existen dos de estas disciplinas deportivas en
la que es exclusiva solo para mujeres, en primer lugar la gimnasia ritmica, aunque ya existen
hombres que practican este deporte, con ciertos cambios a como las mujeres lo hacen, ain no
se ha incluido dentro de las competencias en juegos olimpicos; y el segundo deporte es nado
sincronizado, igualmente como la gimnasia ritmica, el nado sincronizado es exclusivo para
mujeres en los juegos olimpicos, aunque ya se han hecho oficiales competencias donde se
incluyen hombres en categoria mixta para realizar en parejas, también no ha logrado
vincularse en los juegos olimpicos de verano.

Estereotipos de género en el deporte

La conceptualizacion de estereotipos, suelen ser confundidos, interpretados e
involucrados con los conceptos de imaginarios, representaciones sociales y prejuicios; es
preciso decir que todos estos términos se asocian al ambito social y de pensamiento de una

comunidad hacia algo que ocurre socialmente.

Con el proposito de tener una claridad terminologica se tendra en cuenta las
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diferencias conceptuales de estos términos:

Las representaciones sociales, desde la teoria de Serge Moscuvici son un corpus
organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las cuales los
hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en un grupo o en una relacion
cotidiana de intercambios, liberan los poderes de su imaginacion. Moscovici (Citado por

Mora, 2002, p. 64)

En opinidn de este psicdlogo, las representaciones sociales no son solo productos
mentales, sino que son construcciones simbolicas que se crean y recrean en el curso de las
interacciones sociales; no tienen un caracter estatico ni determinan inexorablemente las
representaciones individuales. Son definidas como maneras especificas de entender y
comunicar la realidad e influyen a la vez que son determinadas por las personas a través de

sus interacciones.

Segun Arizmendi, Cambronero, Ibarbia & Iberri (2016). Los prejuicios son
una reaccion natural del ser humano, que consisten en juzgar prematuramente a una persona
por su apariencia o la primera_impresion. Por ende condicionan a las personas en la manera
de comunicarse e interactuar con otras personas; para la construccion de la sociedad los
prejuicios determinan comportamientos que en la mayoria de los casos son negativos que no

permite interaccion y acercamiento con otras culturas, ideologias, creencias de otras personas.

Si bien en la definicion, es juzgar a una persona en la primera impresion y que se
cataloga bajo un mismo grupo social donde hay méas personas con esas caracteristicas dando
como respuesta a los estereotipos. Ejemplo una persona con tatuajes, asociarla con

vandalismo.

Imaginarios segun Castoriades (citado por Cabrera, 2014) constituye una categoria
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clave en la interpretacion de la comunicacion en la sociedad moderna como produccion de
creencias e imagenes colectivas. Lo deseable, lo imaginable y lo pensable de la sociedad
actual encuentra definicion en la comunicacion pablica. (p. 1) Los imaginarios se construyen
bajo interpretaciones colectivas de una sociedad, por ejemplo, decirles a los ciclistas
colombianos escarabajos por su capacidad de subir montafias de alta inclinacion. Después de
esta revision se difieren estos conceptos con el de estereotipos en general y especificamente

los estereotipos de género y como se vinculan estos estereotipos en el deporte.

El termino estereotipo nace en 1798 en Francia, para referirse al método de impresion,
utilizando como medio un molde construido en metal, en su etimologia la palabra estereotipo
viene del griego stereos (solido) y typos (molde). Ahora bien, estereotipos se usa de una
manera metaféricamente como un concepto de ciencias sociales, que buscaba explicar las

preconcepciones existentes de una persona a otra. (Cook & Cusack, 2009).

Los estereotipos, segiin Cook & Cusack (2009). Es una vision generalizada o una
preconcepcion sobre los atributos o caracteristicas de los miembros de un grupo en particular
o0 sobre los roles que tales miembros deben cumplir. (p. 11) Con respecto a esta definicion,
los estereotipos suponen que todos los miembros de un grupo social tienen caracteristicas
especificas, como por ejemplo (las modelos son superficiales en sus pensamientos). Por tal
motivo las autoras explican que, para calificar una generalizacion como estereotipo, si un
grupo social se identifica por ciertas caracteristicas o atributos, por ende, todos los

participantes deben cumplir con esas caracteristicas solo por el hecho de pertenecer a él.

Cuando estereotipamos, casi nunca se tiene en cuenta las particularidades de cada
persona, puede ser que existan un porcentaje alto en el grupo social que compartan ciertas
caracteristicas, no solo por el hecho de estar en ese grupo social significa que todos sean

iguales, a medida que los estereotipos no toman en cuenta las circunstancias, particularidades,
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caracteristicas individuales, limitan a que esa persona se desarrolle y forme su propia

identidad de acuerdo a sus deseos y valores.

Pues si bien los estereotipos nacen para tener una idea general de grupos sociales que
da como consecuencia anticipar a personas que no conocemos, en esta medida, los
estereotipos estan presentes como adelanto de informacion que restringe o subestima sin tener
contacto directo con el grupo de personas involucradas a él. Para entender mas a fondo, los
estereotipos se crean por la generalizacion de unas caracteristicas o atributos en un grupo
social, es decir la mirada critica, cae directamente sobre las caracteristicas y atributos, mas no

se reflexiona la persona como tal.

La estereotiparian en la sociedad es determinante para la construccion de identidad y
no es del todo mala. Los estereotipos tienen una funcién muy importante para la socializacion
del individuo: facilita la identidad social, ya que el aceptar e identificarse con los estereotipos
dominantes en dicho grupo es una manera de permanecer integrado en él. (Gonzales, 1999, p.
80). Por esta razon se han clasificado diferentes tipos de estereotipos que integran la

sociedad.

Seguln (Garcia, 2016) los estereotipos se Clasifica los estereotipos en dos grupos;
estereotipos sociales y de género, el primero define a los estereotipos sociales como aquellos
gue se dan cuando la sociedad o una colectividad de personas, reconocen o identifican unas
caracteristicas que diferencian o identifican a un grupo de personas de los demds. Esto quiere
decir que cuando nos referimos a estereotipos sociales, no esta en un grupo social en
especifico sino a un conjunto de personas que se caracterizan de los demas, por ejemplo,

todos los europeos son de cabello claro.

En segundo lugar, los estereotipos de género, Cook & Cusack (2009). Se refieren a la

construccién social y cultural de hombres y mujeres, en razon de sus diferentes funciones
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fisicas, bioldgicas, sexuales y sociales. (p.23). Pues si bien cuando hablamos de estereotipos
de género, es preciso que se habla de ambos sexos, muchas de estas criticas son caidas ante
las mujeres, entendiendo en la categoria anterior, género y sexo en el deporte, se realiza una
aclaracion conceptual de género y sexo, entendiéndose como una connotacion social de las
diferencias que nos acogen hombres y mujeres.

Los estereotipos de género, segun Rivera citado por (Cook & Cusack, 2009, p. 23) “se
refieren a la construccion social y cultural de hombres y mujeres, en razon de sus diferentes
funciones fisicas, bioldgicas, sexuales y sociales.”

En consecuencia, los estereotipos de género, han hecho mas evidentes las diferencias
entre hombres y mujeres en razon de poner en una competencia no competitiva de quien es
mejor, es decir, han separado de manera evidente los comportamientos, actitudes, destrezas y

habilidades entre hombres y mujeres sin tener en cuenta las particularidades de cada persona.

Cook & Cusack (2009) mencionan cuatro tipos de estereotipos de género que se
encuentran implicitos en el razonamiento usado por las cortes y por los 6rganos de los
tratados internacionales de derechos humanos, teniendo en cuanta que no son las Unicas
clases, ya que los estereotipos pueden variar y transformarse; entre ellos encontramos los de

sexo, sexuales, sobre los roles sexuales y compuestos.

Los estereotipos de género de sexo se centran en las diferencias biologicas entre
hombres y mujeres. Cook & Cusack (2009) incluyen nociones generalizadas segun las cuales
los hombres y las mujeres poseen caracteristicas fisicas diferenciadas. (p.29). Dicho lo
anterior esta clase de estereotipos discrimina o enaltece caracteristicas o atributos contra una
persona por su sexo, sin tener en cuenta algunas particularidades de la persona, ej: un hombre
solo por el hecho de ser hombre sera siempre mas fuerte que una mujer.

Estereotipos de género sexuales son aquellos que dotan a los hombres y a las
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mujeres de caracteristicas o cualidades sexuales especificas que juegan un papel en la
atraccion y el deseo sexuales, la iniciacion sexual y las relaciones sexuales, la intimidad,
posesion y violencia sexuales, el sexo como transaccién (a cambio de dadivas, oportunidades
o dinero) y la reificacion y explotacién sexuales (Cook y Cusack, 2009 p, 31).

Hay diversas maneras de entender los estereotipos sexuales, una de ellas es la forma
en que la sociedad prescribe los atributos sexuales de las mujeres y siendo tratadas como
propiedad sexual de los hombres. Este tipo de estereotipos, evidencia méas en contra de las
mujeres por el rol que desempefian en la sexualidad. Los estereotipos sexuales han sido
usados por mucho tiempo para regular la sexualidad de las mujeres y para justificar y
proteger el poder masculino en funcién de su gratificacion sexual Cook y Cusack (2009).

Estereotipos de género sobre los roles sexuales se basan en las diferencias
bioldgicas de los sexos para determinar cuéles son los roles 0 comportamientos sociales y
culturales apropiados de hombres y mujeres; es decir que los estereotipos sobre los roles
sexuales se construyen sobre los estereotipos de sexo, por supuesto los estereotipos sobre los
roles sexuales, cumplen una funcion de separar los roles que “deben cumplir” hombres y
mujeres, al igual que los anteriores es una vision generalizada que no expresa particularidades
de las personas, ahora entonces, hombres y mujeres cumplen un rol especifico en la vida
humana, no por esto estan condicionados toda su vida a cumplir esos roles, como por ejemplo
el papel que cumple las mujeres como gestoras “madres” no necesariamente tiene que pasar
toda su vida programando ser madre, también ellas, tiene visién y ambicion por el mundo que
las rodea.

Estereotipos de genero compuestos, el género estd ampliamente relacionado con la
personalidad de cada persona, claro es que todas las personas tienen personalidades diferentes
dando como origen los estereotipos compuestos, caracterizando los siguientes rasgos que no

se limitan a estos, edad, raza o etnia, discapacidad, orientacion sexual, clase social, etc. estos
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rasgos de las personas actdan de manera discriminatoria cuando los estereotipos compuesto
existen.

Los estereotipos compuestos con frecuencia reflejan preconcepciones falsas sobre
diferentes subcategorias de mujeres y evolucionan de acuerdo con las diferentes
articulaciones que existan sobre el patriarcado y las estructuras de poder (Cook y Cusack,
2009 p, 36).

Los estereotipos de género también se presentan con mucha frecuencia en el deporte y
la actividad fisica, al inicio de la creacion de los juegos deportivos, no se tenian en cuenta el
sexo femenino, las mujeres estaban vetadas en el mundo del deporte, sin embargo, afio tras

afio las mujeres han tenido un significativo empoderamiento en el deporte femenino.

Sagarzazu, (2012) Las mujeres deportistas tienen una posicién subordinada en el
mundo del deporte, lo que perpetla la idea que el deporte sigue siendo mas apropiado en el
dominio masculino. (p. 2033). Puesto que las mujeres, aunque han ganado la aceptacion e
inclusién de en los deportes, permanecen vigentes estereotipos que atrasan su crecimiento y

su participacion.

Es preciso afirmar que la investigacion no esta dirigida especialmente por la
vulnerabilidad de las mujeres en el deporte, sino por los estereotipos de género creados en el

deporte ya sea hombres o mujeres.

Por afios se ha conocido los beneficios de la actividad fisica y la ayuda que ofrece a
mujeres, como la autoconfianza, la fuerza y la decisién que provoca en ellas, tener claras sus
metas y fijar objetivos de superacion personal y competitiva, Sin embargo, todavia hoy
amplios colectivos de mujeres siguen experimentando la presencia de barreras y dificultades
en sus intentos de acceder a la practica deportiva. Estas dificultades dan lugar a lo que la

OMS denomina inequidades, que afectan a las mujeres en todas las etapas de su vida y tienen
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un origen claramente social y cultural. (Gonzalo & Diaz, 2012)

En muchos paises, existen culturas religiosas y morales que aun impiden la
realizacion de ciertas actividades deportivas a las mujeres, ya que se consideran inapropiadas
e incluso exhibicionistas segun sus creencias. En Colombia no se le niega las posibilidades de
realizar actividad fisica a mujeres habiendo innumerables beneficios en la salud, existen
multiples factores sociales vinculados a las diferencias de género, como por ejemplo la doble
jornada o su papel que cumplen como cuidadoras, entendiéndose como aquellas personas que
estan a cargo de los quehaceres del hogar y de los hijos que impiden a miles de mujeres a la
realizacion de actividades fisicas. Por otra parte existen creencias en muchos hombres que no
permiten a sus esposas, hijas y compafieras la realizacion de algunas actividades fisicas

porque para ellos estd mal que una mujer lo haga.

En relacién a lo anterior, Barbera citado por (Ramirez, Piedra, Ries y rodriguez,
2011), plantea un nuevo concepto estereotipo sexista, definido como sistemas de creencias
acerca de los grupos de hombres y mujeres en general o sobre las caracteristicas de

masculinidad y feminidad por ellos desarrolladas.

Desde los afios 80, los estudios de género en psicologia han dejado por interesarse en
las diferencias intelectuales y afectivas entre hombres y mujeres, poniendo méas atencion en
los roles de género y estereotipos, en varios estudios se ha demostrado que sigue existiendo
una predominancia de genero segun el tipo de deporte que debe hacer la mujer. Los medios
de comunicacion, la escuela y la influencia de los padres son principales agentes que

refuerzan los estereotipos creados por la sociedad, estas conductas a veces son sin intension.

los medios de comunicacion han representado de manera negativa a la mujer en la
sociedad, segun Contreras citado por (Ramirez, et al, 2011), dentro de éstos destacan: la

trivializacién de temas femeninos, la eliminacién de éxitos que son reemplazados por detalles
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de la apariencia personal (indumentaria, maquillaje, etc.), la transformacion de la mujer en un
objeto sexual, la reduccion del espacio vital femenino circunscribiéndolo a la familia 'y la

presentacion de la mujer como un ser débil que es victima de violencia.

En el &mbito deportivo estos estereotipos de género en contra de la mujer, puede ser
determinante para que las mujeres no practiquen ciertos deportes con libertad como lo haria
un hombre, en relacion a esta vision estereotipada de la mujer tiene que ver con la belleza
femenina, quien se considera como individuo escultural, delgada, delicada y muy atractivo,
que segun (Neuendorf, Gore, Dalessandro, Janstova y Snyder-Suhy, 2010) solo corresponden

al 5% de la poblacion de mujeres adultas del mundo.

En relacién a esto el hombre también puede estar implicado en estos estereotipos
negativos para la practica libre de algunos deportes, se podria decir que, de acuerdo a las
caracteristicas del deporte, el deporte también tendria género, no por ello esta restringido para

las personas de ambos sexos.

Disefio metodologico

Esta investigacion estd fundamentada en los planteamientos epistemolégicos y
filosoficos propios del paradigma socio critico que segun Arnal (citado por Alvarado 2008),
adopta la idea de que la teoria critica es una ciencia social que no es puramente empirica ni
solo interpretativa; sus contribuciones, se originan, “de los estudios comunitarios y de la
investigacion participante”. Teniendo como objeto principal, promover la trasformacion
social, dando respuesta a un problema especifico que existe en una comunidad determinada,

teniendo en cuenta la participacion de sus miembros.

Este paradigma da respuesta con el estudio, ya que se pretende analizar de manera

critica e interpretativa los estereotipos de género en las nuevas tendencias deportivas
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cheerleading y parkour, desarrollando estrategias de cambio y trasformacion social y de
pensamiento, para la practica libre no discriminada ni cuestionada, dando en primer lugar un

cambio autor reflexivo en la comunidad de Fusagasuga.

Se utiliz6 en enfoque cualitativo quien (Murillo, 2015) aclarando que “son cortes
metodoldgicos basados en principios teoricos, tales como la fenomenologia, la hermenéutica
y la interaccién social; empleando métodos de recoleccion de datos que no son cuantitativos
(no requiere de datos y resultados numeéricos), con el propdésito de explorar las relaciones

sociales” (p.3).

El estudio es de enfoque cualitativo ya que, siguiendo las caracteristicas propuestas
por Eister (1998) es enfocado, es decir, tiene una poblacion definida, tiene un caracter
interpretativo, con atencion a lo concreto a una problematica de un grupo social, manejando
un lenguaje expresivo y de comprension, utilizando datos cualitativos, que son fundamentales
para la interpretacion, comprensién y desarrollo de la propuesta investigativa, es asi que la
investigacion busca, describir los estereotipos de género en procura de proponer estrategias

de abordaje de esta problematica.

Técnicas de investigacion

Como parte de la técnica de recoleccion de informacion se aplicaron encuestas, a 10
personas de los grupos Latin Warriors y Natural Parkour. Estas encuestas tenian como
propdsito principal, realizar una descripcion etnografica de cada grupo, comprendiendo que
esta técnica posibilita obtener informacion de las personas encuestadas mediante el uso de
cuestionarios disefiados en forma previa para la obtencion de informacion especifica. Alelu,

Cautin, Rodriguez & Lopez (2016).

La encuesta se plantea 5 topicos o lineas de indagacion los cuales fueron motivacion
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por el deporte, formas de entrenamiento, indagacion social, finalidad de la préctica y logros
obtenidos con la practica. Por estas consideraciones se muestra a continuacion una tabla
simplificada con las preguntas realizadas a las 10 personas de ambos grupos deportivos, para

ver la encuesta en su totalidad. Ver anexos (1)

CATEGORIA TOPICOS PREGUNTAS
Motivacion por el deporte Preguntas 1,2y 3
Formas de entrenamiento Preguntas 4y 5
Indagacion social Preguntas 6 y 7
Finalidad de la practica Preguntas 8 y 9
Logros con la practica Preguntas 10 y 11
deportiva

Tabla 2. Modelo encuesta. Fuente propia

Luego de la implementacion de la encuesta y el analisis de la informacion, se
procedio a desarrollar una Entrevista semiestructurada la cual siguiendo a Cicourel, (citado
por robles, 2011) consiste en adentrarse al mundo privado y personal de extrafios con la
finalidad de obtener informacién de su vida cotidiana. Se plantea una entrevista
semiestructurada en la medida en que el desarrollo de las preguntas, no responde a una
estructura rigida, sino que estas se van formulando en funcién de la dindmica dialégica que se
genere en el momento de entrevistar.

para ello se realiz6 un guion con preguntas orientadas que fue desarrollado con 4
personas en total, 2 de cada grupo deportivo, Latin Warriors y Natural Pakour, que
proporciono informacién para la caracterizacion de los estereotipos de género existentes o
que ellos perciben que vienen desde la sociedad en general, permitiendo clasificarlos. La
entrevista se estructuro a partir de dos categorias: estereotipos de género en el deporte e

incidencia de los estereotipos de género en el deporte. por estas consideraciones se muestra a
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continuacion una tabla simplificada con las preguntas realizadas a las 4 personas de ambos

grupos deportivos, para ver la entrevista en su totalidad. Ver anexos (2)

CATEGORIAS TOPICOS LINEAS DE INDAGACION PREGUNTAS
Estereotipos de género en Estereotipos de sexo
deporte

Estereotipos sexuales

Estereotipos sobre el rol sexual

Estereotipos compuestos

Incidencia de los Incidencia personal

estereotipos de género en
(autoimagen, Expectativa a futuro e

la practica deportiva
Identidad)

Incidencia a nivel social

(reconocimiento, Prejuicio y Apoyo )

Tabla 3. Modelo entrevista semiestructurada. Fuente propia

Luego de la aplicacion del instrumento se realizé un cuadro de las lineas de
indagacion que se utilizd en la aplicacion de la entrevista, surgiendo unas categorias
emergentes, donde se explica lo hallado, para luego hacer un analisis usando el modelo de
argumentacién de Toulmin, quien afirma que: se relaciona con las reglas de una
argumentacién en pasos que pueden ser precisados en cualquier tipo de disciplina o espacio

abierto a la disertacion, al debate. Rodriguez, (2004).

Cuadro de categorias emergentes

Linea de Categoria emergentes cheerleading
indagacion
Estereotipos . Los elementos de flexibilidad genera una mirada sexista cuando un hombre los utiliza no
de sexo como una capacidad condicional sino como parte de exhibicion social.
Estereotipos . La homosexualidad dentro de esta practica deportiva es muy evidente, ya que muchos de las
sexuales personas (hombres) lo son, por las caracteristicas del deporte.

Estereotipos . Los roles que se emplean en la préctica, puede desempefiarlos cualquier persona, teniendo en
sobre el rol  cuenta sus caracteristicas corporales que le permitan desenvolver estos roles.

sexual . Existe una concepcion en el rol que desempefian en cheer, flyer (voladora) donde las mujeres
lo desempefian y es mal visto cuando un hombre lo hace, aun asi lo realice bien.

Estereotipos . Las caracteristicas corporales pueden afectar a las personas cuando tienen otra perspectiva o
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compuestos  cumplimiento de ciertos roles y que no pueden realizarlos.
. La desercién temprana de los nuevos integrantes es la expectativa que tienen del deporte y
que no cumple con sus interés o sus capacidades.
Incidenciaa . Laautoestima es un determinante para que personas que integran el grupo continten, los
nivel comentarios de la sociedad no afectan cuando se adquiere una identidad definida.
personal . Los principales aportes de la practica es en el cuidado del cuerpo y la autoimagen corporal,
cuando no se logra esto puede surgir otros tipos de intereses.
. Existen momentos de dudas frente a la practica, pero al obtener progresos y triunfos es mas
superar estos conflictos.
Incidenciaa . Las mujeres tienen mas reconocimiento ya que desempefian el rol de flyer y son mas vistosas
nivel social Yy logran hacer cosas con dificultad para una mujer.
. Los estereotipos de género existentes en los hombres inciden en la decision de participar en
esta practica.
Tabla 4 Cuadro de categorias emergentes cheerleading. Fuente propia.
Linea de Categoria emergentes parkour
indagacion
Estereotipos . El parkour es una disciplina que la describen como fuerte y de mucha destreza, que la
de sexo sociedad la asocia a la masculinidad y no a la feminidad.
Estereotipos . La homosexualidad en parkour no es tan marcada dentro de la préctica pero si es mas
sexuales criticada desde la sociedad en las mujeres, porque afecta su feminidad.
Estereotipos . En parkour no existen roles establecidos, ya que es una disciplina individual, aun asi las
sobre el rol personas pueden desarrollar de la misma manera esta practica, teniendo en cuenta sus
sexual capacidades fisicas.

. Existen movimientos que requieren de una destreza mayor y fuerza que las mujeres al lograr
esto, son consideradas no aptos para ellas sin embargo los elementos méas sencillos son mas
adecuados para que lo realicen.

Estereotipos

. Las caracteristicas corporales de las personas no afectan en la participacion de las personas

compuestos  Yya que es un deporte individual y de avance propio.
. La desercién temprana de los integrantes nuevos, en muchos casos se da por los procesos
diferentes y la perseverancia y disciplina de cada persona.

Incidenciaa . Laautoestima es un determinante para que personas que integran el grupo continten, los

nivel comentarios de la sociedad no afectan cuando se adquiere una identidad definida.

personal . Los principales aportes de la practica es en el cuidado del cuerpo y la autoimagen corporal,
cuando no se logra esto puede surgir otros tipos de intereses.
. Hay dudas frente a la practica, pero al obtener progresos es mas facil superar estos conflictos.
. Surge un estereotipo social referente a los participantes de parkour con asociacion hacia el
vandalismo y consumidores de alucindgenos.

Incidenciaa . La cantidad de hombres que existen en parkour hacen que ellos sean mas reconocidos

nivel social socialmente.

. Surge un estereotipo de debilidad y autosugestion con las mujeres, que las mujeres son
menos arriesgadas para hacer cosas nuevas y por eso no se meten a la préactica, reforzando el
estereotipo social encontrado, una mujer no se meteria en eso.

Tabla 5. Cuadro de categorias emergentes parkour. Fuente propia.

Grupo de discusién o grupo de enfoque, es una técnica cualitativa que recurre a la

entrevista realizada a todo un grupo de personas para recopilar informacion relevante sobre el
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problema de investigacion Peinado, Martin, Corredera, Mofiino & Prieto (2010). Con este se
pretende, realizar una discusion frente a las posibilidades y estrategias que pueden
implementarse desde su mismo grupo que ayudara a la aceptacion de la sociedad a la
trasformacion y cambio de los estereotipos de género encontrados y que méas personas puedan

conocer estas disciplinas deportivas y contribuir con el crecimiento deportivo en Fusagasuga.

Las preguntas estan divididas segun los factores familiar, social y personal, para
proponer las estrategias o la reevaluacion de los estereotipos de género hallados, los
resultados se presentaran dentro de las recomendaciones, donde las estrategias seran
propuestas por los mismos deportistas de los dos grupos deportivos. Para ver la elaboracion

de las preguntas. Ver anexo (3)

Poblacion:

Esta investigacion se realizd con los integrantes del grupo de Latin Warriors y Natural
parkour del municipio de Fusagasuga, con un numero de deportistas aproximado de 25 en
Latin Warriors los cuales 5 encuestados, 2 entrevistas semiestructurada y 3 en el grupo de
discusién y 45 personas aproximadamente integrantes del grupo de Natural Parkour, los

cuales 5 encuestados, 2 entrevistas a profundidad y 3 en el grupo de discusion.

Cabe resaltar que las personas que hicieron parte de la recoleccion de informacion
fueron escogidas aleatoriamente, sexo, edad y tiempo de practica en el deporte, con ayuda de
los instructores o entrenadores de ambos grupos José Luis Pefiuela y Felipe Forero quienes
son los lideres en los entrenamientos y que hicieron posible el acercamiento para la

realizacion del proyecto.
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Presentacion Analisis de los Resultados

La presentacion de los resultados de la presente investigacion esta organizada en tres
momentos, que buscan dar respuesta a cada uno de los objetivos especificos propuestos y
desde una mirada al objetivo general propuesto. Estos a su vez se subdividen segun los
elementos de analisis segun los instrumentos de recoleccion de informacion que se aplicaron,
emergentes en cada uno de ellos se presentan a modo de subtitulos como se indica a

continuacion.

Analisis de las encuestas.

La encuesta tiene como propdsito realizar un primer acercamiento a estos dos grupos
deportivos, latin Warriors (LW) y Natural Parkour (NP) del municipio de Fusagasugé, para la
realizacion de una descripcion breve de algunos elementos fundamentales del deporte que
practica y del grupo en particular. Para ello se tomd una muestra de 5 personas por cada
grupo para un total de 10 encuestas, en los que se tuvo en cuenta que hubiese ambos sexos y
que fuera personas con experiencia o recorrido en el deporte y personas que son

principiantes, con el fin de obtener informacion desde puntos de vista alternos.

Las preguntas que se planted en la encuesta esta basada en 5 lineas de indagacion
motivacion por el deporte, formas de entrenamiento, percepcion social, finalidad de la
practica y logros con la préctica deportiva. Cada una de ellas con una serie de preguntas que
permitieron una primera descripcién de los grupos, comportamientos y sus practicas (Ver

anexo 01)

Motivaciones que conllevan a la practica deportiva

Las experiencias de cada persona son diferentes y se manifiestan de multiples

maneras, el conocimiento de algo nuevo como un deporte no a todas les resulta atractivos
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pero segun los gustos y personalidades de cada uno de ellos puede elegir qué tipo de deporte
seguir, practicar o apoyar, cuando se presentan experiencias nuevas o conocimiento muchas
personas tienden a sentir curiosidad y saber de qué trata, pese a esto también surgen
incertidumbres inseguridades y se crean falsas percepciones a lo desconocido. En ambos
grupos (LW y NP) coincidieron que sus practicantes conocieron el deporte por que en los
colegios existian personas que los practicaban y los motivaron a unirse en sus préacticas, en el
caso de otros practicantes, lo conocieron por influencia de amigos, compafieros e incluso por
pareja sentimental, lo cual refleja como los escenarios de socializacion (colegio, barrios,
grupos de pares, familia) son fundamentales en la motivacion por la practica de estas

tendencias deportivas.

Las instituciones educativas son claves para que mas deportes y en especial las nuevas
tendencias deportivas sean conocidas y puedan ser mas practicadas, poco a poco en las clases
de educacion fisica cada vez se implementan deportes alternativos a los convencionales como
futbol, baloncesto, voleibol, etc. Esta necesidad de repensar continuamente la educacion
fisica exige miradas alternativas del docente de tal manera que permita mayores espacios en

que el joven puede ser libre y autoconsciente de escoger que disciplina seguir.

Uno de los principales inconvenientes que tiene algunas précticas deportivas que han
surgido recientemente, es que no son conocidas por muchas personas y surgen especulaciones
sobre estas précticas que no beneficia la aceptacion de diferentes poblaciones, estas
especulaciones pueden quedar en la primera impresién cuando alguien llega sin conocer
realmente estas disciplinas y las exigencias que se requieren, al comparar las respuestas de
ambos grupos es evidente los prejuicios con que se asumen estas nuevas tendencias
deportivas; en este sentido mientras en (LW) dos personas afirmaron que su primer
pensamiento sobre el deporte de cheerleading fue de exclusividad femenina, otra persona dijo

que se encontraban personas con diferentes orientaciones sexuales, las otras dos personas,
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pensaron que es un deporte complejo y de fuerza. en el grupo (NP) las personas que fueron
encuestadas todas coincidieron en que su primer pensamiento fue de que el parkour era un
deporte de alta exigencia, riesgoso y disciplina, ninguno de ellos menciond criticas sociales o
discriminacién de género. Cuando comparamos estas respuestas las personas que practican
parkour, al parecer la primera impresion al conocer esta nueva disciplina, no tiene que ver

con gué tipo de personas lo practican sino mas bien el movimiento implicado en ella.

En todo caso las motivaciones para realizar algo, surgen por los gustos particulares de
cada persona, si bien cuando existen maltiples experiencias al trascurrir la vida, son aquellas
las que aportan hacia la creacion de identidad de cada individuo; en las disciplinas deportivas,
siempre existen componentes especificos que atraen a las personas que impulsa a querer
aprender y practicarlos. Los dos grupos tienen un comun de gusto y es el movimiento
particular de estas disciplinas deportivas, en general el gusto y el deseo por estos deportes es
el movimiento que requiere para su ejecucion, en particular el grupo de (LW) tres personas su
principal motivacion fue el aprendizaje de la gimnasia especificamente de suelo o piso, “la
gimnasia el cual fue uno de los motivos principales” (E2, 2018) mientras que en (NP) tienen
otras motivaciones como los espacios donde se puede practicar este deporte o las personas
quienes los rodean. Podria decirse que el ser humano y la necesidad de movimiento obliga a
encontrar multiples formas de expresarlo, en el caso de las dos disciplinas esta necesidad es
reflejada en las nuevas formas de movimiento y especificamente las de tipo gimnastico,
quienes son incorporadas en ambientes urbanos, naturales y artificiales, con ayuda de

implementos que minimizan el riesgo de lesiones y aumentan la confianza.

Formas y estilos de entrenamiento de las disciplinas deportivas

Con lo anterior se plante6 las caracteristicas principales del movimiento, del interés y

de las motivaciones que conllevan a las personas a practicar estos nuevos deportes, pues si
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bien las experiencias son distintas para todas las personas y el interés puede ser variado, en
esta linea de indagacion trata de como se da el movimiento comprendiendo sus formas y

estilos de entrenamiento.

En todas las disciplinas deportivas llevan un orden para el aprendizaje y mejoramiento
de la misma, hoy en dia, existen estudios para el mejoramiento del rendimiento deportivo y
las particularidades de cada persona, aungue existen muchos entrenadores que se guian a
través de su experiencia como deportista y recurren a la impericia; Las rutinas de
entrenamientos de cada deporte maneja siempre particularidades segun las intenciones del
entrenador quienes dirigen, en terminos generales siempre lleva tres momentos que segun las
personas encuestadas dicen calentamiento, trabajo especifico y estiramiento, “es un trabajo en
equipo con mucha coordinacion y dedicacion a cada elemento, acatando reglas del coach”
(E3,2018) claramente esta pregunta es compleja para que las personas respondieran toda la
informacion que se pedia, ya que se dijo especificamente de como era su rutina de
entrenamiento, puede ser que la rutina de entrenamiento la determine el entrenador, ya que es
quien estd encargado de este proceso, pese a esto los practicantes estan en constante practica
en horas diferentes a las que se retnen el equipo de esta manera respondieron a partir de sus
conocimientos que las rutinas son manejadas segun criterio del entrenador Ilevando esta
secuencia anteriormente mencionada. Por ende, los horarios, la intensidad semanal, la
organizacion, planificacién y ejecucion de los entrenamientos los determina quienes dirigen

estos procesos.

Las personas Yy sus habilidades estan relacionadas al buen aprendizaje motor y fisico
en su infancia, pero también estan condicionados genéticamente, que demuestran que algunas
personas desarrollan mejor las habilidades que a otras estan relacionados las capacidades
condicionales, como fuerza, resistencia, velocidad que estan presenten en todos los ser
humanos pero no en la misma medida, luego de esto en el aprendizaje de nuevos
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movimientos y especificamente en el &mbito deportivo, es imprescindible tener en cuenta
estas particularidades y el tiempo de aprendizaje de cada persona, ahora bien el rol que
desempefia el entrenador es garantizar el aprendizaje seguro a cada individuo quien conforma
los grupos, 9 del total de los encuestados aseguraron que los entrenamientos son especificos
segun el nivel de aprendizaje ejecucion y tiempo que lleva practicando, este primordialmente
esta manejada por el entrenador o coach llamado por los deportistas de (LW) ya que ellos son
los encargados de que todos las personas lleven un proceso acorde a su motricidad y
aprendizaje, en el caso de ambos grupos (LW y NP) estan divididos en subgrupos donde

asisten personas segun edades y nivel fisico y técnico de estas disciplinas.

Percepciones del cheerleading y parkour: miradas desde la sociedad.

El rechazo social parte desde una mala concepcion o una mala experiencia vivida
sobre algo, es mas facil recordar a un grupo por particularidades malas, a una generalidad
buena, es decir si un individuo comete algo malo sera més criticado por eso malo asi haya
hecho mil cosas buenas, las personas quienes conforman los dos grupos deportivos, han
tenido que pasar por prejuicios en la sociedad que los catalogan como un grupo buenos o
como malos, no solo esto sino que clasifican que tipo de persona debe pertenecer a estos
grupos y las personas que no responda con estas caracteristicas estan consideradas como
incorrectas. En (LW) dos personas respondieron no haber sentido rechazo o prejuicios de la
sociedad, mientras que las otras tres personas, aseguran que existen rechazos sociales por
parte de la familia, por un concepto erréneo de ser porrista y que es un deporte facil y
femenino, esto puede ser significativo para la inclusién de méas personas y generar mas
grupos deportivos en Fusagasuga de esta disciplina, por otro lado el grupo de (NP) tiene
distintas percepciones, dos personas dicen no sentir rechazo social, mientras que tres de ellos
cercioran tener rechazo por parte de la sociedad, por no reconocer el deporte, por compararlos

o incluirlos en un grupo de vandalismo y porque las mujeres dentro del grupo son mal vistas
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ante la sociedad, “si, por ser mujer la sociedad juzga por ese hecho” (E7, 2018) pese a estos
comentarios o discusiones experimentadas por las personas encuestadas, siguen practicando
este deporte que como se manifiesta apasiona y une un grupo en pro al movimiento y mejorar
las criticas que dia a dia estan enfrentando en ambos grupos.

La familia es una de las partes mas fundamentales para el crecimiento deportivo en
las personas, también tiene que ver con la manera de crianza de los padres y/0 tutores
responsables de este proceso, el apoyo sentimental, afectivo y sobre todo econdémico es la
fuente de todo proceso de formacion personal, deportivo y social, El esfuerzo que cada
deportista tiene es diferente ya que no todos cuentan con apoyo de sus familias o padres,
muchos de estas personas son menores de edad y no tienen ingresos econémicos mas que el
de su familia les brinda, en cuanto (LW) tres de las personas encuestadas responden a que si
cuentan con el apoyo de padres y/o familia para la realizacién de su préactica deportiva,
mientras que los otros dos, dicen no tener el apoyo ya que es un gasto econémico y deben
costearse los gastos por cuenta propia, “no, netamente por mi trabajo, mi tiempo y
dedicacion pertenezco a él ya que no estan de acuerdo ya que no me beneficia
economicamente ” (E2, 2018). Mientras que en (NP) las cinco personas encuestadas afirman
que reciben apoyo, aunque dos de esas personas solo mencionan el apoyo de una parte de su
nucleo “mis abuelos si, mis padres no” y la otra persona dice solo recibir apoyo de madre y
hermanos. Cuando se hace una revision en cuanto las edades, las personas quienes son
mayores de edad son las que expresan que no cuentan con el apoyo de su familia y que
comenzaron a realizar esta préactica después de su mayoria de edad, las que, si manifiestan
apoyo, son menores de edad, esto puede inferir que muchas personas que quieren vincularse a
estos grupos deportivos puede que sus familias no los apoyen o simplemente no tiene el

recurso econémico y no ayudan a encontrar soluciones.
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Finalidad de la practica deportiva segun las perceptivas de los integrantes

Los propdsitos de cada personan varian segun las facilidades y la motivacion el cual
escogiese estas disciplinas, no todas las personas que practiquen este deporte pueden llegar a
ser de alto rendimiento, pero todas las personas tiene un proposito en comdn que es el
mejoramiento y aprendizaje del mismo, en (LW) tres personas dicen que su propdsito es mas
deportivo, desempefiando roles especificos dentro de su disciplina y poder estar en un &mbito
més competitivo que formativo, las otras dos incluyendo una de los anteriores, mencionan
que su propdsito principal es mas de crecimiento personal y para la realizacion de actividad
fisica como mantenimiento del cuerpo y salud. En (NP) las cinco personas encuestadas
coinciden en que su finalidad con la préctica es la superacién personal y fisica, mejorando y
desarrollando nuevas formas de movimiento, “mejorar mi estado fisico exigirme al maximo y
llevar mi cuerpo al limite” (E10, 2018). Ninguno de los casos menciona rivalidad o
competencia como objetivo personal; si bien el crecimiento de estas disciplinas deportivas
son diferentes ya que mientras el cheerleading esta avanzando a nivel de competencia, grupos
de formacion y conformacion de ligas y federaciones, el parkour, es una disciplina méas
reciente, que no es considerada aun como deporte, cuenta con todas las caracteristicas de un
deporte, su crecimiento cada dia es mas evidente; los anteriores se constituyen en un posible
motivo para que las personas encuestadas no tengan una mirada competitiva sino de
formacién personal.

Los objetivos o propdsitos con la practica deportiva desde su grupo de formacion de
cada persona contribuyen a que se realice un propdsito general, cuando se refiere al grupo su
finalidad y propésito, en cuanto a (LW) lo refieren mucho a las competencias y las rutinas
que realizan en cada presentacion, el reconocimiento a nivel deportivo y de grupo, esto puede
suceder ya que el entrenador o quienes dirigen este proceso, hace énfasis hacia el rendimiento

competitivo como prioridad el trabajo en grupo. En (NP) como en la pregunta anterior todos
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los encuestados respondieron hacia la parte de formacion y crecimiento del deporte o nueva
tendencia deportiva, cabe mencionar que tienen como prioridad ayudar a la ensefianza de este
deporte a otras personas y al crecimiento del mismo en Fusagasuga.

Logros obtenidos con la practica deportiva

Una de las maneras de mantener el gusto, pasion y dedicacion en un deporte, es el
éxito, no precisamente competitivo, sino que también puede manifestarse cuando se logra
hacer algo nuevo y que hubo un esfuerzo implicado para ello, la confianza y la determinacion
son parte esencial en este proceso, en (LW) las personas encuestadas respondieron que uno
de sus mayores logros ha sido la superacion personal y la realizacion de ejercicios cada vez
més complejos, uno de ellos menciona el reconocimiento como deportista y los viajes y
competencias en los que ha participado. En (NP) aunque en las preguntas anteriores no
mencionaban con certeza la competencia dentro de su practica deportiva, dos de ellos
contestaron que sus mayores logros han sido en competencias nacionales, aunque todos tiene
en comun la realizacion de diferentes acrobacias que desde pequefios deseaban hacer. Los
logros obtenidos, estan también determinados con el tiempo de practica, para una persona que
recientemente ha comenzado esta practica, sus mayores logros son la ejecucion de diferentes
movimientos, mientras para otros las experiencias vividas son méas grandes y las
oportunidades de desenvolverse en lugares de competencias son emocionantes, puede ser que
el tiempo de practica las experiencias vividas y la dedicacién de la disciplina sea un

componente para que sus logros sean cada vez mayores.

Asi como los entrenamientos tienen un propdésito y los participantes también tienen su
propdsito, cada uno de estos grupos también han obtenido logros y reconocimientos, que para
los practicantes son importantes, Uno de los mayores logros que describen los encuestados en
(LW) es haber sido seleccion Cundinamarca, y competir en el suramericano en Cali 2017, el
cual por rendimiento obtuvieron este titulo, otro de los logros que las personas afirmaron es el
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haber conseguido un espacio apto, para el entrenamiento de esta disciplina, conocida como
liga, donde cuenta con implementos necesarios como peana recortada, colchones, etc. En
(NP) dos personas manifiestan logros del equipo como competencias y presentaciones, las
otras tres personas responden como logros, las amistades generadas, los progresos grupales y

la integracion de nuevas personas al grupo.

Al finalizar el analisis se compararon las respuestas y hubo similitudes y diferencias
entre ambas disciplinas, cabe destacar que los jovenes de (NP), tienen un pensamiento menos
competitivo y mas de superacion personal, mientras que en(LW), se manifiesta mas la
competencia, la rivalidad y ser mejor que otros; Esto podria suceder ya que el Parkour ain no
ha sido constituido como deporte, y por lo tanto las competencias y sus reconocimientos no
hacen parte central aun de su préctica, no hay la conformacion de ligas ni federaciones
oficiales que ayude a estas personas y las competencias que existen no tienen la misma
divulgacion y apoyo que otros deportes, mientras que cheerleading ha estado en crecimiento

constante y las competencias existentes cada vez son mas reconocidas y de gran acogida.

El rendimiento, la habilidad y la dedicacion en una disciplina inicia desde la infancia;
el apoyo familiar es el primordial para que este pueda darse, muchas ocasiones los nifios no
tienen las oportunidades de conocer nuevos deportes mas que los convencionales como
futbol, baloncesto, etc. Sin desmeritar estas practicas, existen diferentes posibilidades que
inicialmente debe brindar los padres para que el nifio sea libre de escoger lo que mas le guste,
en segunda instancia el colegio hace parte del crecimiento deportivo, desde las clases de
educacion fisica, deben garantizar que los nifios aprendan diferentes deportes, nuevas
tendencias y que la actividad fisica es vital para mantener, prevenir y mejorar la salud y el
crecimiento sano y fuerte, algunos de los encuestados manifiestan no tener el apoyo de sus
familias econdmicamente el gasto generado es imprescindible pero la lucha y el esfuerzo
continuo hace parte del crecimiento personal.
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La confianza, la determinacion y el reconocimiento debe estar presente en cada logro
por pequefio que pueda llegar a ser, la adquisicion de un nuevo movimiento, las muestras o
presentaciones publicas, el obtener medallas en competencia, son otra manera de que la
persona mantenga su motivacion, obtenga el deseo de aprender més y lograr ser fuente de
inspiracion a las personas que desean aprender, en ambos grupos coinciden con estos
argumentos ya que al iniciar estas disciplinas muchas personas desertan por lo duro que

pueda llegar a ser.

Por otro lado, la participacién e inclusion de genero son evidentes en ambos deportes,
Latin Warriors hacen referencia como deporte predominantemente femenino, lo cual se
evidencia en afirmaciones como: “que era un deporte especializado solo para nifias” (E6,
2018) “por cliché, se tiene un mal termino hacia los porristas porque muchos tienen
orientaciones sexuales diferentes” (E2, 2018). En (NP) por el contrario de 45 personas que
conforman el grupo formativo 4 de ellas son mujeres, este dato puede decir mucho sobre la
inclusion de género, puede ser que las caracteristicas del deporte no sean tan atractivas para
las mujeres o que la sociedad ha puesto en juego una tela de juicio contra las mujeres para

que su participacion en parkour sea menor que la de los hombres.

Andlisis de la entrevista

Hombres y mujeres en el mismo deporte, estereotipos de sexo.

Las caracteristicas fisicas, bioldgicas, fisioldgicas y morfoldgicas que diferencian
hombres y mujeres, hace crear ciertos estereotipos cuando se manifiestan en ciertos
movimientos que desde la sociedad no son aptos para hombres o para mujeres segun sea el

Caso.

En la primera categoria que surgi6 desde esta linea de indagacion, fue en una mirada

desde la ejecucion de elementos flexibles, pues si bien la flexibilidad es una capacidad
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condicional de todos los seres humanos, desde una mirada social, la flexibilidad es

caracteristico de las mujeres y no de los hombres, “siempre son demasiado femeninos los

elementos flexibles” (Et, 1. 2018).

La flexibilidad es la cualidad fisica basica que nos permite alcanzar el maximo grado
de movimiento posible de una articulacion. Depende de muchas variables como la
distensibilidad de la capsula articular, la calidad muscular, asi como la capacidad de
estiramiento de tendones y ligamentos, pero también de factores externos como la

temperatura, la edad, el sexo, incluso el estado emocional. Matarranzs (2013).

Las mujeres por sus caracteristicas fisicas y morfologicas tienden a ser mas flexibles
que los hombres, esto no significa que no puedan existir hombres mas flexibles que mujeres,
es posible que cuando se realiza movimientos que requiera cierta flexibilidad, la sociedad lo

identifique o asocie propio del género femenino y no masculino.

Ahora bien, en cheerleading, es esencial la ejecucidn de elementos que este inmerso la
flexibilidad, como por ejemplo desde las flyers, realizar un “arco y flecha” el cual es
mantener una pierna lo més arriba posible manteniendo el equilibrio con el otro pie, mientras
una mano esta sosteniendo la pierna elevada. El cheer, es un deporte que se caracteriza por
sus movimientos, rutinas y habilidad de ejecucidn, la flexibilidad es un requerimiento y una
exigencia para su realizacion, en hora de competencia y muestras es necesario tener estos
componentes en cada uno de los miembros del equipo, pese a esto, muchos aun piensan que

es exclusivo para las mujeres.

En parkour, la fuerza y destreza es un determinante para que las personas que deseen
practicarlo lo puedan hacer, las mujeres bioldgicamente son menos fuertes que los hombres,
aun asi, existen mujeres que pueden desarrollar habilidades de fuerza y realizar diferentes

actividades gracias a ello, pese a esto al igual que en cheerleading cuando se expresa

50



movimientos donde requiere fuerza y destreza, es identificada apta para hombres y no para

mujeres.

La causa de este fenOmeno esta en los estereotipos sobre las supuestas capacidades de
las mujeres. Es decir, las ocupaciones “femeninas” estan relacionadas con ese “don natural”
gue se supone que tienen ellas para cuidar, ser obedientes... Por el contrario, se les supone

menor fuerza y nulo interés para tomar decisiones. Mattern (2009).

Los estereotipos de sexo que surgen desde estas practicas deportivas, estan
determinados por sus caracteristicas fisicas que diferencian a hombres y mujeres en general,

pero que no particularizan, como en estos dos casos.

La homosexualidad como factor social y no del deporte, estereotipos sexuales.

La homosexualidad es una decision que cada persona toma, la discriminacion y la
burla hacia estas personas ha sido una lucha constante para evitar estas criticas, en los grupos
(NP) Y (LW) existe este mito que constituye un estereotipos en los cuales las caracteristicas
propias de ambos deportes, permite relacionarlo propio para mujeres o para hombres y que
cuando existe una persona quien pretende formar parte de este grupo y no es del sexo que la
sociedad considera apropiado, los identifican como homosexuales. Como lo expresa (Et, 4.
2018) “no por el hecho de que practiquemos un deporte que es un poco fuerte no, nos hace

menos mujeres.”

Y aunque no se descarta la presencia de hombres homosexuales en estas tendencias
deportivas, no por ello todos los que pertenecen a €l lo son, en parkour ocurre similar, pero en
cuanto a las mujeres. Segun Piedra (2015) El deporte ha integrado tradicionalmente entre sus
caracteristicas no solo las visiones estereotipadas de las masculinidades y las feminidades,

sino que también los estereotipos ligados a la sexualidad.
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El problema no es de los deportistas que son homosexuales en estas practicas, sino de
las personas que sin estar inmersas al deporte considera que el deporte es apto para algunas
personas por su género y no por su sexo, esto se debo en que aln hay presencia de muchas
personas que son homofdbicas y que pretenden aislar en un grupo que esté relacionado a la

feminidad o la masculinidad.

Los roles no los determina el sexo sino las capacidades que tenga para

desempeniarlos: estereotipos sobre el rol sexual.

Los roles que desemperfian las personas que practican estas dos disciplinas, se
establecen por las cualidades fisicas de cada persona, mientras que en cheerleading es un
deporte de conjunto donde se trabaja en equipo para construir rutinas y montajes
coreograficos y acrobaticos, en parkour es un deporte individual, pero se trabaja en

colaboracion con los demas.

En ambos casos (NP) Y (LW) los roles establecidos o los movimientos que puedan
ejecutar, pueden ser realizados por hombres y mujeres, ellos establecen que si hay
perseverancia, dedicacion y entrenamiento cualquier persona puede llegar a cierto grado de
ejecucion y de cumplimiento en cada rol, sin embargo, en el grupo de cheerleading, expresan
que los roles pueden ser desempefiados por cualquier persona (hombre o mujer) siempre y
cuando cumplan ciertas caracteristicas corporales para su ejecucion, asi como lo expresa (Et,
1. 2018) “hay muchos roles dentro de la practica, pues depende con la perspectiva de la

persona que venga a la practica del deporte.”

En cheer existe un rol, que ha tenido siempre una controversia, en cuanto quien debe
desempefiarlo, la voladora o conocida como flyer, es la persona quien esta arriba en las
piramides o acrobacias donde las bases son quien sostiene su peso realizando maniobras y

figuras mientras mantiene el equilibrio, ajuste, fuerza y flexibilidad, aun asi para muchos este
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rol esta disefiado para que solo mujeres puedan hacerlo, por sus caracteristicas corporales, las
mujeres tienden a ser mas bajitas, livianas y flexibles que los hombres, incluso para muchos

hombres que practican esta disciplina considera que es mal visto un hombre ser flyer.

(Et, 1. 2018) “si, pues se le toma mucho y se le atribuye mucho la inclinacion hacia al
Sexo opuesto, 0 quererse convertir en mujer, los movimientos por mas que los quieran ser
femeninos no dejan de ser toscos y no es muy agradable.” Esta respuesta muchos estan de
acuerdo, pero para otros las experiencias y sensaciones que pueden vivirse como flyer vale

mas que estas criticas o estos pensamientos.

En parkour, existen movimientos que a medida que aumenta la intensidad, su
complejidad y exigencia es mas alta, “el mortal” es una de las acrobacias mas vistosas y que
requiere cierto grado de entrenamiento fisico y de manejo espacio temporal, las mujeres
quienes estan involucradas en este deporte, especialmente en (NP) expresan que cuando
logran hacer cosas que sobre pasa lo que la sociedad considera como apto para una mujer se
sienten sefialadas o criticadas. (Et, 4. 2018) “si, por que comienza con rumores, que nosotras

no somos tan femeninas, que somos lesbianas.”

Estos estigmas que se crean sobre los roles que deben desempefiar cada persona no
por sus cualidades fisicas, sino por su sexo es lo que hace crear que existan estereotipos sobre
los roles sexuales, como lo describe Cook & Cusack (2010) se entiende como aquel que
describe una nocién normativa o estadistica sobre los roles o comportamientos apropiados de
hombres y mujeres. Es decir, es una norma para la sociedad mas no para el deporte que los

roles que desempefien hombres y mujeres en ambos deportes sea especifico en ambos casos.
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la perseverancia, el progreso y el triunfo son los que determina la permanencia

en el deporte: estereotipos compuestos.

Las caracteristicas corporales individuales de cada persona son diferentes y se
desarrollan diferente, no es un secreto que cuando nos desenvolvemos en un ambito de
rendimiento estas caracteristicas son fundamentales y que en su mayoria es selectivo con
cierto tipo de personas. Para el desarrollo de este trabajo de investigacion, se tomo en cuenta
personas que se interesaron por hacer este deporte por aprendizaje, por experiencias, etc. Y

que solo unos pocos podran desempefiarse en el ambito de alto rendimiento.

Pues si bien estos dos grupos deportivos, tienen en comdn una labor social, donde
pretenden poder incluir muchas personas para que realicen otras actividades y deportes; no se
desconoce que las caracteristicas corporales de cada persona responden a un rol que pueda ser

el mas propicio para su desarrollo.

En cheer, el grupo (LW) afirma que las caracteristicas corporales o fisicas, no son un
impedimento para desempefiar este tipo de actividad o deporte, siempre y cuando pueda
responder al rol que espera desempefiar, asi como lo expresa (Et, 2. 2018) “teniendo en
cuenta sus caracteristicas fisicas pueden desempefiar una parte importante del esquema.”
mientras que en (NP) las caracteristicas corporales no son tan vitales como en cheer ya que es
un deporte individual y de avance o progreso propio. (Et, 5. 2018) “cualquiera puede

realizarlos dsea esto es opcional ya va en cada uno si quiere o0 no quiere.”

Esto responde a los estereotipos compuestos donde el género se unen con otros rasgos
como edad, raza, sexo, capacidad o discapacidad, clases sociales etc. La desercion o retiro
definitivo de una persona que recientemente acaba de comenzar es un factor que dia a dia en
estos dos grupos deportivos sucede, puede ser que tienen una perspectiva del deporte

diferente y cuando llegan realmente, no era lo que esperaban o simplemente no era su
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motivacion realmente, existe maltiples casos por los que ocurren estas situaciones, sea por

apoyo econémico, familiar, intereses, discriminacion, etc.

Otro de los motivos que hacen evidentes los integrantes de (NP) es, el estado de las
personas con mayor proceso Yy nivel de aprendizaje o ejecucion, referente a los que ingresan
recientemente, puede surgir en algunos momentos halla discriminacién por sus habilidades y
por esta razon se retiren. Un ejemplo claro es (Et, 6. 2018) “el parkour se ven muy Vvistosos
los mortales y muchos empiezan es por ello, aungque obviamente no estan excluidas cuando
inicien el comentario de que todavia no lo saben entonces no se les va a ensefiar y hay
muchas que si se salen por ello y se meten a otras practicas digamos como ya parte de

gimnasia, porrismo y cosas asi.”

Cook y Cusack (2010) afirma que los rasgos condicionados por el género interactian
con otros rasgos de manera compuestas para generar una asignacion hostil o falsa de
estereotipos. Es posible que por influencia de los estereotipos compuestos que surgen en los
nuevos participantes sea uno de los motivos primarios para que deserten de la practica o haga

buscar otras opciones de participacion.

Los estereotipos de género presentes en la vida cotidiana y deportiva: incidencia

personal

El gusto por realizar algun tipo de actividad, va de acuerdo a la personalidad que va
desarrollando la persona, cuando existen estereotipos de género en un deporte, es hormal
sentirse avergonzado, timido o inseguro, pero la confianza y autoestima ve desarrollandose a
medida que la persona deja a un lado este tipo de prejuicios sociales, a medida que se
refuerza y se adquiere plena seguridad y logra definir una identidad propia, los estereotipos

de género, los prejuicios sociales y las criticas existentes, pasan a un segundo plano.
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Ahora bien existe un grave problema frente a las personas que hasta ahora estan en
formacion, sienten inseguridades y sufren de baja autoestima, ya que estos prejuicios, se
veran mas reflejados en ellos, haciendo que aun en la practica estén desempefiando un buen

papel, en la sociedad se sientan incomodos.

Anonimo (2012). El deportista debe tener consolidada una buena autoestima, sino
cada derrota sera vivida y sentida como algo muy doloroso que atenta contra su ego (yo), lo
que podra generar mucha rabia, enojo, frustracion e incluso burnout (fendmeno de
saturacion por el cual los deportistas pierden la diversion en la practica deportiva que puede

ocasionar el abandono de la misma).

La realizacion de actividades o deportes, puede ayudar a mejorar la confianza
seguridad y autoestima, ademas de mejorar su autoimagen corporal, pues si bien para lograr
esto, también influyen los buenos procesos de ensefianza, para que las personas que inician
nuevas puedan ver un progreso, mejorar su calidad de movimiento y adquirir su técnica ideal
de ejecucion de cada elementos, acrobacia o salto, manejar los triunfos y derrotas de cada

persona.

Aunque estas tareas el primer responsable para que se dé cumplimiento y pueda haber
mas aceptacion son los mismos entrenadores o instructores, que deben velar para que las

nuevas personas puedan crear un gusto y habito saludable.

Los grandes aportes que da la practica de estas dos disciplinas, parkour y
cheerleading, es establecer relaciones personales, de amistad y compafierismo, como también
cambios en su autoimagen corporal, que si bien de pronto no es muy notorio en las personas
ajenas, el sentimiento interno cambia de cada persona. Asi como lo expresa (Et, 6. 2018)
“Demasiado la verdad, porque el parkour como tal genera una conciencia educativa, personal,

disciplinaria, te genera demasiadas cosas, te ensefia a no ser tan tosco con toda la gente, a que

56



tienes que medir tus limites y saber expresarte con todas las personas.”

En todo comienzo al integrarse a un nuevo deporte, puede decirse que siempre existe
la pregunta de ¢sera que ese deporte si es para mi? A parte de que surgen prejuicios sociales y
estereotipos de género en el deporte, siempre existira la duda y la pregunta, pues si bien una
vez de que ya lograse pasar estos momentos es mas facil no afectarse por los prejuicios y
estereotipos que surgen desde la practica deportiva, como lo dice (Et, 2. 2018) “cuando yo
inicié, pensé en salirme, por esas cosas, porque la gente hablaba mucho, pero llega a un punto

en gque uno ve un progreso y entonces uno ya no se va a salir”

Los estereotipos de género que surgen en estas dos practicas, pueden ser un
determinante para que muchas personas continien o no en esta practica deportiva, pero a
medida que el deporte tiene méas reconocimiento y apoyo por parte de la sociedad, estos
estereotipos se van rompiendo y poco a poco estas disciplinas deportivas podran ser mas

practicadas y reconocidas en mayor medida.

La influencia de la sociedad y los estereotipos de género en el deportista:

incidencia social.

El reconocimiento social, es parte fundamental en la vida de un deportista, cuando una
persona decide pertenecer a un grupo deportivo, lo hace con el fin de poder lograr nuevas
cosas Yy que otras personas puedan reconocerlos, pues si no existiera esto, no seria un deporte,

sino mas bien una actividad fisica, para mantener salud, imagen corporal, etc.

Se entiende que en cheerleading la mayoria de deportistas son mujeres, y en parkour
la mayoria de deportistas son hombres, cuando se realizo la entrevista, las personas de ambos
grupos respondieron que entre hombres y mujeres quien creian que tenia mas reconocimiento

social en ambos casos contestaron el sexo que predomina la practica.
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En cheerleading, uno de los objetivos principales es la acrobacia o conocido como
partner, donde quien realiza los movimientos visibles y llamativos son las flyers que en su
mayoria son mujeres, aun asi surge una respuesta donde dice que son mas reconocidas por
que si una mujer logra hacer elementos de gran dificultad, seran elogiadas y aplaudidas,
mientras que si un hombre también hace el mismo elemento y con su complejidad, no sera
tan elogiado, porque en teoria es méas facil para un hombre que para una mujer; mientras que
en parkour, respondieron que el reconocimiento social es mas presente en los hombres, ya
que la relacion entre cantidad de hombres y mujeres dentro de la practica en general, existe
mas participacién de hombres y no de mujeres, esto para ellos, puede ser el fundamento para
que exista mas este reconocimiento, ademas que como es una practica individual los hombres
por sus capacidades fisicas, logran multiples acciones que para una mujer es mas complejo

realizar.

La sociedad en la vida de un deportista es de vital importancia y genera una relacion

que permite al deportista desenvolverse y hacerse conocer de cierta medida, en la sociedad.

Cayuela (1997). El deporte interfiere plenamente en la vida cotidiana, influye en los
procesos de socializacion, determina una buena parte del tiempo libre y constituye un punto
de referencia clave para los procesos de identificacion social de mucha gente. En diversos
paises y de diversas maneras, los éxitos deportivos se convierten en auténticas

demostraciones sociales, o incluso, en reivindicaciones populares.

Por otro lado surge un nuevo estereotipo social, referente al grupo de (NP) quienes se
han sentido bajo prejuicios sociales, donde los identifica con personas con relaciones a
ladrones, consumidores de drogas, viciosos, etc. puede surgir ya que este deporte se
desenvuelve en las calles en entornos urbanos, utilizando cualquier espacio donde puedan

superar obstaculos Y nuevos resto o trazos como comunmente los conocen.
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Este estereotipo social, puede incidir indirectamente en un estereotipo de genero
frente a las mujeres, ya que algunas personas piensan que una mujer no practica este deporte,
no solo por la presencia de mas hombres que mujeres sino por los comentarios sobre las
actividades ilegales de los practicantes de esta disciplina, asi como lo dice (Et, 6. 2018)
“como tal el mito de que las personas que entrenamos somos demasiados toscos 0 el mismo
de que meten drogan o que son ladrones, aungque obviamente una mujer no va a buscar una
persona asi, aungue uno no crea en cualquier parte uno estd mirando a la gente no solamente

en la parte personal.”

Luego de esto podemos inferir que los estereotipos de género que se lograron
identificar, si inciden en la practica deportiva de estas dos disciplinas, en la mayoria de los
casos estos estereotipos recaen en las mujeres, pues si bien el proposito de esta investigacion
ha sido frente a las dos miradas hombres y mujeres y entender que también existen
estereotipos en los hombres y que afecta no solo a las personas que quisieran practicar estos

deportes sino también al deporte como tal.

Las diferencias fisicas entre hombres y mujeres, son un determinante para que exista
esta discriminacion de género desde la sociedad, ya que, en ambos casos, las caracteristicas
del deporte responden a un ideal social del tipo de persona que deberia practicar este deporte,

mas no por los intereses de cada persona.

Estrategias para le reevaluacion de los estereotipos de género en el deporte.

Luego la revision y resultados de la investigacion se hace necesario destacar que
como proceso de generacion de conocimiento tanto en el &mbito deportivo, académico y
como de la de educacidn fisica, recreacion y deportes, se ha desarrollado diferentes aportes en
los que la misma comunidad participante contribuy6 como estrategias de reevaluacién y de

transformacion de los estereotipos de género que surgieron en estos dos grupos deportivos y
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en el cheerleading y parkour en general, que permita el acercamiento, reconocimiento

deportivo y social con el fin de posibilitar que mas personas se interesen por estas disciplinas.

En relacién a lo anterior, es conveniente realizar por medio de la investigacion una
serie de estrategias de transformacion y reevaluacion, las cuales permitan sugerir diferentes
puntos de vista en pro de la investigacion que se realiza frente a esta tematica. Al respecto se

sugiere que:

e Para la reevaluacion de los estereotipos de género es importante lograr mostrar el lado
diferente del deporte, es decir, desmentir los estereotipos generados en estas dos
disciplinas y evidenciar que estos estereotipos no aplican a toda la generalidad sino a
ciertas particularidades.

e Aceptar que los estereotipos de género estan presentes y que ayuda a la creacién de
una identidad colectiva, sin apartar las diferencias que identifica a cada persona.

e Entender que las diferencias entre hombres y mujeres son menos que las similitudes,
ya gque todos somos seres humanos, con derechos, deberes y oportunidades, los gustos
y las practicas deportivas no pueden ser exclusivas para un sexo ni para un género.

e Eliminar estigmas o representaciones sociales al momento de crianza, como por
ejemplo la distincién de los juguetes que son para nifios o para nifias, los colores que
deben usarse, etc. Ya que crea desde la infancia, desigualdades entre hombres y
mujeres asumiendo roles que la sociedad imponen mas no lo que realmente se
necesita.

e El respeto y la tolerancia debe primar en la educacion gue se genera en la familia, el
cambio comienza desde la crianza, el conocimiento y la aceptacion de la diversidad
del mundo debe ser motivo de transformacion y cambio, como hacia las comunidades

(LGTBI).

60



Para el reconocimiento y la participacién, debe haber difusion de informacion, los
medios de comunicacion como las redes sociales, es una herramienta que permite el
conocimiento y el acercamiento a diferentes oportunidades.

Los entes gubernamentales, los medios de comunicacion e informacion, deben
acercarse mas a las diferentes disciplinas, fijar objetivos a otras tendencias deportivas
y contribuir en el crecimiento deportivo municipal, departamental y nacional de estos
deportes, asi como también evidenciar el reconocimiento deportivo a los deportistas

gue representan en campeonatos o encuentros deportivos.

61



Conclusiones

El proyecto investigativo concluye a partir de los resultados significativos presentados
anteriormente, los cuales surgieron de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
informacidon como la encuesta y la entrevista semiestructurada, ya que permitieron identificar
elementos fundamentales que permitieron evidenciar y analizar los tipos de estereotipos de

género que estan presentes en estos dos grupos deportivos Latin Warriors y Natural Parkour

A partir de estas consideraciones, es importante establecer el impacto social que
conllevan los estereotipos de género en estas practicas deportivas, que permitieron el
desarrollo del proyecto, por lo tanto, es pertinente resaltar los elementos que se establecieron
la investigacion, desde la formacion pedagogica que, como licenciatura en educacion fisica,

recreacion y deporte aporta.

Teniendo en cuenta estos aportes podemos concluir de esta investigacion que tuvo
participacion, tanto en el campo pedagdgico como profesional, la posibilidad de establecer

los siguientes elementos:

Como primera conclusion, partimos del hecho que cuando surge un reconocimiento social
mas amplio y una participacién mayor de una disciplina deportiva como es el caso del
cheerleading, rompen o disminuyen los estereotipos generados frente a este deporte,
permitiendo mas participacion y una expansion mas rapida; El parkour, es una disciplina que
aun tiene la connotacion de nueva tendencia deportiva, no es considerada como deporte y su
expansion ha sido en menor medida por sus caracteristicas, ya que no tiene un espacio
delimitado, en este caso puede ser cualquier espacio que permita el desenvolvimiento de
desplazamientos en ambitos urbanos, pues si bien la participacién femenina es mas escasa en
esta disciplina que en cuanto la participacion masculina en cheerleading, que poco a poco los

equipos van teniendo mas reconocimiento y participacion.
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A su vez, una segunda conclusion permite plantear que los estereotipos de género en
ocasiones ayudan a la construccién de una identidad personal y del entorno social, pues si
bien estos estereotipos seguiran presentes; solo pueden reevaluarse con el &nimo de que la
sociedad comience un proceso de aceptacion y tolerancia frente a estas practicas y el general

en cuanto a las personas quienes practican estas disciplinas.

Un tercer elemento concluyente consiste en reconocer que desde la crianza y formacion
de los nifios es donde comienza las desigualdades entre el sexo y la distincion de género, que
permiten la creacidn de prejuicios y estereotipos que clasifican un grupo social por sus

caracteristicas generales y no por sus particularidades.

Como cuarto aspecto, el estudio permite concluir que las orientaciones sexuales como la
homosexualidad, no es exclusividad para algunos deportes, por el contrario, existen muchas
personas homosexuales que se encuentran en casi todos los deportes. Las caracteristicas de
los deportes son los motivos para que exista una distincion de lo que un hombre o una mujer

debe realizar, sin tener en cuenta los gustos de cada persona.

Finalmente, y a modo de conclusion central de la presente investigacion en relacion con
la pregunta investigativa, se puede plantear como la incidencia de los estereotipos de género
y el impacto que genera a nivel social, familiar y personal, es un determinante con relacion a
la cantidad de personas que practican este deporte, pues si bien, no a todo el mundo parece
importarle, cuando existe una identidad personal definida, autoconsciente y fuerte, pero
dentro del proceso de construccion y formacion personal, puede afectar de manera positiva y
negativa estos estereotipos que determina en muchos ocasiones si realiza o no estas practicas,

aun estando dentro de sus motivaciones y gustos por la realizacion de estas disciplinas.
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Recomendaciones

Al finalizar la investigacion, se hace necesario tener en cuenta una serie de

recomendaciones las cuales puedan contribuir en las proximas investigaciones con relacién a

los estereotipos; A los futuros educadores fisicos y como desde su labor se deben combatir

este tipo de problematicas en los diferentes deportes y situaciones sociales y los entes

gubernamentales que incorporen politicas de divulgacion de estas tendencias deportivas, con

el fin de disminuir los estereotipos no solamente de género, sino también los diferentes tipos

como los sociales que existen frente a sus practicantes.

El contexto social, donde se desenvuelven estos deportes como las nuevas tendencias
deportivas, puede ser clave para el entendimiento, con relacién a la creacion y funcion
que cumplen los estereotipos de género frente a los practicantes de estas disciplinas,
asi como también, los grupos deportivos logran sobreponer estos estereotipos y pese a
esto continuar con sus intereses y su practica.

El reconocimiento historico de los deportes, aportan a la comprensién de su
desarrollo, su expansién y evolucién, que permite su crecimiento y la eliminacion de
estigmas generados hacia las personas que deben practicarlos, de igual manera las
motivaciones y caracteristicas de las personas por las cuales se interesan en estas
practicas.

El programa de Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Educacion, Fisica,
Recreacion y Deportes de la Universidad de Cundinamarca sea pionero en los
diferentes procesos investigativos y académicos, en problematicas sociales que desde
su quehacer profesional contribuya al cambio y la transformacion en pro de la

incentivacion al movimiento humano.
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La incidencia que genera los estereotipos y su clasificacion, es una problematica que
sea investigado en menor medida y que se hace necesario tener mas la participacion
de investigadores que desde el programa pueden contribuir a no solo el diagnostico e
informacion sino en la labor de transformar y reevaluar estos estereotipos
anteriormente mencionados.

Se hace conveniente desarrollar una catedra en la que se pueda evidenciar tanto de
manera tedrica como practica el quehacer profesional con poblaciones que presentan
probleméticas a nivel social y de género en el desarrollo de actividades fisicas y

deportivas y todas aquellas que se asemejan a esta tematica.

65



Bibliografia

Alelu, M. Cautin, S. Rodriguez, M. & Lopez, N. (2016). estudio de encuestas. Métodos de
investigacion 32 educacion especial. Recuperado de: https://www.uam.es/personalpdi/

stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/Curso_10/ENCUESTA_Trabajo.pdf

Alvarado, L., Siso, J. & Garcia, M. (2008). Caracteristicas mas relevantes del paradigma
socio critico: su aplicacion en investigaciones de educacion ambiental y de ensefianza
de las ciencias realizadas en el doctorado del instituto pedagogico de caracas. Art.

Sapiens. Revista Universitaria de investigacion. No 2

Andnimo. (2012). Autoestima en los Deportistas: ;Cémo Debe ser la Autoestima en los
Deportistas?, y Por qué Debemos Practicar Deporte. Psicologosenlinea.net.
recuperado de https://psicologosenlinea.net/1738-autoestima-en-los-deportistas-como-

debe-ser-la-autoestima-en-los-deportistas-y-por-que-debemos-practicar-deporte.html
Arizmendi, N. Cambronero, N. Ibarbia, E. & Iriberri, A. (2016). Prejuicios: que son y como

evitarlos. Inteligencia emocional. Recuperado de  http://www.blogseitb.com/intel

igenciaemocional/2016/08/24/prejuicios-que-son-y-como-evitarlos/

Balbontin, C. (2008). Mujeres, imaginario corporal y practicas sexuales. Vivencias de la
corporalidad y el erotismo. Recuperado de http://www.nomadias.uchile.

cl/index.php/NO/article/viewFile/12307/12631

Benavides, C. Calderon, E. & Vega, D. (2012). La socio motricidad como propuesta didactica
de la educacion fisica para disminuir la discriminacion de género, en el colegio

nacional Nicolas Esguerra, jornada nocturna ciclo 5. (tesis de grado) Universidad

Libre de Colombia. Bogota.

66


https://www.uam.es/personalpdi/%20%09stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/C
https://www.uam.es/personalpdi/%20%09stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/C
https://psicologosenlinea.net/1738-autoestima-en-los-deportistas-como-
https://psicologosenlinea.net/1738-autoestima-en-los-deportistas-como-

Brinkhunrst-cuff, C. (2017). Por qué el cheerleading merece ser deporte olimpico. Vice sport.

Recuperado de: https://sports.vice.com/es/article/53xyd5/cheerleading-deporte-

olimpico-debate-tokio-2020

Cabrera, D. (2014). Imaginario social, comunicacion e identidad colectiva. Universidad de
Navarra. Recuperado de http://ww.portalcomunicacion.com/dialeg/paper

/pdf/143_cabrera.pdf

Cagigal, J.M. (1979). Cultura intelectual y cultura fisica. Buenos Aires. Argentina.

Kapelusz

Caraballo, M. & Ross, L. (2014). Deporte y genero desde un enfogue humanista. Efdeportes.
Cuba. Recuperado de http://www.efdeportes.com/efd197/deporte-y-genero-enfoque-

humanista.htm

Cayuela, J. (1997). Los efectos sociales del deporte: ocio, integracion, socializacion,

violencia y educacion [articulo en linea]. Barcelona: Centre d’Estudis Olimpics UAB.

Cook, R. Cusack, S. (2009). Estereotipos de género perspectivas legales trasnacionales.

University of Pennsylvania Press.

Cotan, A. (2016). Investigacion participacion — historias de vida un mismo camino.
Recuperado de http://www.fpce.up.pt/iiijornadashistoriasvida/pdf/2_Investigacion-

participacion%20e%20Historias%20de%20vida.pdf

Cruz, A. (2016). Pierre de Coubertin ¢era un machista? Recuperado de

https://as.com/opinion/2016/01/10/blogs/1452431960 1130601.html

Espinar, E. (2009). Infancia y socializacion estereotipos de género. Instituto Universitario de
desarrollo social y paz. Universidad de Alicante.

67


https://sports.vice.com/es/article/53xyd5/cheerleading-deporte-
https://sports.vice.com/es/article/53xyd5/cheerleading-deporte-
http://www.efdeportes.com/efd197/deporte-y-genero-enfoque-humanista.htm
http://www.efdeportes.com/efd197/deporte-y-genero-enfoque-humanista.htm
http://www.fpce.up.pt/iiijornadashistoriasvida/pdf/2_Investigacion-
http://www.fpce.up.pt/iiijornadashistoriasvida/pdf/2_Investigacion-

Fabbri, M. (2014). Técnicas de investigacion: observacion. Recuperado de
http://lwww.fhumyar.unr.edu.ar/escuelas/3/materiales%20de%20catedras/trabajo%20d

e%20campo/solefabril.htm

Garcia, P. (2016). Estereotipos de género en Colombia: una mirada desde lo juridico. (Tesis
de pregrado). Pontificia Universidad Javeriana. Cali. Colombia.
Gelles, R. (1997). Introduccion a la sociologia con aplicaciones a paises de habla hispana.

Quinta edicidn. University of Rhode Island.

Gil, J. (2013). Caracteristicas de las nuevas tendencias deportivas, caso: skateboarding y
longboarding practicadas por un grupo de jovenes en los escenarios urbanos de la

ciudad de Cali. (tesis pregrado). Universidad del valle. Cali. Colombia.

Gonzalo, M., y Diaz, R.(2012). Estereotipos de género, salud y practica deportiva de la Mujer
en el ciclo vital. International journal of developmental and educational psychology.

Numero 1 (2012 volumen 4). ISSN 0214-0877 Recuperado de

http://www.redalyc.org/pdf/3498/349832337035.pdf

IDRD. (2017). Nuevas tendencias deportivas Bogota. Instituto Distrital de Recreacion y

Deporte. Recuperado de http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/node/2505

IDRD. (2015). La fundacion DUNT continua promoviendo los deportes urbanos en Bogota.
Recuperado de https://www.civico.com/bogota/noticias/deportes-urbanos-de-bogota-

renovados-y-recargados-con-el-dunt.

Jara, O. (2014). Orientacion teorico practicas para sistematizacion. Consejo de Educacién de

Adultos de América Latina

Labarga, N. (2011). ¢Cual es el deporte mas antiguo de la historia? MARCA.COM.

68


http://www.fhumyar.unr.edu.ar/escuelas/3/materiales%20de%20catedras/trabajo%20d%09e%25
http://www.fhumyar.unr.edu.ar/escuelas/3/materiales%20de%20catedras/trabajo%20d%09e%25
http://www.redalyc.org/pdf/3498/349832337035.pdf
http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/node/2505
https://www.civico.com/bogota/noticias/deportes-urbanos-de-bogota-%09renovados-y-recargados-con-el-dunt
https://www.civico.com/bogota/noticias/deportes-urbanos-de-bogota-%09renovados-y-recargados-con-el-dunt

recuperado de: http://www.marca.com/2011/10/24/mas_deportes/otros_deportes/
1319454165.html

Macias, V. (1999). Estereotipos y deporte femenino la influencia del estereotipo en la
practica deportiva de nifias y adolescentes. (Tesis doctoral) Universidad de Granada.
Espana.

Matarranz, R. (2013). ¢qué es la flexibilidad? Te interesa. Es deporte. Recuperado de
http://www.teinteresa.es/Microsites/Pregunta_al_medico/Deporte/flexibilidad_0 9521
04853.html

Mattern, A. (2009). ¢existen trabajos solo para hombre o para mujeres? Mujerhoy.com
recuperado de: http://www.mujerhoy.com/trabajo/conciliacion/existen,trabajos,solo,
para,104581,12,2009.html

Miranda, N., y Antinez, M. (2006). Los Estereotipos de Género en la Practicas de
Actividades Fisicas y Deportivas. Practicas Corporais e Esportivas — ST 21

Mora, M. (2002). teorias de las representaciones sociales de Serge Moscovici (tesis
pregrado) Universidad de Guadalajara, México. recuperado de
http://www.raco.cat/index.php/athenea/article/viewfile/34106/33945

Moreno, D. (2016). Relevancia en los deportes urbanos en la ciudad de Bogota,

aproximacion a un escenario deportivo. Universidad de la Salle. Bogota. Colombia.

Moreno, J. (2006). Actitudes hacia la practica fisico deportiva segun el sexo del practicante.
Universidad de Murcia. Revista internacional de ciencias del deporte. VVolumen I11. Pg.
20-43 issn: 18853137

Mosquera, M. (2016). ¢ Las mujeres no hacen deporte porque no quieren? ;Los hombres

practican el deporte que quieren? el género como variable de analisis de la préctica

69


http://www.marca.com/2011/10/24/mas_deportes/otros_deportes/
http://www.teinteresa.es/Microsites/Pregunta_al_medico/Deporte/flexibilidad_0_9521
http://www.teinteresa.es/Microsites/Pregunta_al_medico/Deporte/flexibilidad_0_9521
http://www.mujerhoy.com/trabajo/conciliacion/existen,trabajos,solo
http://www.raco.cat/index.php/Athenea/article/viewFile/34106/33945

deportiva de las mujeres y de los hombres. Facultad de Ciencias del Deporte y la
Educacion Fisica Universidad de Corufia

Motta, Y. & Urrea, N. (2013). Estereotipos de género en la convivencia entre mujeres y
hombres en la practica del microfatbol en la vereda san Luis del municipio de

Arbeléez. (Tesis de pregrado) Universidad de Cundinamarca.

Murillo, J. (2015). Estudios de casos. Universidad Autonoma de Madrid. Recuperado de
https://www.uam.es/personal _pdi/stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/C

urso_10/EstCasos_Trabajo.pdf

Neuendorf, K.A., Gore, T.D., Dalessandro, A., Janstova, P. y Snyder-Suhy, S. (2010). Shaken
and stirred: a content analysis of women’s portrayals in James Bond films. Sex Roles.
Retrieved from http://www.springerlink.com/content/ 2154051618834630/fulltext.pdf

Ordonez, A. (2011). Género y deporte en la sociedad actual. Universidad San Francisco de
Quito. Doctora en ciencias sociales. Recuperado de
http://perio.unlp.edu.ar/catedras/system/files/ordonez__genero_y deporte_en_la_soci
edad_actual.pdf

Piedra, J. (2015). Gays y lesbianas en el deporte: discurso de jévenes universitarios espafioles
en torno a su aceptacion. Movimiento. Escola de Educagéo Fisica Brasil. VVol. 21. No.
4 pp. 1067-1081

Ramirez, G. Piedra, J. Ries, F & Rodriguez, A. (2011). Estereotipos y roles sociales de la
mujer en el cine de género deportivo. Teoria de la educacion y cultura en la sociedad
de la informacion. Universidad de Salamanca. Pp 82-103

Rios, L. (2017). El rol de la mujer en la clase de educacion fisica, de la basica primaria del
colegio Maria Reina del Carmelo de Medellin (tesis de pregrado). Universidad de San
Buenaventura Colombia Facultad de Educacion Licenciatura en Educacion Fisica y

Deportes Medellin, Colombia

70


https://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/C
https://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/jmurillo/InvestigacionEE/Presentaciones/C
http://perio.unlp.edu.ar/catedras/system/files/ordonez__genero_y_deporte_en_la_soci

Robles, B. (2011). La entrevista en profundidad: una técnica util dentro del campo
antropofagico. Cuicuilco, vol. 18, nim. 52 pp. 39-49. Escuela Nacional de

Antropologia e Historia Distrito Federal, México.

Rodriguez, L. (2004). ElI modelo argumentativo de Toulmin en la escritura de articulos de
investigacion educativa. Revista digital Universitaria. Universidad Pedagogica

Experimental el Libertador. Venezuela. Volumen 5 No 1 ISSN 1067 6099.

Sagarzazu, o. (2012). La influencia de los estereotipos de género tradicionales en la
participacion deportiva de las mujeres y su reproduccion en los medios de

comunicacion. | Congreso internacion de comunicacion y género.

71



Anexo 1 tabla cuestionario

ANEXOS

CATEGORIA TOPICOS

PREGUNTAS

Motivacion por el deporte

¢ Como conocio el deporte y el grupo donde practica?

Cuéndo conocio el deporte por primera vez ¢ qué pensamiento
tenia referente a él a nivel personal y social?

¢ Qué fue lo que mas le gusto cuando conocio este deporte?

Formas de entrenamiento

¢Como es la rutina de entrenamiento normalmente en este
deporte?

¢ Los entrenamientos estan acorde al nivel de formacion que se
encuentran todos los miembros que conforman el grupo? ¢Por
que?

Indagacion social

¢En algun momento ha sentido cierto tipo de rechazo social y
cémo; por realizar este deporte o pertenecer al grupo?

¢Cuenta con el apoyo sentimental, moral y afectivo de padres,
familia, para que practique este deporte?

Finalidad de la practica

¢ Cual es su proposito al practicar este deporte?
¢ Cual cree que es el objetivo del grupo y de sus
entrenamientos?

Logros con la practica
deportiva

¢ Cuales han sido sus mayores logros a nivel personal?
¢ Cudles han sido los mayores logros a nivel de equipo y de
grupo?
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Anexo 2. Entrevista semiestructurada

LINEAS DE
INDAGACION

CATEGORIAS

TOPICOS

PREGUNTAS

Estereotipos de
Sexo

¢Existe discriminacién entre hombres y
mujeres que pertenecen al grupo por sus
cualidades fisicas o cognitivas?

¢Cree usted que las mujeres que practican
parkour son menos “femeninas” que las que
no practican esta disciplina?

¢ Los elementos de flexibilidad que se realiza
usualmente en cheer son apropiados para que
los hombres puedan mostrarlos sin que
existan una mirada sexista?

Estereotipos
sexuales

Estereotipos de
género en deporte

¢ Desde su experiencia afirmar que los
hombres que practican cheerleading son
homosexuales, es un mito o una realidad?
¢por qué cree que se genera?

¢ Desde su experiencia afirmar que las
mujeres que practican parkour son
homosexuales, es un mito o una realidad?
¢por qué cree que se genera?

¢Como es la relacion cotidiana de los
practicantes del grupo frente a las personas
con orientaciones sexuales diferentes?

Estereotipos
sobre el rol
sexual

¢ Los roles que desempefian hombres y
mujeres dentro de la practica deportiva son
especificos o por el contrario cualquiera
puede realizarlos? Y ¢porque?

¢En cheer es mal visto que un hombre
desempefie el rol de flyer?

¢ Cree usted que existen movimientos o
elementos especificos que sean mal vistos
socialmente cuando lo hace una mujer?

Estereotipos
compuestos

¢ Cree usted que las caracteristicas corporales
de las personas que practican esta disciplina,
afecta su participacion dentro del grupo?

¢ Cuéles cree que son las razones para que
muchas personas inician nuevas a practicar
este deporte y deserten (renuncien) al poco
tiempo de ingresar?

sabiendo que existen estereotipos de género
hacia las mujeres que practican parkour
¢como se siente usted al hacer parte del
equipo NP?

sabiendo que existen estereotipos de género
hacia los hombres que practican cheerleading
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Incidencia

) ) personal
Incidencia de los

estereotipos de
género en la
practica deportiva

(autoimagen,

Expectativa a
futuroe

Identidad)

¢como se siente usted al hacer parte del
equipo LW?

¢Cémo ha incidido la préctica del parkour en
la construccién de su identidad personal?
¢Como ha incidido la préactica del
cheerleading en la construccion de su
identidad personal?

¢estos estereotipos de género han puesto o
pusieron en duda su participacion en el grupo
de cheerleading?

¢ Estos estereotipos de género han puesto o
pusieron en duda su participacion en el grupo
de cheerleading?

Incidencia a
nivel social

(reconocimiento

Prejuicio

Apoyo )

¢cree usted que los hombres que practican
parkour tiene més reconocimiento social que
las mujeres?

¢cree usted que las mujeres que practican
cheerleading tiene mas reconocimiento social
gue un hombre que practique cheerleading?

¢ Qué considera usted que piensan las mujeres
que desean practicar parkour y no lo hacen?
¢cree gque los estereotipos de género inciden
en esta decision?

¢ Qué considera usted que piensan los
hombres que desean practicar cheerleading y
no lo hacen? ;cree que los estereotipos de
género inciden en esta decision?

Morado preguntas especificas para cheer
Rojo preguntas especificas en parkour.
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Anexo 3. Cuadro preguntas grupo de discusion o de enfoque.

Factor Preguntas
General Sabiendo que existen estereotipos de género ¢como podrian
reevaluarse con el animo que mas personas se incorporen a estas
practicas?
Personal ¢Como a nivel personal cada uno de los miembros de los grupos
pueden contribuir a cambiar estos tipos de estereotipos?
Familiar  ¢Qué aspectos del entorno familiar deben ser transformados para
evitar que los nifios crezcan con estos tipos de estereotipos?
Social ¢Como los entes gubernamentales y los medios de comunicacion,

pueden aportar en romper estos estereotipos de tal manera que estas
tendencias deportivas cuenten con mayor reconocimiento?

75



Anexo (4). Carta de presentacién Natural Parkour

CUNDINAMARCA
-FUSAGASUGA.

21.-

Fusagasugad, 2018-03-20

Sefor
FELIPE FORERO
Entrenador Grupo

PARKOUR NATURAL PARKOUR
Fusagasuga.-

Reciba un cordial saludo de las Directivas Académicas del Programa de
Licenciatura en Educaciéon Basica con énfasis en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte de la Universidad de Cundinamarca.

De manera respetuosa me permito presentar a la estudiante ANGGY PAOLA
HERNANDEZ GUAPACHA, con codigo 112213236, del Programa, quien se
encuentra desarrollando su Proyecto de Grado denominado, ANALISIS
CRITICO DE LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO EN LAS NUEVAS
TENDENCIAS DEPORTIVAS N LOS GRUPOS CHEERLEADING (LATIN
WARRIOR) Y PARKOUR (NATURAL PARKOUR) EN FUSAGASUGA, por
tal motivo, me permito solicitar amablemente un espacio dentro de las
actividades por ustedes desarrolladas que le permita la aplicacién de unos
instrumentos de recoleccion de informacion para su Proyecto de Grado. Dicho

}\nexo: -0-

Copia: Archivo Facultad Ciencias del Deporte
Transcriptor: Blanca Helena Cubillos
Proyecto:
12.1.16.1
Diagunal 18 N¢ 2029 Fusagasugd - Cundiedinin i
Telefono (091) 8281483 Linea Gratuta NELNBVLTCOGO
wavw.ucundinamarca edu co Canail infoZucendinanaica educo |

NIT & u)rsunru ]

Qucumenio controlede o # ‘rﬂrma cr Gesnon Je la Catidad
AZRZuress (s Gopspen s 3l cituma o Sna o Portal ighituecnal
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Anexo (5). Carta de presentacién. Latin Warriors All Star.

UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

FLUBAGASUGA

21.-

Fusagasuga, 2018-03-20

Senor .
JOSE LUIS PENUELA PORRAS
Entrenador Grupo

CHEERLEADING LATIN WARRIORS ALL STAR
Fusagasuga.-

Reciba un cordial saludo de las Directivas Académicas del Programa_de
Licenciatura en Educacion Basica con énfasis en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte de la Universidad de Cundinamarca.

De manera respetuosa me permito presentar a la estudiante ANGGY PAOLA
HERNANDEZ GUAPACHA, con codigo 112213236, del Programa, quien se
encuentra desarrollando su Proyecto de Grado denominado, ANALISIS
CRITICO DE LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO EN LAS NUEVAS
TENDENCIAS DEPORTIVAS N LOS GRUPOS CHEERLEADING (LATIN
WARRIOR) Y PARKOUR (NATURAL PARKOUR) EN FUSAGASUGA, por
tal motivo, me permito solicitar amablemente un espacio dentro de las
actividades por ustedes desarrolladas que le permita la aplicacion de unos
instrumentos de recoleccion de informacion para su Proyecto de Grado. Dicho

Proyecto-estara bajo la asesoria del Docente FERNEY LEONARDO CAGUA
RODRIGUEZ.
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Copia: Archivo Facultad Ciencias del Deporte
Transcriptor: Blanca Helena Cubillos
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Anexo 6. Resultados de la entrevista semiestructurada
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Categoria Linea de Pregunta Entrevista 1 CHEER (Et, 1) Entrevista 2 CHEER (Et, 2) Entrevista 3 CHEER (Et, 3)
indagacion
P1 No veo que haya ese tipo de Cuando se hace parte de un grupo pues la Pues en el momento que yo me haya dado de
discriminacion. verdad ese tipo de discriminaciones dentro de cuenta, en lo que llevo entrenando, no hay
un grupo no se ven discriminaciones ni nada, al contrario, todos
Estereotipos aportan su granito y entrenan muy duro.
de sexo P2 No son, siempre son demasiado Apropiados si son porque es con el fin de Pues en mi concepto, yo practico la flexibilidad,
femeninos los elementos flexibles. desempefiar las habilidades que se requieren, pero yo se he practicado con elementos de flex
pero, pues la gente siempre tiende a ver las no, yo la practico por mi mismo.
cosas de mala forma, de pronto mal vistasen el  si, ya se ve muy afeminado
caso de los hombres.
P3 Es un mito, por la forma en que se debe Si es cierto que en este deporte se ve mucha En el tiempo que yo dure en porras pues existian
realizar el movimiento dentro del deporte  gente homosexual, pero pues no tiene nada que Yy existen, pero no hay porque discriminarlos.
es un poco femenino entonces pues se ver que sea por el deporte porque en cualquier
Estereotipos genera ese mito deporte se puede presentar.
sexuales P4 Normal, lo tratan como un integrante Es muy buena, porque uno sabe que es parte del  Pues, de mi parte yo soy normal, o sea, ya las
mas, no, no hay esa discriminacion. grupo y debe dar buena convivencia, ya que es personas que son diferentes, ya ellos hablan mas
un deporte donde debe haber confianza y delicados, o sea son mas delicados, pero son muy
Estereotipos demas. entregados al deporte y a lo que hacen
de géneroen P5 Hay muchos roles dentro de la préctica, En este deporte cualquiera puede tomar el rol en  Pues todos estamos practicando y todos hacemos
el deporte pues depende con la perspectiva de la el caso de las mujeres pueden tomar el rol de de todo.
persona que venga a la practica del bases y los hombres pues en algunos casos
deporte. toman el rol de flyer, pero pues a mi parecer no
Estereotipos me gusta.
sobre el rol P6 Si, pues se le toma mucho y se le No es mal visto, pero pues ya va dependiendo iNo lo veia mal a que lo hicieran, al contrario, me
sexual atribuye mucho la inclinacion hacia al digamos del esquema, pues digamos en parecia muy chévere que también... y yo fui
Sexo opuesto, 0 quererse convertir en Colombia que si hay muchos equipos que hay flyer, yo fui flyer, yo estuve en lanzamientos y
mujer, los movimientos por mas que los  muchos hombres que son flyers pero pienso que  no!! Me parecia excelente, o sea muy chévere
quieran ser femeninos no dejan de ser se ve mejor una nifia all4 arriba que un hombre.  tener esa experiencia.
toscos y no es muy agradable.
P7 Hay muchos roles dentro de la préctica, No pienso que eso tenga mucho que ver porque  No. Porque si, digo yo que si a ellos, a las
pues depende con la perspectiva de la igual cada quien teniendo en cuenta sus personas que son gorditas, flaquitas les gusta el
persona que venga a la practica del caracteristicas fisicas pueden desempefiar una deporte es muy chévere que lo practique y que
Estereotipos deporte. parte importante del esquema entonces no. salgan adelante si es lo que ellos quieren.
compuestos P8 Cuando se dan cuenta que requiere Principalmente la gente entra porque de cierta Cuando inician el deporte como li inicie yo; o sea

disciplina, dedicacion y demasiado
esfuerzo, consideran que no es lo de
ellos.

forma el deporte ha tomado fama y la gente que
se va después de un tiempo se dan cuenta que
no es un deporte sencillo y que de pronto,
entraron si, por fama o porque la gente los
considera o si y se dieron cuenta que no era lo
que pudieran desempefiar porque pues esto no
es para todo el mundo.

a mi me gusté mucho, yo comencé mi deporte
hace afios y a mi me gusté mucho y lo entrenaba,
sino cuando yo me retire. Fue porque ya el grupo
se comenzd a acabar, o sea, yo estuve en los
colegios, entonces las personas muy buenas ya
salian de los grados onces, de los décimos, ahi
fue cuando yo me retire del porrismo
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Incidencia de
los
estereotipos
de género en
la practica
deportiva

P9 Creo que rompe muchos mitos, a pesar Yo soy de las personas que pienso que si uno le Yo desde que llegue a Latin LW, me hice
que se puedan encontrar personas gusta algo uno debe de hacerlo con orgullo y sin  amiguisimo de ellos y me encanta, me encanta
homosexuales, heeee se dan cuenta que digamos preocuparnos con lo que las personas ensayar con ellos, hablar con ellos, compartir, o
no, que son mas hombres que la misma piensen, si es cierto que pues el deporte tiene sea es muy bien a mi me gusta dialogar con ellos
cantidad de homosexuales. muchas criticas y demas pero pues yo trato de y Yo me siento muy bien, tengo varios amigos
llevarlo, digamos de una forma como decirlo que son asi y el respeto, son muy respetuosos, no
asi, pues como si no me importara lo que la se meten con nadie y uno hace lo mismo, el
gente piensa, porque yo sé que lo que yo hago respeto.
incidencia a no es facil, no lo hace todo el mundo
nivel personal P10 iDemasiado! En la seguridad, en el Este deporte hace que uno cambie en cuanto a Ha sido muchas cosas porque yo con el cheer, yo
liderazgo, en la capacidad de la de pronto a lo responsable que uno pueda llegar  saque fisico, saque cuerpo. Me olvidaba de los
ensefianza, incide demasiado, me genero  a ser en lo cumplido en lo puntual, uno cambia  problemas, es algo muy vacano para practicarlo y
demasiadas experiencias que me han mucho digamos en la parte de pronto si uno es que la gente le mete mucha motivacion.
dado muchisima seguridad en lo largo de  muy penoso.
mi vida.
P11 Nunca Cuando yo inicié, pensé en salirme, por esas Me parecia algo muy bonito y no le ponia
cosas, porque la gente hablaba mucho, pero cuidado a eso, seguia haciendo lo que me gustaba
llega a un punto en que uno ve un progreso y a mi, a mi no me importaba que ellos fueran asi,
entonces uno ya no se va a salir gue si existian esos mitos y esas leyendas pero
no, no importa, yo me siento muy bien con ellos.
P12 No, creo que cada uno se hace notarala ~ Una mujer siempre va a tener mas como un Yo creo que si, porque como son flyers, entonces,
forma que avanza no es necesario ser impacto social que un hombre, la verdad mas que todo el mundo las ve a ellas cuando
hombre o ser mujer. digamos una mujer hace una habilidad suben y les ven las caritas y todo, yo creo que
gimnastica y siempre lo va a aplaudir, un ellas son las que mas impactan all4 a los hombres
hombre lo hace y es como muy normal. y a la gente, porque uno de base que, mire pa
arriba y solo por ahi en la gimnasia, de resto
Incidencia a nada, solo las mujeres.
nivel social P13 Creo que les da miedo mucho que su Pues yo pienso que por lo mismo de los mitosy Yo creo que de pronto lo hacen por los mitos que

entorno social actual los juzgue de
homosexuales 0 cominmente les dice
imaricas! Por estar en una practica
deportiva donde estan mas rodeados de
mujeres que en cualquier otro lado.

eso gue la gente hace, que la gente como que lo
duda, 6sea ve que como que es un deporte que
vale la pena que es muy divertido, pero la gente
no lo hace por esos comentarios o de pronto
algunas actitudes de algunos deportistas que
hace que la gente dude.

andan diciendo de las personas gays o
homosexuales, de pronto ese es el miedo de ellos,
que de pronto la gente los critique y les digan, no
es que usted se metio al grupo y usted también se
volvid.

Resultados de la entrevista semiestructurada cheerleading.
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Categoria Linea de Pregunta Entrevista 4 PARKOUR (Et, 4) Entrevista 5 PARKOUR (Et, 5) Entrevista 6 PARKOUR (Et, 6)
indagacion

P1 No, nosotros nos comenzamos apoyar De hecho, no, en este grupo parkour 3F son mas  No, digamos que en este momento en el grupo
entre si para que comenzamos aprender COMO que nos integran gue estoy no, no sea notado ninguna
mas. mas a los grupos nos dan apoyo pues para tener  discriminacion

Estereotipos mas apoyo moral
de sexo P2 No, pero pues socialmente, la mayoria No lo pienso pues porque pues no significa que  De cierta forma les da una forma de expresarse
tiene ese concepto de nosotras que somos  por hacer algin deporte seamos menos diferente, entonces no es como la simple mujer de
mas fuertes, que somos mas hombres, femeninas pues todo el mundo tiene una expresar los sentimientos con detalles sino con el
porque casi nadie practica... hay una perspectiva cuerpo también
gran cantidad de hombres que practican diferente
este deporte y casi mujeres no y es por
€s0 que, como que piensan los demas
que es un deporte para solo hombres.
P3 Es un mito, no, no por el hecho de que Es un mito, pues mucha gente piensa que por Es un mito, porque literal no... porque entre una
Estereotipos practiquemos un deporte que es un poco  practicar este deporte nos volvimos marimachas  mujer al grupo de parkour no significa que le esté
sexuales fuerte no, nos hace menos mujeres o tratar de ser hombres, pero pues la verdad no quitando nada de feminidad o le esté generando
solo es un deporte que nos gusta y ya otro cambio de orientacién sexual
P4
Estereotipos P5 Cualquiera puede realizarlos. Si quiere Cualquiera puede realizarlos dsea esto es Como tal el grupo no esta conformado con un
de géneroen aprender y si tiene la actitud opcional ya va en cada uno si quiere 0 no profesor como tal, sino que hay una persona que
el deporte quiere. sabe mas y nos va trasmitiendo la informacion por
decirlo asi pero no significa que otra persona
Estereotipos tampoco pueda ensefiarnos.
sobre el rol P6 Si, por que comienza con rumores, que No, yo pienso que todo estd hecho para hombres No porque si lo ponemos a pensar de una forma
sexual nosotras no, somos tan femeninas, que y para mujeres y no debe haber algln distintivo  clara en la gimnasia también se hace eso, pero lo
somos leshianas. asi que pues no, no pienso eso. que pasa es que en parkour lo hacemos
especificamente en la calle en la parte ya més sin
seguridad.

P7 No, porque cada persona se desempefia No afecta en nada con tal de que, dsea tl te Como tal no afecta, no porque cualquiera que
como puede y si tiene las ganas de esmeres en eso pues lo vas a lograr solo hay que  pueda entrar puede generar conciencia deportiva
aprender mas aun puede hacer las cosasy fijarse en la meta. por decirlo asi y empezar a mejorar.
no le va afectar en nada si quiere

Estereotipos aprender enserio
compuestos P8 Simplemente lo coge como un Le ponen esfuerzo, pero la verdad quiere como  El parkour se ven muy vistosos los mortales y

pasatiempo y esto no es tanto como un
pasatiempo sino también es una
disciplina que uno va adquiriendo poco a
poCo Y Se van a comenzar con incidencia
dificultades, como cosas como uno se
lastimas y uno tiene que perder los
miedos, al no perder los miedos uno se

que le salga todo en ese momento si, el parkour
necesita tiempo entonces ellos no lo
comprenden y pues como no lo sacaron a la
primera dejan, pues ellos dicen no es para mi,
puesto que no puedo hacerlo y ya.

muchos empiezan es por ello, aunque obviamente
no estan excluidas cuando inicien el comentario
de que todavia no lo saben entonces no se les va a
ensefiar y hay muchas que si se salen por ello y se
meten a otras practicas digamos como ya parte de
gimnasia, porrismo y cosas asi.
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va comenzando a desmotivar y es por eso
que uno se comienza a salir

P9 No me afectan muchos esos comentarios, Pues yo me siento muy bien la verdad no veo La verdad antes me fascina entrenar con mujeres,
pero si me han molestado bastante por ningun tipo de discriminacion eso yava en cada ya que, no solamente es una.... Como decirlo, una
€s0, no solo porque hago parte de NP persona si les afecta o no, por mi parte me vista a lo mio, sino que hay otras personas que
sino también porque hago parte de siento muy feliz con esto y pues la verdad también te dan comentarios y el comentario de
barras, también practico stree workouty ~ pienso que es uno de los mejores deportes en los  una mujer es mas estructurado y critico
siempre me han molestado como que soy  que he estado y ya.
muy marimacha pero no le doy tanta
importancia porque es algo que enserio

Incidencia de me gusta.
la préactica a P10 Me ha dado mucha confianza y me ha Pues la verdad me ha reforzado me ha, hecho Demasiado la verdad, porque el parkour como tal
nivel personal dado mucho para aprender y para quitar ~ ser mas segura de mi misma, me permite, como  genera una conciencia educativa, hee personal,
mis miedos. mentalizarme que yo puedo, nada mas saber la disciplinaria, te genera demasiadas cosas y como
forma en como lo tengo que hacer. decirlo aparte te ensefia a no ser tan tosco con
toda la gente, a que tienes que medir tus limites y
saber expresarte con todas las personas.

P11 Nunca, porque siempre he sabido como La verdad no, solo yo me esmero en lo que Si, al principio empezamos con el tema de que...
son las cosas, y me apasiona este deporte  quiero hacer y si te propones lo puedes lograr todas las personas que practican en este grupo son
entonces no le doy tanta importancia a ladrones, personas que meten vicio y cosas asi, y

Incidencia de estos mitos. pues es lo mas visto que un ladrdén haya utilizado
los alguna técnica de estas
estereotipos P12 Si, por lo menos siempre se comienzana  Pues no son muchas las mujeres que practican No, para nada, de pronto que una persona haya
de género en [lamar més hombres y siempre participan  parkour por lo tanto los hombres son més sacado un truco diferente algo distinto le hace ver
la practica més hombres y las mujeres si se les dasu  reconocidos, pero pues opino que toda es como  Vistoso, pero, ante una mujer, cuando una mujer
deportiva cierta participacion, pero no se da tanta se maneje eso en ser reconocida hace un movimiento asi sea lo sencillo se le va a
importancia ver muy bonito y se le va a ver muy estético
Incidencia de P13 Si enserio quiere practicar algo si enserio  Debe arriesgarse, deben saber que es un deporte  Que deberian arriesgarse a probar diferentes
la préactica a son conscientes que es una disciplina 'y muy bueno que te ayuda en varias tendencias, no solamente el parkour, sino digamos
nivel social que eso les va ayudar arto para aprender  oportunidades te abre muchas puertas por el skate, el alpinismo, hay muchos casos que les

y para su confianza para si mismas que

lo deberian hacer. si, porque siempre va a
ver si uno no tiene una autoestima y una
confianza en uno mismo, como que esos
comentarios lo van hacer a uno cambiar
de parecer. Hubo un tiempo en que yo
queria dejarlo por estos mitos, pero no lo
deje porque enserio me apasiona.

ejemplo campeonatos o cosas asi pues que
deben practicarlo tiene que ser mas seguras de si
mismas Yy arriesgarse puede que les guste mas
adelante.

gusta el porrismo, pero no se meten, cosas asi.
como tal el mito de que las personas que
entrenamos somos demasiados toscos o el mismo
de que meten drogan o que son ladrones, aunque
obviamente una mujer no va a buscar una persona
asf, aunque uno no crea en cualquier parte uno
esta mirando a la gente no solamente en la parte
personal.

Resultados de la entrevista semiestructurada parkour.
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