MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AMLL3

PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO | VERSION:1

DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA

DEL REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 1 de 11

FECHA miércoles, 7 de junio de 2017

Sefiores

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
BIBLIOTECA

Ciudad

SEDE/SECCIONAL/EXTENSION .
Sede Fusagasuga

Trabajo De Grado
DOCUMENTO

Ciencias Del Deporte Y La
FACULTAD o
Educacion Fisica

NIVEL ACADEMICO DE FORMACION
O PROCESO

Pregrado

PROGRAMA ACADEMICO Licenciatura en Educacion Basica
Con Enfasis en Educacién Fisica




MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAArLL3

PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO | VERSION:1

DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA
DEL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

PAGINA: 2 de 11

El Autor(Es):

NO. DOCUMENTO DE
IDENTIFICACION

APELLIDOS COMPLETOS NOMBRES COMPLETOS

Rodriguez Menjura Andrea Carolina 1072895783
Cardona Moreno Johanna Marcela 1069747334
Arroyo Ana Milena 52876821

Director(Es) del documento:

APELLIDOS COMPLETOS NOMBRES COMPLETQOS

Arroyo Ana Milena

TITULO DEL DOCUMENTO

Actividad fisica, un escenario de integracion y participacion de las personas mayores con

diversidad funcional severa y moderada en el hogar para ancianos san José de Saramita.




MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAArLL3

PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO | VERSION:1

DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA

DEL REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 3 de 11

SUBTITULO
(Aplica solo para Tesis, Articulos Cientificos, Disertaciones, Objetos Virtuales de

Aprendizaje)

TRABAJO PARA OPTAR AL TITULO DE:

Aplica para Tesis/Trabajo de Grado/Pasantia

Trabajo de Grado

NUMERO DE PAGINAS
(Opcional)
09/06/2017 98

ANO DE EDICION DEL DOCUMENTO

DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVES EN ESPANOL E INGLES: (Usar como

minimo 6 descriptores)

ESPANOL INGLES

1.Envejecimiento Aging




MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAArLL3

PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO | VERSION:1

DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA

DEL REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 4 de 11

2.Diversidad Funcional Functional diversity
3. Actividad Fisica Physical activity
4.Participacion Participation

5 Integracion Integration
6.tercera edad Old age

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES: (Méaximo 250 palabras — 1530

caracteres):

La llegada a la tercera edad siempre ha generado temor e incertidumbre en la mayoria de
personas, en esta etapa de la vida se generan cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales y
demas, el cuerpo se va deteriorando y poco a poco va perdiendo funcionalidad, por motivos
como estos algunas personas mayores llegan a los diferentes hogares geriatricos, en estos sitios
se les brindan los cuidados que requieren para el desenvolvimiento de su vida diaria.

La presente investigacion se desarrollé en el Hogar Para Ancianos San José De Saramita, sitio
en el que se presentaba una division y frontera invisible entre las dos poblaciones presentes en
este Hogar (severos y moderados), alli se realizaban actividades dirigidas mayormente a las
personas moderadas, evitando una mayor interaccion social entre todas las personas de este
hogar, por tal motivo surgi6 el interés investigativo de generar estrategias de integracion y
participacion por medio de la actividad fisica, relacionando asi las dos poblaciones por medio de
esta y mejorando las relaciones sociales de estas personas, para esta se tomaron en cuenta
diversos articulos y autores que fortalecieron y guiaron dicho proceso.

Esta investigacion tiene un caracter cualitativo estd basada en el paradigma histérico
hermenéutico y utilizo como herramientas de recoleccion la observacion, la entrevista, el diario
de campo y la fotografia, herramientas que junto a las fases y propuesta de actividad fisica

permitieron analizar y recolectar los debidos datos para lograr alcanzar los objetivos propuestos.
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The arrival to the third age has always generated fear and uncertainty in the majority of people,
at this stage of life are generated physical, psychological, emotional and other changes, the body
deteriorates and little by little is losing functionality, for reasons As these some elderly people
reach the different geriatric homes, in these places they are given the care that they require for
the development of their daily life.
The present investigation was carried out in the San José De Saramita Home for the Elderly,
where there was a division and invisible border between the two populations present in this
Home (severe and moderate), there were activities directed mainly to the moderate people ,
Avoiding a greater social interaction among all the people of this household, for that reason
arose the investigative interest to generate strategies of integration and participation by means of
the physical activity, thus relating the two populations through this one and improving the social
relations of These people, for this took into account diverse articles and authors that strengthened
and guided that process.
This research has a qualitative character is based on the historical hermeneutic paradigm and |
use as observation tools, the interview, the field diary and photography, tools that together with
the phases and physical activity proposal allowed to analyze and collect the due To achieve the
proposed objectives

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de Cundinamarca para
que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda ejercer sobre mi (nuestra) obra las
atribuciones que se indican a continuacion, teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad

perseguida sera facilitar, difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.
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En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de la presente
licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de la Biblioteca de la
Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos y demas sitios web con los que la
Universidad tenga perfeccionado un alianza, son:

Marque con una “x”:

1. La conservacion de los ejemplares necesarios en la Biblioteca. X

2. La consulta fisica o electrdnica segun corresponda. X

3. La reproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

4. La comunicacién publica por cualquier procedimiento o medio
fisico o electronico, asi como su puesta a disposicion en Internet. %

5. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus X
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

6. La inclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se otorga a titulo
gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propdsito de que en dicho lapso mi
(nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui estipuladas y para los fines indicados,
respetando siempre la titularidad de los derechos patrimoniales y morales correspondientes, de
acuerdo con los usos honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin

animo de lucro ni de comercializacion.
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Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos) el(los)
unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no contiene citas, ni
transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites autorizados por la ley,
segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos; ni tampoco contempla
declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad,
buen nombre y demas derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto
(manifestamos) que no se incluyeron expresiones contrarias al orden publico ni a las
buenas costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacion, investigacion y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de
mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad

de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento, continuaré
(continuaremos) conservando los correspondientes derechos patrimoniales sin modificacion o
restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la legislacion colombiana aplicable, el presente es
un acuerdo juridico que en ningln caso conlleva la enajenacién de los derechos patrimoniales

derivados del régimen del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo 11
de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, 10s cuales son irrenunciables, imprescriptibles, inembargables
e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca esta en la obligacion de
RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual tomard las medidas

correspondientes para garantizar su observancia.
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NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada, estratégica,
secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la investigacion que se adelanta y
cuyos resultados finales no se han publicado. SI __ NO _x__.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal situacion con

el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de Cundinamarca una
licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se integrard en el Repositorio

Institucional, que se ajusta a las siguientes caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5 afios, que
seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho patrimonial del autor. El
autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la Universidad por escrito. (Para el caso

de los Recursos Educativos Digitales, la Licencia de Publicacion serd permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o soporte digital,

conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto, renuncian a
recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacion pablica y cualquier otro

uso que se haga en los términos de la presente licencia y de la licencia de uso con que se publica.
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d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto de mi(nuestra)
plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como consecuencia de mi (nuestra)
creacion original particular y, por tanto, soy(somos) el(los) Unico(s) titular(es) de la misma.
Ademas, aseguro(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas,
por fuera de los limites autorizados por la ley, segln los usos honrados, y en proporcion a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el derecho
a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales. Adicionalmente,
manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones contrarias al orden publico ni a las
buenas costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion,
investigacion y, en general, contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de

toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre la autoria

incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices y buscadores que

estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el documento a

cualquier medio o formato para propdsitos de preservacién digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicién del publico en los términos
autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la universidad en las
“Condiciones de uso de estricto cumplimiento” de los recursos publicados en Repositorio

Institucional, cuyo texto completo se puede consultar en biblioteca.unicundi.edu.co

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de Educacion

Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative Commons : Atribucion-

(@0

No comercial- Compartir Igual.
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j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo la Licencia
Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

[@lolsle]

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una entidad, con

Nota:

excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan que se ha cumplido con los

derechos y obligaciones requeridos por el respectivo contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esté en el(los) siguiente(s) archivo(s).
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Actividad fisica, un escenario de integracion y participacion de las personas mayores con

diversidad funcional severa y moderada en el Hogar Para Ancianos San José de Saramita.

Introduccion

La llegada a la tercera edad siempre ha generado temor e incertidumbre en la mayoria de
personas, en esta esta etapa de la vida hay un retroceso en la independencia del ser humano; con
el pasar de los afios el cuerpo se va deteriorando, va adquiriendo enfermedades y poco a poco
pierde funcionalidad, por lo cual se crea dependencia para realizar las funciones basicas que
poseen todos los seres humanos, muchos de los adultos que llegan a esta fase  no cuentan con
el acompafiamiento y la ayuda de personas que les brinden los cuidados y requerimientos
necesarios que son importantes para el desarrollo de su vida diaria, por esta razon se opta por
buscar sitios que les ofrezcan la asistencia para complementar las  necesidades y cuidados

diarios.

Estas personas van adquiriendo muchas limitaciones fisicas y sociales que los lleva a aislarse
de la vida social, por otro lado dejan de convivir con sus familiares y se recluyen en los centros
de cuidado de adultos mayores, generando multiples conflictos en su vida como la depresion,
tensidn, soledad entre otros muchos estados animicos, lo cual les genera en su convivencia
discordias, divisiones entre ellos mismos y la interaccion social va disminuyendo, en la mayoria
de los casos estas personas van obligados a estos sitios porque los familiares son los que

determinan su situacion.

En el Hogar Para Ancianos San José De Saramita, se presentaron diferentes conflictos ya que
existia a una gran division y frontera invisible entre las dos poblaciones presentes en este Hogar
(*severos: entendido como el grupo de personas que padecen de alguna diversidad funcional, o
enfermedades que por causa de los afios ocasionaba alguna limitacién fisica o cognitiva. *
moderados: como el grupo de personas que a pesar de los problemas de la edad podian
desenvolverse por si solos y no poseian limitaciones significativas para su desenvolvimiento

normal).



Estos dos grupos de personas se relacionaban muy poco debido a que las actividades que se
realizaban en este sitio eran dirigidas mayormente para los moderados, ya que poseian un mejor
estado fisico y de salud para realizar las diferentes tareas y funciones que se les designaba ya

que no requerian un acompafiamiento dirigido y ellos lo hacian con mayor independencia.

Cuando se realizaban los diferentes juegos, cada poblacién trabajaba por separado, a las
personas moderadas no les gustaba interactuar y participar con la poblacion severa en las
diferentes actividades, ya que por sus limitaciones no realizaban con celeridad el trabajo. Los
adultos con diversidad funcional moderada manifestaban y decian que ellos no podian realizar
lo propuesto; esta situaciones fueron evidenciadas con desarrollo de la practica comunitaria I, ya
que gracias a las horas de intervencion en esta practica se logré interactuar con la comunidad,
conociendo sus necesidades y los diferentes problemas e inconvenientes que se presentaban alli.
Con estas intervenciones se demostrd que ninguna de las dos poblaciones queria trabajar en

conjunto y lo hacian por separado, lo cual se establecié un dia para cada grupo.

En ese sentido, el propdsito fue integrar a toda la comunidad indistintamente de su condicion
severa 0 moderada, a través de la actividad fisica, aclarando que ademas de desarrollar el
proyecto con personas que tenian diversidad funcional,  por lo cual se hizo necesario algunas
modificaciones para que todos pudieran participar, ofreciéndoles asi un momento de
esparcimiento donde se integraban y participaban los adultos mayores de este hogar,
colaborandose mutuamente y compartiendo con todos sin importar la condicion en que se
encontraran, pues con la ayuda necesaria las personas de condicion severa podian participar
activamente, no sélo de forma pasiva, lo cual ayudd a mejorar las relaciones de los participantes

de las dos poblaciones.

De esta forma, surgié la necesidad y el interés investigativo de generar estrategias de
integracion y participacion en Hogar Para Ancianos San José de Samarita, por medio de la
Actividad Fisica; esta investigacion estuvo orientada a través de la pregunta: ;cOmo generar
escenarios de integracion y participacion de la comunidad Del Hogar Para Ancianos San José De
Saramita por medio de la actividad fisica?; justificando que este proyecto se enmarco dentro de
la linea de investigacion de Pedagogia deportiva (cultura fisica escolar y extra escolar)

realizando aportes relacionados con el papel de la actividad fisica (AF), no solamente en los
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contextos escolares tradicionales sino también en otros campos de accion, como lo es el caso del

hogar para Ancianos San José de Saramita.

La comunidad del hogar para Ancianos San José de Saramita, comprobo la gran division que
habia entre las dos poblaciones, con diversidad funcional: moderada y severa. La poblacion
con diversidad funcional severa, al inicio participaba de manera casi nula en las diferentes
actividades pues al hablar con ellos en las entrevistas realizadas, manifestaban que por sus
condiciones no podian participar, se sentian incapaces, de realizar las actividades ya que iban
dirigidas a las personas moderadas, quienes también manifestaron que no podian participar
pues algunos padecian alguna diversidad funcional por lo cual se sentian poco Utiles e inseguros
de si mismos en la sociedad en la que vivian; por otro lado, la poblacién con diversidad
funcional moderada constituida por personas que adun desarrollaban movimientos sin ayuda y de
manera independiente, eran funcionales, podian participar en las actividades que se propusieran,

pero a veces por decision propia participaban en menor medida que las personas severas.

Para la integracion de la comunidad, se utiliz6 la AF (juegos, formas jugadas, caminatas,
actividades ritmicas, manualidades, ejercicio fisico, entre otras), ubicando como objetivo
principal la generacion de estrategias pedagdgicas que evidenciaron la integracion y
participacion de la poblacion con diversidad funcional Severa y Moderada, por medio de la AF,
para comenzar, se desarrollaron los objetivos especificos, realizando un diagnéstico con el fin
de conocer los escenarios, los implementos que poseia el hogar y las personas que participarian,
teniendo asi un punto de partida, el cual era necesario para conocer las diferentes limitaciones y
cuidados que requerian algunos de los posibles participantes, asi como también se tuvo en cuenta
para planear las diferentes actividades con los materiales que se tenian y llevando algunos

para el desarrollo exitoso de las tareas,

Luego, con ayuda del docente de educacion fisica del Hogar y la participacion de dos adultos
mayores se disefi0 la propuesta de AF seguido de la implementacién de esta, generando de
igual forma la integracion y participacion de las dos poblaciones, dando como resultado la
creacion de espacios de integracion y participacion para las personas con diversidad funcional,
entre las actividades que se realizaron estaban diferentes juegos y a pesar de las condiciones en
que se encontraban pudieron realizar los entrenamientos programados, también se realizaron

manualidades que a pesar de ser actividades que eran mas individuales al final se socializaban
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todos los trabajos, para lo cual algunos daban sus opiniones acerca de estos relacionandose entre
si y dando las opiniones surgidas a partir del trabajo realizado, compartiendo momentos gratos y

de socializacion.

Como autores principales que sustentaron la investigacion se utilizaron a Berraza, Castillo,
Pont, Ramos, Romanach, Lobato, Durén, Orbegoz, Uribe, Uribe, Vidarte, Vélez, Sandoval,
Alfonso, Santos, Moreno, Carmona y Montiel, Galeano, Pulido, Zufiga, Lambert, Jiménez,

Herrera, Pérez y Bueno como se podré ir evidenciado en el desarrollo del documento.

De la revision documental de los 19 antecedentes se destacaron 7 por sus similitudes con el
estudio realizado, estos fueron: actividad fisica integral con adultos y adultos mayores en chile,
disefio y gestion de un programa de actividad fisica para personas mayores institucionalizadas,
influencia de la actividad fisica comunitaria en los adultos mayores en la comunidad distrito
candido Gonzalez, aumento de los niveles de motivacion hacia la actividad fisica en el adulto
mayor, utilizando el Aquaym como medio facilitador, el envejecimiento y la actividad fisica,
adulto mayor, redes sociales e integracion, mayores influencias de la actividad fisica en la
capacidad cognitiva de personas mayores de 60 afios.

Este proyecto fue desarrollado en el Hogar para Ancianos San José de Saramita, que cuenta
con ciento cincuenta (150) personas, cincuenta (50) son personas con diversidad funcional
(severas) y cien (100) funcionales (moderadas), se tomaron como muestra siete (7)

participantes en condicion severa y siete (7) en condicion moderada.

El enfoque que se abord6 fue cualitativo y el paradigma histérico hermenéutico, las técnicas
que se utilizaron para la recoleccion y analisis de la Informacion fueron: Observacién de la
poblacidn, la Entrevista semiestructurada y estructurada, Diario de campo y fotos, desarrollando
asi cuatro fases: fase de diagndstico, fase de disefio del programa de AF, fase de implementacion
de esta propuesta y fase de evaluacion y aceptacion de la propuesta, gracias a este paradigma se
interpret6 como se logré integrar y hacer participes a las dos poblaciones en las actividades que

se llevaron a cabo durante el desarrollo de la propuesta de AF.

Con la implementacion del plan de AF se crearon espacios de integracion y participacion, a
pesar de las condiciones de cada persona todos tuvieron algo que brindar y ofrecer en el
desemperfio de las diferentes actividades que se realizaron, comprendiendo que a pesar de las

diferencias y las limitaciones que tengan cada persona es un ser que tiene infinidad de aspectos
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que brindar y que el no poder participar de algo es mas no querer, pues algunos se negaban antes
de intentar; esta fue una de las dificultades surgidas, pues muchas veces los participantes se
predisponian diciendo que no podian realizar algunas actividades por sus diferentes condiciones
de salud, algunos adultos mayores igualmente no querian trabajar en equipo con sus compafieros
pues no creian en las capacidades de estos, diciendo que ellos no podian participar por sus
dificultades motrices adquirida,s por su estado de salud actual, situaciones que poco a poco se

fueron mejorando y todos participaban en equipo.

Con este programa de AF se fue mejorando la autonomia de los participantes pues gracias a
ella encontraron espacios de socializacidn, diversion, risas, enojos, amistad y colaboracion, pues
a pesar de las condiciones fisicas en que se encontraban o su estado de su salud, todas las
personas pudieron participar de forma activa como pasiva, todos lograron experimentar
situaciones de fracasos tanto como de éxitos brindandoles diversion en momentos cortos de sus
vidas, pero que fueron de gran significado, alcanzando asi los objetivos propuestos de esta

investigacion.

Marco Referencial

Con el aumento de la poblacion de adultos mayores, se ha desarrollado diferentes proyectos,
tratando de mejorar su calidad de vida y buscando garantizar la proteccién de sus derechos; a
continuacion se presentaran algunos antecedentes de trabajos realizados con este tipo de

poblacién.

Antecedentes

Para el desarrollo de la investigacion se tomaron como referencia 19 articulos cientificos,
tesis de grado, tesis de doctorados, con el fin de dar una mayor confiabilidad a la investigacion,
estos fueron: Actividad fisica integral con adultos y adultos mayores en chile: resultados de un
programa piloto, La incidencia de programas de actividad fisica en la poblacion de adultos
mayores, Disefio y gestion de un programa de actividad fisica para personas mayores
institucionalizadas: un estudio de caso; Influencia de la actividad fisica comunitaria en los
adultos mayores en la comunidad distrito candido Gonzalez, Aumento de los niveles de

motivacion hacia la actividad fisica en el adulto mayor, utilizando el aqguaym como medio
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facilitador; Plan de ejercicios para personas mayores de 65 afos, personas con hipertension
arterial, Actividades recreativas en adultos mayores internos en un hogar de ancianos, Adultos
mayores: participacion e inclusion social, El envejecimiento y la actividad fisica, recreaciony
salud en el adulto mayor, Incidencia de la actividad fisica.

La actividad fisica para el adulto mayor en el medio natural, Actividades fisico deportivas para
personas mayores: nuestra experiencia en la comarca del Duranguesado”, Adulto mayor, redes
sociales e integracion, Mayores influencia de la actividad fisica en la capacidad cognitiva de
personas mayores de 60 afios, Participacion comunitaria, desde la mirada de los que no
participan, Participacion comunitaria como dindmica de satisfaccion de necesidades en la
comunidad la estrella- la vega, Politica publica social para el envejecimiento y la vejez en el
distrito capital 2010-2025, Aumento de los niveles de motivacién hacia la actividad fisica en el
adulto mayor, utilizando el aguaym como medio facilitador.

A continuacion se realizara una descripcion de 7 documentos, articulos cientificos, tesis de

doctorado y tesis de pregrado, pues fueron las que mas se aproximaron a esta investigacion:

Actividad Fisica Integral Con Adultos Y Adultos Mayores En Chile: Resultados De Un
Programa Piloto

Esta investigacion fue realizada en Chile en el afio 2005; con el fin de promover y mantener
una buena salud previniendo las caidas fracturas y pérdida désea en la tercera edad, se llevo a
cabo un plan piloto de AF, en este se realizaba un calentamiento previo, una vuelta a la calmay
realizacion actividades aerobicas, flexibilidad, fuerzay actividades recreativas.

Este plan llevo unas fases para dar inicio a los talleres:

1. Diagnéstico.

2. Fase de sensibilizacion de la poblacion con las actividades, realizando actividades aerdbicas
de corta duracién y llevando a cabo charlas acerca de la importancia de habitos saludables.

3. Fase de autocontrol, aumento de la duracion de las actividades reconocimiento del nivel de
esfuerzo y fatiga en el que se encontraba.

4. Fase de transferencia, aumento de la duracion y la intensidad de las actividades, creacion de

iniciativa a realizar AF sin un guia.
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5. Fase de independencia, manteniendo la duracion y la intensidad del ejercicio, desarrollo de
AF sin guia y realizando una medicion de colesterol y glicemia, por parte del equipo médico.

Los aportes que realizd esta investigacion fueron, corroborar que la AF en los adultos
mayores es de gran importancia, pues ayuda a que las personas mantengan su condicién fisica
actual, incentivando a seguir activos en esta edad y procurando una mejor calidad de vida, asi
como también destaco que la actividad aerdbica de baja intensidad, es la mas utilizada con este

tipo de poblacion.

Aumento De Los Niveles De Motivacion Hacia La Actividad Fisica En EI Adulto Mayor,

Utilizando ElI Aquaym Como Medio Facilitador.

Este estudio fue realizado en el afio 2016 en Fusagasuga en el Hogar Aaron Abuelos Casa
Campestre ( adulto mayor), desarrollando un plan de actividad fisica basado en gimnasia
acudtica, con el fin de que estas personas llevaran un estilo de vida activo y productivo,

manejando diferentes ejercicios y actividades recreativas faciles y sencillas de realizar.

Esta investigacion es de gran similitud a la que realizamos pues desarrolla un programa de
actividad fisica en el agua con el fin de mantener funcionales y activas a las personas de la
tercera edad, ayudando a tener en cuenta alguna de sus actividades que fueron creativas y se
pudieron adaptar en otro terreno.

La Incidencia De Programas de Actividad Fisica En La Poblacion De Adultos Mayores.

Este estudio fue realizado en Espafia en el afio 2009, buscaba poner en evidencia como el tai
chi chuan sirve para mantener los niveles de autonomia y funcionalidad en adultos mayores con
el fin de mantener una autonomia motriz; la practica de esta disciplina oriental ayuda a la
prevencion y disminucion de caidas, y a aumenta la fuerza concéntrica y excéntrica de los
cuéadriceps.

En este programa se utilizo una intensidad moderada constante y de facil autorregulacion
individual, con contenidos que eran ejercicios atractivos y variados de resistencia, fuerza,
flexibilidad y control del equilibrio, los ejercicios eran suaves, ritmicos e indoloros, sin tirones

bruscos, manteniendo el ritmo respiratorio y con una buena postura, cémoda y estable.
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Este estudio realizd aportes al proyecto en cuanto a la posible realizacion de esta disciplina
novedosa y llamativa, que puede ser incluida en el programa de AF ha desarrollado, pues este
tipo de movimientos son de control corporal y por tanto requiere de concentracion, ya que se

realizan movimientos lentos, ritmicos y coordinados siempre con la respiracion.

Disefio Y Gestion De Un Programa De Actividad Fisica Para Personas Mayores
Institucionalizadas: Un Estudio De Caso

Este estudio fue realizado en Malaga, 2005. Con el pasar de los afios y la llegada a la tercera
edad se cree que ya no es tiempo de llevar hébitos de vida saludable, pero por el contrario es una
época en que los cuidados deben aumentar con el fin de prolongar la longevidad de forma
autonoma, este programa de AF estaba enfocado en potenciar el grado de independencia,
previniendo las caidas, situacion que afectaba a la poblacién de adultos mayores.

El desarrollo del programa estaba organizado en:

1. parte inicial, calentamiento (marcha, movilidad articular y flexibilidad).
2. parte central: ejercicios de fuerza, resistencia y flexibilidad asi como de equilibrio.

3. parte final: vuelta a la calma.

Los aportes que realizo este proyecto fueron bastantes, pues esta investigacion fue una de las
mas afines al proyecto, ya que utilizaba las mismas herramientas de recoleccion de informacion,
como son el diario de campo, la entrevista, el video y fotos; ademéas de que estaba enfocada en
disefiar un programa de AF utilizando las capacidades condicionales (fuerza, resistencia y
flexibilidad).

Influencia de la actividad fisica comunitaria en los adultos mayores en la comunidad
distrito Candido Gonzalez.

Con el fin de promover una buena vejez se desarroll6 un programa de actividad fisico-
recreativo. Los ejercicios que se aplicaron fueron aerobicos moderados; en la elaboracion de las
actividades se tuvieron en cuenta las necesidades y caracteristicas especificas de cada persona,
asi como los posibles intereses de la poblacion, teniendo en cuenta la opinion de los participantes

acerca de que actividades.
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El plan de AF estaba organizado de esta forma:

=

Gimnasia bésica:

Resistencia aérobica: marcha, caminata. Aerobios de bajo impacto

T &

Equilibrios : Estatico y dinamico
Coordinacion: Simple y complejo
Movilidad articular o flexibilidad
Juegos y formas jugadas
Gimnasia suave

Actividades ritmicas

Relajacion

© ok~ w N a o

Actividades complementarias:

a. Paseos de orientacion.

b. Actividades recreativas.

c. Festivales de composicion gimnéstica.
d. Encuentros deportivos culturales.

e. Reuniones sociales

Con esta investigacion se pudo entender que las actividades que se desarrollan con adultos
mayores son preferiblemente aerdbicas moderadas; teniendo en cuenta que todos los planes de
AF que se desarrollan deben atender a las necesidades y caracteristicas de la poblacién

participante.

Adultos Mayores: Participacion e Inclusion Social.

Este documento fue desarrollado en Montevideo- Uruguay, en el afio 2005. En él se exponia
cémo la poblacion de adultos mayores se encontraba en un alto indice de vulnerabilidad por lo
cual se desarrollaron programas de inclusion, para mejorar su calidad de viday bienestar fisico,
creando espacios de inclusion social manteniendo a los adultos mayores activos y como parte
importante de la sociedad, Pérez (2005)  afirma “generar procesos de inclusion social,
fortaleciendo las redes sociales, los procesos de integracién intergeneracional y la

participacion”(p.9).
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Esta investigacion ayudo a entender que los adultos mayores requieren de espacios de
integracion e inclusion con el fin de mantenerse activos fisica e intelectualmente, pues el estado
de quietud tiende a empeorar su salud, asi como también provoca depresion y estrés, compartir
con otras personas Y participar de diferentes actividades ayudan a mejorar el estado de &nimo,

mejorar la autoestima y seguridad propia.

Incidencia De La Actividad Fisica En EI Adulto Mayor

Esta investigacion fue realizada con 30 adultos mayores, desarrollé un programa de AF para
mejorar la calidad de vida del adulto mayor, se realizaban por circuito de diez estaciones, con un
descanso de 10 minutos entre circuito; se pudo notar que al finalizar este programa la condicién
de las personas mejoro asi como estimulo el optimismo, las relaciones sociales y la autoestima.

Este proyecto a pesar de tener un caracter cuantitativo también tuvo similitud con la
investigacion desarrollada, ya que crea un programa de AF, en el cual se pudo evidenciar
como ayudo a mejorar las relaciones sociales, y la integracion el adulto mayor en estas

actividades que les permitié mantenerse activos y mejorar su calidad de vida.

Marco Tedrico

“El envejecimiento es un proceso universal, continuo, irreversible, dindmico, progresivo,
declinante y heterogéneo, y hasta el momento, inevitable, en el ocurren cambios biopsicosociales
resultante de la interaccion de factores genéticos, sociales, culturales, del estilo de vida y la

presencia de enfermedades”. (Berraza y Castillo, 2006, p.3)

Es una etapa de la vida en la cual surgen diferentes modificaciones fisiologicas, se empieza a
evidenciar el deterioro fisico de los diferentes sistemas que componen el cuerpo humano; es
conocido por la sociedad que una de las formas de mantener y mejorar los achaques y problemas

que se presentan con la edad es la AF,

“Realizar actividad fisica, ejercicio, deporte esta mas que justificado, no solo a nivel de salud,
sino también como actividad recreativa. Por ello he agrupado los factores que justifican por qué

y para qué hacer actividad fisica en cuatro grandes bloques y aspectos.
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Los tres primeros son: prevencion, mantenimiento, y rehabilitacion que pueden agruparse
bajo el concepto de bienestar fisico y salud, y que tienen una finalidad basica utilitaria. Un

cuarto grupo llamado recreativo englobaria mas los aspectos ludicos, sociales y afectivos”. (Pont,

2010, p.61)

La practica de AF en adultos mayores debe aplicarse con precauciones, de acuerdo a sus

capacidades individuales y teniendo en cuenta de igual forma su estado de salud, debido a que en
esta etapa de la vida,
“La velocidad de recuperacion de la frecuencia cardiaca, presion arterial, consumo de oxigeno y
eliminacién de dioxido de carbono después del ejercicio, es méas lento en los ancianos. La tension
arterial (TA) aumenta en unos 10 a 40 torr, siendo la mayor parte de este aumento entre los 65 y
70 afios... La fuerza muscular disminuye en 20% al llegar a los 65 afios”. (Ramos, 1989, p. 92)

La participacion en la AF de adultos mayores ayuda a mejorar su ambiente y su estado
emocional, es un escenario donde personas con diversidad funcional, pueden relacionarse
independientemente de sus condiciones fisicas.

“Entendemos que las mujeres y hombres con diversidad funcional tienen que ver con
sociedades que, siendo intrinsecamente imperfectas, han establecido un modelo de perfeccion al
gue ningun miembro concreto de ellas tiene acceso, y que definen la manera de ser fisica,
sensorial o psicolégicamente, y las reglas de funcionamiento social. Por eso el término
“diversidad funcional” se ajusta a una realidad en la que una persona funciona de manera
diferente o diversa de la mayoria de la sociedad”. (Romanach y Lobato, 2005, p.4)

Este término (diversidad funcional) es utilizado con el fin de no dar un trato discriminatorio
a este colectivo de personas, ya que aquellas también realizan aportes a las necesidades de la
sociedad desde su diferencia, por lo cual surge este postulado evitando los antiguos términos que
se utilizaban para dirigirse a este grupo de personas (minusvalidos, deficientes vy
discapacitados).

El hecho de ser diferente y poseer otras cualidades no es un impedimento para interactuar e
integrarse con otras personas, pues por el contrario es una buena forma de fomentar los valores,
de conocer y valorar al otro como un ser distinto pero con igualdad de derechos.

La AF es uno de los medios para la integracion e interaccion de personas con diversidad
funcional, como para personas que no la poseen, ya que con la llegada de la tercera edad las
relaciones sociales tienden a disminuir en gran medida, Duran, Orbegoz, Uribe & Uribe (2007)
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afirman “el proceso de socializacion se ve afectado en esta etapa por la disminucién inicial del
contacto con familiares y amistades, relacionada con las limitaciones que aparecen a nivel de
salud y que pueden perjudicar el contacto con otros” (p. 264).

La integracion de personas con diversidad funcional en AF con personas que no tienen esta
diversidad, es de gran ayuda para ellos, esta les permite sentirse participes de las diferente
actividades pudiendo aportar con sus capacidades, fortaleciendo su autoestima y mejorando su
estado de animo.

Pelaez, Uribe & Buela- Casal, (como se cita en Duran, Orbegoz, Uribe &Uribe 2007) la
integracion social, que contribuye a que el adulto mayor se involucre en diversas actividades
sociales que le permitan mejorar sus condiciones fisicas y su autonomia personal, asi como la
posicion y satisfaccion que tenga frente a la vida (p.265).

Gracias a esta integracion se mejoran las relaciones sociales de las personas, teniendo una
mejor calidad de vida y haciendo mas amenos sus dias; las relaciones sociales son de gran
importancia en la vida de todo hombre, pues es sabido que el ser humano es un ser social por
naturaleza, es por esto que la creacion de escenarios de participacion e integracion es de gran
importancia, dan la posibilidad de interactuar con las personas y en este caso por medio de la
actividad fisica; estos escenarios son espacios abiertos que permiten la participacion de cualquier
persona, sin mirar su condicion fisica o cognitiva, permitiendo la relacién e integracion de todos
los participantes, brindandoles espacios de juego, goce e interactuando con todos sus
comparieros.

La AF es uno de los espacios que se puede convertir en un medio de participacion e
integracion de toda las personas, independiente de las limitaciones que posean.

Pont (2010) afirma. “Hablamos de una Actividad Fisica que no sdélo implique movimiento,
sino también en la que exista relacidon, juego, comunicacion, bienestar, compaiiia etc.” (p.61).

La AF se puede entender de varias formas, entre tantas se explicaran dos (2) las cuales son
acordes con esta investigacion, la primera, segin Organizacién mundial de la salud: Se considera
AF a cualquier movimiento corporal producido por los muasculos esqueléticos que exija gasto de
energia.

La "AF" no debe confundirse con el "ejercicio”. Este es una variedad de AF planificada,
estructurada, repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento

de uno 0 mas componentes de la aptitud fisica.
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La AF abarca el ejercicio, pero también otras actividades que involucran movimiento corporal
y se realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte activas,
de las tareas domésticas y de actividades recreativas.

Y la segunda, segin La Asociacién de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO)
conceptualiza la AF como cualquier movimiento corporal voluntario de contraccion muscular,
con gasto energético mayor al de reposo; ademas, esta actividad es entendida como un
comportamiento humano complejo, voluntario y autbnomo, con componentes y determinantes de
orden bioldgico y psico-sociocultural, que produce un conjunto de beneficios de la salud,
ejemplificada por deportes, ejercicios fisicos, bailes y determinadas actividades de recreacion y
actividades cotidianas, las cuales se consideran como un derecho fundamental. (Vidarte, Vélez,
Sandoval y Alfonso, 2011, p.205)

Para los adultos mayores es recomendable la préctica de AF la cual, consiste en actividades
recreativas o de ocio, desplazamientos, actividades ocupacionales (cuando la persona todavia
desempefia actividad laboral), tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el
contexto de las actividades diarias, familiares y comunitarias.  Con el fin de mejorar las
funciones cardiorrespiratorias y musculares y la salud dsea y funcional, depresion y deterioro
cognitivo, la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD recomienda:

e Laactividad se practicara en sesiones de 10 minutos, como minimo.

e Que los adultos de este grupo de edades con movilidad reducida realicen
AF para mejorar su equilibrio e impedir las caidas, tres dias o méas a la
semana. (OMS)

Marco conceptual

Para conocer, interpretar y analizar la investigacion se indago acerca de los diferentes
significados de las categorias principales de esta, empezando por diversidad funcional, término
del que se tomaron 3 definiciones, el primero dice que diversidad funcional es un termino
reciente; anteriormente se utilizaba la discapacidad y la minusvalia;

Antiguamente en el término discapacidad se conocian dos grandes modelos: prescindencia y

rehabilitador, ambos tomaban la discapacidad como algo negativo y como un problema.
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El modelo de la prescindencia el cual consideraba la discapacidad como un castigo divino
enfocado en el caracter religioso, pues se creia que era producido por fuerzas divinas o algunas
fuerzas diabdlicas. El segundo (rehabilitador) tomaba la discapacidad como una anomalia, que
se basaba en una imperfeccion fisica, psiquica o sensorial, congénita o adquirida, pero que debia
ser corregida como fuera marginando a las personas que no podian corregir sus imperfecciones.
Gracias a esto surge la necesidad de establecer un término que no discriminara a los hombres y
mujeres que sufrieran alguna discapacidad, surgiendo asi el término diversidad funcional, el cual
se refiere a personas distintas que cumplen un papel en la sociedad y velan por su dignidad
humana (Palacios y Romanach, 2006).

La segunda definicién hace referencia a la capacidad de actuar propia de los seres vivos y de
sus drganos, pudiendo darse estas diferencias tanto a nivel cognitivo, como a nivel comunicativo,
socio afectivo, sensorial y/o motérico” (Madrid, Sanchez, Corona y Garcia, 2011, p. 25).

Y como ultima definicion de diversidad funcional se entiende que las mujeres y hombres
con diversidad funcional tienen que ver con sociedades que, siendo intrinsecamente imperfectas,
han establecido un modelo de perfeccion al que ningin miembro concreto de ellas tiene acceso, y
que definen la manera de ser fisica, sensorial o psicolégicamente, y las reglas de funcionamiento
social. Por eso el término “diversidad funcional” se ajusta a una realidad en la que una persona
funciona de manera diferente o diversa de la mayoria de la sociedad. (Romanach y lobato, 2005,
p-4)

El segundo término destacado en esta investigacion fue Adulto mayor “este surgid en
Francia para caracterizar a las personas de edad avanzada, jubilados, o pensionados con baja
productividad y consumo” (Barquin, Blanck, Cobarruvias, Frenk y Lozano, 1999, p. 90-91).

Entiendo por adultos mayores al grupo de personas que sobrepasan los 60 afios de edad, la
mayoria de ellos entran en la etapa de jubilacion dejando de lado su vida laboral, y
disminuyendo su vida familiar pues sus seres méas cercanos tienden a irse de su lado por sus
diferentes ocupaciones.

El tercer téermino fue Actividad Fisica, este  abarca el ejercicio, pero también otras
actividades que involucran movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos de
juego, del trabajo, de formas de transporte activas, de las tareas domésticas y de actividades
recreativas, (Organizacién mundial de la salud), como segunda definicién La Asociacion de

Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO) conceptualiza la actividad fisica como cualquier
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movimiento corporal voluntario de contraccion muscular, con gasto energético mayor al de
reposo; ademas, esta actividad es entendida como un comportamiento humano complejo,
voluntario y autébnomo, con componentes y determinantes de orden bioldgico y psico-
sociocultural, que produce un conjunto de beneficios de la salud, ejemplificada por deportes,
ejercicios fisicos, bailes y determinadas actividades de recreacion y actividades cotidianas, las
cuales se consideran como un derecho fundamental.

El siguiente termino es envejecimiento este es un proceso universal, continuo, irreversible,
dindamico, progresivo, declinante y heterogéneo, y hasta el momento, inevitable, en el ocurren
cambios biopsicosociales resultante de la interaccion de factores genéticos, sociales, culturales,
del estilo de vida y la presencia de enfermedades (Berraza y Castillo, 2006, p.3). Como segunda
definicion de envejecimiento se entiende como un deterioro inevitable, aunque estuviéramos
bien nutridos y viviendo un estilo de vida suficientemente satisfactorio tarde o temprano se
manifiestan las sefiales mas notorias del envejecimiento: arrugas en la piel, canas en el pelo,
dificultad en la vista, dolores y achaques (Hidalgo, 2001, p.30).

Es importante resaltar la integracion social en la investigacion, ya que pues retoma la
necesidad de la participacion social. A través de la participacion se logra ir accediendo a nuevas
formas de integracion y de cohesion social. No es tarea sencilla plantearse el tema de la
integracion por los multiples basamentos y atravesamientos que tiene dicho eje central, el cual en
la praxis ha sido objeto de confabulaciones con actitudes francamente excluyentes y opresivas
(Méndez, Pérez y Uceda, S.F, p.331).

La participacion en actividades sociales, econdmicas, culturales, deportivas, recreativas y de
voluntariado contribuye también a aumentar y mantener el bienestar personal. Las
organizaciones de personas de edad constituyen un medio importante para facilitar la
participacién mediante la realizacién de actividades de promocidon y el fomento de la interaccion
entre las generaciones. (Segunda asamblea mundial sobre el envejecimiento, 2002, p, 17)

La participacion en organizaciones comunitarias permite al adulto mayor canalizar
adecuadamente su tiempo libre y al mismo tiempo contribuir en su calidad de vida, esta forma
de integracion permite al adulto mayor conectarse con su grupo de pares compartiendo mas alla

de la carencia y desarrollando potencialidades a partir de este contacto. (Zapata, 2001, p. 191)
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Marco Metodoldgico

El paradigma que se abordd en esta investigacion fue el historico hermenéutico, el cual
permitié realizar diferentes interpretaciones de la realidad actual, observada desde varios puntos
de vista, reflexionando sobre esta para ayudar a mejorar los diferentes dificultades que se
puedan encontrar en la sociedad, o en una comunidad especifica, como en este caso la

comunidad del Hogar para Ancianos San José De Saramita,

Este paradigma estd basado en el conocimiento que nos ayuda a mantener la vida cultural,
nuestra comunicacion y significado simbolicos. Respaldado por la metodologia cualitativa, cuya
I6gica sigue un proceso circular que parte de una experiencia que se trata de interpretar en su

contexto y bajo los diversos puntos de vista de los implicados. (Valles, 1999, p. 56)

El enfoque en el que se baso esta investigacion fue cualitativo, se interpreto la realidad de las
personas que vivian en el hogar, conociendo y brindando una solucién al problema que se
presentaba alli, “el enfoque cualitativo puede definirse como un conjunto de practicas
interpretativas que hacen al mundo visible, transforman y convierten en una serie de
representaciones en forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos”

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006, p.9).

Se tuvo en cuenta el contexto natural en el que se desenvolvian los adultos mayores del hogar
para ancianos San José de Saramita, comprendiendo e interpretando la realidad del problema
que se vivia en este sitio gracias a que “la investigacion social cualitativa presenta al

investigador diversos modos de comprender e interpretar la realidad” (Galeano, 2003, p.55).

Poblacién:

La comunidad que se abordo fue el Hogar para Ancianos San José de Saramita, este hace
parte de la Congregacion de las Hermanas Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazaret, tiene
convenio con Secretaria Distrital de Integracion Social, estd ubicado en Calle 22 Nro. 36A-25,
este lugar cuenta con (150) ciento cincuenta personas, las cuales se subdividian en dos
poblaciones, severa o no funcional con (50) cincuenta personas y la poblacién moderada o

funcional con (100) cien personas; se trabajo con (7) siete personas de poblacion severa y (7)
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siete de poblacion moderada, entre ellas (8) ocho de género masculino y (6) seis de géenero

femenino.

Técnicas de Recoleccién Analisis de la Informacion

Para la recoleccion de la informacion se determinaron las siguientes herramientas y técnicas:

e Observacion de la poblacion: fue una de las bases fundamentales para identificar la
situacién que se presentaba en el hogar para ancianos San José de Saramita, pues a simple
vista se evidenciaba la divisién de la poblacion con diversidad funcional severa y

moderada. Para la aplicacion de este paso metodolégico se tom6 como referencia a:

Martinez A, citado por Elssy Bonilla y Penélope Rodriguez “observar, con sentido de
indagacion cientifica, implica focalizar la atencion de manera intencional, sobre algunos
segmentos de la realidad que se estudia, tratando de capturar sus elementos constitutivos y la
manera cOmo interactuan entre si, con el fin de reconstruir inductivamente la dinamica de la
situacion” (2007, p. 74).

Kawulich afirma “La observacion participante es el proceso que faculta a los
investigadores a aprender acerca de las actividades de las personas en estudio en el escenario

natural a través de la observacion y participando en sus actividades” (2005, p. 2)
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FICHA DE DIAGNOSTICO Y/O LECTURA DE CONTEXTO.
OBSERVACIOIN
PROGRAMATICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS
ENFEFDUCACION FISTCA RECRFACIONY DEPORTE
HOGAR PARA AWNCIANOS SATN JOSE DE SARANMITA

Fecha:

Idateriales:

DESCRIPCION DEL Eszcenarios:
LTUGAR

FPersonas mayores:

FPromedio de edades:

POBLACION

Personal del hogar

llustracion 1 Construccion propia
Para la lectura del contexto se realiz6 una ficha de observacion, con esta se conocid la
locacion del plantel, con el fin de identificar los materiales con los que se contaba y con
cuales y en que escenarios se podia llevar a cabo la intervencién, asi como también se
conocid un poco mas a fondo, ya que gracias a esta ficha se pudo conocer algunas

caracteristicas de los habitantes.

Se inici6 con la herramienta de recoleccion la ficha de observacién, recopilando asi
informacion que condujo al reconocimiento de este contexto tanto en la parte del lugar como en

el de la poblacion.
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Se trabajo de una manera organizada ya que se utilizaron diferentes fechas, llenando cada uno
de los espacios que se encuentran en esta ficha, se trabajo con el fin de saber a fondo sobre la

estructura, espacios, materiales y poblacion del hogar para Ancianos San José de Saramita.

Esta fase arrojo la siguiente informacién: la primera fecha fue la entrega del radicado para la
intervencion con la comunidad, obteniendo resultados positivos y aprobando la participacion
investigativa en esta, en la segunda fecha se tuvo un didlogo a profundidad con el docente de
Educacion Fisica “ David Castro” quien hizo parte fundamental de la investigacion, siendo
participe y testigo de los resultados obtenidos en el proceso que se llevo a cabo; con la entrevista
se obtuvo un dialogo sobre el origen del establecimiento, caracteristicas y surgimiento de este
hogar.

La tercera y cuarta fecha fueron fundamentales para observar en detalle el contexto, entre
estas los espacios y materiales del establecimiento posibles para la realizacion de las actividades,
alli se encontr6: aros, pelotas, conos, costales, parques, dominds, rana, cucunuba, pintura,
bastones etc. De igual forma los espacios y la estructura fisica, salon de artes, salén de
deportes, salén de manualidades, zonas verdes, espacio para juegos de mesa, gimnasio
bioecoldgico, contaban con gran cantidad de personal que ayudaba al progreso y a la calidad
de este hogar, alli se encontraban enfermeros, fisioterapeutas, psicélogos, nutricionistas y
docentes de educacion fisica. Las personas mayores que habitaban alli, son 150 (ciento
cincuenta) las cuales se dividen en dos grupos, severa o no funcional con 50 (cincuenta) v la

poblacion moderada o funcional con 100 (cien) personas,

Entrevista: método de comunicacion, donde el entrevistador y el entrevistado obtienen
un didlogo formal, adquiriendo informacion que es de importante para la realizacion de
la investigacion Valles (1999), afirma: “la entrevista es una técnica de obtencion de

informacion relevante para los objetivos de un estudio” (p.181)

La entrevista logra un acercamiento directo con los sujetos implicados, conociendo y
brindando informacion necesaria de la poblacion con la que se desarrolla la investigacién por

medio del diadlogo “la entrevista de investigacion es por lo tanto una conversacion entre dos
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personas, un entrevistador y un informante, dirigida y registrada por el entrevistador con el

proposito de favorecer la produccion de un discurso conversacional” (Jiménez, 2012, p. 124).

La estructura de la entrevista se disefio en primer lugar de manera no estructurada, ya que se
recogio informacion de una manera constructiva, “las preguntas pueden ser de caracter abierto y

el entrevistado tiene que construir la respuesta” (Jiménez, 2012, p. 126).

Se prosiguid con una entrevista estructurada, donde las preguntas fueron de caracter cerrado,

para obtener informacion contundente y precisa de la poblacion a investigar,

La entrevista se realiz6 a los adultos mayores participantes, para recoger informacion sobre
los acontecimientos que se desarrollaron en el contexto personal y social, con esta se pudo
indagar maés la vida pasada y acciones significativas por las que habian pasado los adultos
mayores, también se conocié que actividades realizaban en el hogar en el tiempo libre, como
eran las relaciones con sus compafieros y que concepto tenian de AF, para lo cual se elabor6 la

siguiente entrevista:

EMNTREWVISTA ESTRUCTURADM A LAS PERSOMAS PAYORES DEL HOGAR PARA ANCLANOS SAN JOSE DE
SARAMITA

Su participacidn es totalmente librey podra retirarse de la encuesta silo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinidn v el concepio gue tiene acerca de
la actividad fisica gue se realiza en el hogar.

Momibre:
tdad:
Genero:

Enfermedades:

dCon guien vivia?

dComo es la relacidon con su familia?

dCdmo es la relacidén con el personal gue lo atiende en el hogar?

é5e relaciona con todas sus compaferos del hogar?

due entiende por actividad fisica?
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dCual es la actividad realizada en el hogar gue mas le llama la atencian?

éLle gusta participar de las actividades gue se plantean?

due tipo de actividades ha visto gue se realizan en el hogar?

dCual es la actividad gue mas le ha llamado la atencién? ¥ LPor gqué?

flas actividades gue se realizan incluyen a las dos poblaciones?

Ilustracion 2. Entrevista estructurada para las personas mayores (severas y moderadas).

Construccion propia.
La entrevista estructurada que se aplico a las personas con el fin de conocer diferentes

aspectos que muchas veces los lleva a aislarse por si solos, con las entrevistas se logré conocer

algunos aspectos que fueron importantes en el proceso de investigacion.

Se explicd y se dio a conocer las diferentes preguntas, trabajando en diferentes fechas ya que
se les realiz6 la entrevista individualmente, algunas personas de la poblacion moderada lograron
realizar y escribir la entrevista, a las personas de la poblacion severa se les colabord con la
escritura en la hoja, al finalizar todos firmaron, constatando que ellos estuvieron presentes en

estas.

Este instrumentd arrojo los siguientes resultados, para esto se codificd a cada una de las
personas entrevistadas con la letra (P) y el nimero segin el orden de entrevistas, esto se
evidencia en los anexos del 1 al 14, en este caso se pudo concluir que algunas personas tienen
algun vinculo con sus familiares como se vio reflejado con la aplicacion de este instrumento, el
participante 10 (P 10) expresd que se seguia hablando con su familia y actualmente venian a
visitarlo cada 15 dias, asi como también se vio reflejado que otras personas no conocian o
recordaban a su familiares y ellos no iban a visitarlos, como lo expreso el P 7 quien dijo no

conocer sus familiares.
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Gracias al desarrollo de la entrevista se demostr6 que la mayoria de participantes del
programa de AF conservan un vinculo con sus familiares asi fuera de forma lejana, como
también otras personas no conservan ninguna cercania; para algunos al hablar de sus familiares
fue deprimente y doloroso pues unos lloraron y prefirieron no hablar del tema dando respuestas

cerradas con un simple si 0 un no.

En el desarrollo de la investigacion se logré establecer una gran empatia con la comunidad
que hizo parte del programa de AF, el cual buscaba integrar y hacer participe a la poblacion
severa y moderada, surgiendo asi unos tépicos que dieron lugar a las subcategorias que a

continuacion son descritas:

Historia de vida y relaciones sociales fuera del hogar:

El ser humano es un ser social el cual vive en constante interaccion, con el pasar de los afios
estas relaciones se van disminuyendo pues poco a poco la mayoria de adultos mayores tienden a
aislarse del medio social, algunos entran en la etapa de jubilacion, sus seres queridos los llevan a
sitios especializados para su cuidado, los estados de &nimo varian y tienden a volverse irritables,
también influyen las diferentes enfermedades que surgen con la edad, asi como algunos pierden
a sus seres queridos por lo cual su nacleo familiar se ve roto, asi como algunos son abandonados,
lo cual influye en este asilamiento, estos factores fueron expresados a traves de los diferentes

anexos.

Tipos de Actividad Fisica

Con el transcurrir del tiempo la sociedad se ha venido estancando en una quietud absoluta,
pues las personas se olvidaron de caminar, trotar, moverse o practicar alguna actividad,
olvidando que estas son de gran beneficio para la salud fisica y mental, pues no se piensa en el
futuro, las secuelas y enfermedades que estas arraigan, he alli la importancia de estar
informados y méas aun de practicar la AF como medio de prevencion o mantenimiento de la salud
fisica, cognitiva y emocional; en el caso del Hogar para Ancianos San José de Saramita muchas
de las personas preferian mantener quietud, pues en el trascurso de su vida no les intereso esta

practica, es asi que no entienden a que se refieren cuando se habla de este concepto, y al

30



preguntarles ;Qué entienden por AF? Surgieron variedad de respuestas semejantes donde la
respuesta mas frecuente fue que era hacer ejercicio, jugar, caminar etc., como personas que
desconocen este concepto (P13) no sé, (P9) No; de igual manera hubo respuestas de personas
que en algin momento de su vida practicaron y aun conservaban la AF como costumbre de su
diario vivir (P5) el esfuerzo voluntario, para mejorar la calidad de vida y permanecer activos-
saludables-; se tomd en cuenta si antes y en el momento practicaban alguna actividad pues la
mayoria de ellos alguna vez lo hicieron (P3) hacia gimnasia, montaba bicicleta, iba al gimnasio,
nunca me maquillaba; asi mismo muchos manifestaron no haber practicado ninguna actividad,
o simplemente respondian que si, pero no especificaban lo que practicaban, otros reconocieron la
AF como las costumbres u oficios que realizaron anteriormente (P13) no realizaba actividad
fisica, trabajaba amarrar los terneros al medio dia, alistar lefia, luego se iba para la casa,
teniendo en cuenta que la gran mayoria a vivenciado de una u otra manera la AF, directa o

indirectamente.

Relacion e interés en el entorno y el hogar por la Actividad Fisica

Se quiso saber sobre la historia de la AF en el hogar pues alli se generan cierta clase de
actividades para la comunidad, muchos de ellos tenian conocimiento de este, por eso mismo se
indagd las actividades que mas les llamaban la atencion, si les gustaban y cuales eran las
actividades que habian visto en aquel lugar, esta informacion fue de vital importancia, ya que
ayudo a la realizacion del programa de AF y su debida ejecucion, tomando en cuenta diferentes
respuestas tanto de las personas de la poblacion severa como de la moderada haciendo asi la
respectiva modificacion de cada sesién y actividad a realizar, muchos de ellos manifestaron el
gusto por el baile, lanzamiento de pelota, manualidades y juegos autoctonos, algunos
participaban muy poco de las actividades planteadas en el hogar , (P7) poco, las actividades que
ha visto (P7) bailoteo, juegos con pelota, este manifiesta lo anterior, pero al haber modificado las
actividades fue una de las personas que mas participo y se integrd en cada sesion generando en él
y en la comunidad un espacio, donde se obtuvieron momentos de esparcimiento, alegria,
sonrisas, gusto, colaboracion, ayuda y muchas emociones que fueron evidentes a la hora de

realizar este proceso.
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Para la ejecucion de cada sesion se plantearon objetivos, los cuales guiaron la intension,
dando lugar a cada momento y programacion de las actividades planteadas, es asi que cada una
de ellas se desarroll6 con éxito, gracias a la disposicion y participacion de cada una de las
personas, ante las actividades planteadas las que mas se evidenciaron fueron las manualidades,
juegos con elementos, juegos autoctonos, donde lo planteado y lo ejecutado algunas veces no
concordaban y se hacian pequefias variables o modificaciones para el mejor desenvolvimiento de
la sesion; también se tuvieron que modificar algunas planeaciones ya que el programa de AF se
plasmaron actividades acuéticas que no se pudieron ejecutar, por falta de escenario y de traslado

de la poblacién.

Relacion con sus compafieros, socializacion y participacion

Cuando se lleg6 al hogar se evidencid que en este sitio se vivia una division entre las dos
poblaciones que habitaban alli, pues las actividades que se realizaban abarcaban a la poblacion
moderada y cuando se realizaban sesiones para los severos se hacian de forma separada, por lo
cual las relaciones entre ellos eran muy lejanas y distantes. Con la aplicacion de la entrevista se
conocié como eran las relaciones con el personal del hogar, compafieros y si las actividades
iban dirigidas hacia las dos poblaciones: los adultos mayores expresaron que Su interaccion y
socializacion con el personal del hogar eran buenas, pues casi todos dijeron tener una buena
relacién, en cuanto la relacion con sus comparieros algunos expresaron que el trato era regular,

como lo expreso el participan

te numero 3 (p 3): la relacion con mis compafieros es mala, no hay con quien tratar, asi como
algunas personas también dijeron que el trato con sus compafieros era bueno, en cuanto a las
actividades que se realizaban alli, algunos expresaron que no siempre abarcaban a las dos
poblaciones sino se realizaban de manera separada, pues algunos no lograban realizar lo que se
estaba ejecutando y las personas de la condicion severa expresaron que algunos moderados no

jugaban con ellos.

o Nota de campo: permite hacer una descripcion detallada de todo lo que ocurri6 en una
sesion de clase, desde la experiencia propia del observador y de la misma persona que

desarrolla las diferentes actividades, rescatando situaciones que son relevantes para la
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investigacion, logrando la sistematizacion de las experiencias; también se entiende como
diario de campo, aquel instrumento que sirve como medio de recoleccidn de informacién
en él se escribe los acontecimientos mas importantes e impactantes que se observan en el

transcurso de la sesion.

Schatzman y Strauss (1973) como se cita en Valles (1999, p. 171), menciona, las notas no
son meras ayudas para el almacenaje y recuperacion organizada de una informacién creciente,
imposible de memorizar. Ademas de ello, y sobre todo, se trata de un registro vivo basado en una
concepcidn interactiva de las etapas de la investigacion. Las notas de campo no cumplen

solamente la funcidn de recogida de datos, sino que ayudan a crearlos y analizarlos.

NOMBRE DE LA INSTITUCION:

| FECHA: ‘ TIEMPO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

NOMBRE DEL PRACTICANTE

SINTESIS (DESCRIPCION DE LAS SITUACIONES) ANALISIS COMPARATIVO ENTRE LO REFLEXION, FORTALEZAS, ASPECTOS
PLANEADO ¥ LO EJECUTADO MEJORABLES.

llustracion 3. Construccion propia. Formato diario de campo.

Para la recoleccion de la informacidn que surgia durante las sesiones y era importante se
elabor6 una ficha, en la cual se consignaban los datos mas significativos, estos se analizaban de

acuerdo a lo que sucedia en el desarrollo.

Se trabajo al finalizar cada una de las sesiones de AF logrando asi recopilar y evidenciar la

participacion e integracion de las dos poblaciones de este hogar por medio de la AF.

Esta herramienta arroj0 lo siguiente, es asi que se evidenciaron algunos factores que

resaltaron en cada una de las sesiones ejecutadas y que en cada nota de campo se dieron a
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conocer, como lo fue el factor (1) uno (F1) el gusto por las actividades, ya que a todas las
personas al realizarlas, se les notaban en el rostro la expresion de alegria, tanto asi que la
motivacion era mutua, todos se apoyaban y esto ayudo a mejorar el desenvolvimiento en la
misma actividad y aumentaba el interés por estas mismas, de tal manera que gracias a las
adaptaciones de estas actividades, se logré un gusto y una motivacion por cada actividad que se

realizaba en este hogar.

A continuacion se explicara lo encontrado en las diferentes herramientas de recoleccion de
informacidn en las notas de campo codificando esta con la letra (N) y los factores codificados

con la letra (F), que més sobresalen en cada uno de estos:

N5 F1 actividad gusto bastante ya que querian seguirla realizando.

N 6 F1, estado de alegria dandose apoyo entre ellos y sus rostros estaban con una sonrisa.
N8 F1, le gustaba escuchar la musica.

Un elemento que influyo positivamente en las intervenciones fueron los recursos utilizados
como método o estrategia que facilitaron y amenizaron el lugar, este instrumento era el sonido y

el tipo de mdsica que se emitia.

Otro factor (F) que se resalt6 en esta investigacion fue la (F2) colaboracién y ayuda tanto de
las docentes como las de sus compafieros, para el cumplimiento de esto, se llevaron y realizaron
actividades variadas en las que todos participaron activa o pasivamente, a pesar de que todas las
actividades se disefiaron con la idea de que todos las pudieran realizar, de tal manera que se
adaptaron las actividades tales como las de juegos autoctonos, juegos con pelotas, expresion,

entre otras para que todos estuvieran en ella sin excepcion alguna.
- N1, F2 se les colaboré a los que NO podian por si solos pintar y dibujar.

N5, F2 personas lograron realizar completamente el ejercicio solos, el resto lo realiz6 con ayuda

y colaboracién.

Otro factor (F3) fue la participacion, el gusto y el goce por aquellas actividades, cabe resaltar
que se inicié con una poblacion de 7 (siete) personas en condicion severa y 7 (siete) en condicion
moderada y a medida de cada sesion se integraron mas personas de las dos poblaciones,

reconociendo que para lograr la participacion activa de todas las personas y mas de los adultos
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mayores fue la manera de dirigirse hacia ellas y la actitud que cada docente practicante
trasmitia, otro aspecto importante que se tuvo en las intervenciones con los adultos mayores fue
el sistema de individualizacion, ya que se logré mayor participacion si se le aplicaba y se le
explicaba a cada uno, se identifico que las actividades que mas gustaban eran de juego y las
actividades manuales, asi como las actividades que implicaban movimientos tales como

lanzamientos, atrapar, estiramientos etc. .

También algunas personas tomaban la iniciativa de participar por si solas, ya que veian que en
las actividades que se estaban desarrollando comenzaban a llamar para que se integraran en

estas.

-D6, F3 una sefiora (Mary) gque se encontraba sentada lejos pero estaba observando lo que se
estaba realizando para lo cual nos Ilamé y nos solicitd el favor de si se le podia ayudar a

trasladar porque ella queria participar de lo que se estaba realizando.
- N 9, F3, asistieron 14 personas de condicion severa 'y 5 de la poblacion moderada.
- N9, F3 participaron personas que nunca lo habian realizado.

Al inicio de la investigacion se establecieron tres tépicos y en el transcurso de esta surgieron
categorias que resaltaron e impactaron en cada intervencion de la practica que junto a las notas
de campo dan lugar a todos aquellos acontecimientos que de manera ordenada se da conocer el
proceso de sistematizacion de experiencia, pues con el disefio una matriz se enunciaron los

aspectos que dan parte del resultado de este proceso.

En esta grafica se evidencia los topicos junto a las categorias que surgieron en cada una de las

intervenciones realizadas en el hogar.




llustracion 4. Construccion propia

e La fotografia: la fotografia fue un instrumento importante para el analisis, aportando
detalles al trabajo que de otra manera no se podrian observar, obteniendo evidencias
relacionadas con las actividades y situaciones de los participantes en el espacio en el que
se encentraban, Burgos (2007) citado por Santos (1990, p. 196). Manifiesta que “La
estructura del espacio, la forma de actuacion de las personas y la situacion de
determinados objetos pueden ser recogidos por el objetivo de una camara fotografica”
recopilando asi los momentos mas importantes de dicha situacion, que sirvan como

evidencia y constancia de lo realizado.

Esta herramienta se utilizd en todas las sesiones tomando en cuenta la participacion de las

dos poblaciones por medio de fotografia tomadas de celulares.
Este arrojo las siguientes iméagenes con su debida explicacion.

Las personas de condicion severa recalcaron que les gustaba la implementacion de AF ya
gue se incluian en estas, junto con sus compafieros de la poblacién moderada, donde se logro
evidenciar el rostro de alegria y emotividad a la hora de realizar estas actividades, este es el caso
de la sefiora S4 una persona de la poblacion severa, quien reflejo emocidn al ser participe de las

actividades programadas junto a todos sus compafieros.

llustracion 5. Fotografia de la actividad de manualidades.
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Con la aplicacion del programa de AF se logr6 mejorar las relaciones entre las dos
poblaciones, pues las personas que participaron continuamente en este plan, lograron estar
cercanos Yy simpatizar entre ellos, ya que muchas actividades necesitaron de esa relacion y ayuda
mutua a pesar de las diferencias que se presentaron, cuando algunas personas de la condicion
severa necesitaron ayuda las personas de la poblacion moderada les brindaron su apoyo en el
momento justo, dando como resultado la creacion de un espacio de integracion y participacion en

la Comunidad.

llustracion 6

En esta imagen se pudo observar que el espacio que se creo en la actividad de manualidades
las personas de las dos poblaciones, participaron y se integraron, pues una de las personas
moderadas le colaboro a sus compafieros de condicidn severa a recortar el carton, ayudando de

cierto modo a las otras personas participantes con esta accion.

Esta situacion fue un factor que para la investigacion fue positivo, pues la cercania que se
logré obtener entre los docentes practicantes y los participantes hizo que en las sesiones se
evidenciara una participacion e integracién pues el estar socializando con sus comparfieros y con
otras personas ajenas al Hogar los hizo sentirse contentos y motivados a participar e interactuar

de las actividades planeadas.
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llustracion 7. Trabajo artesanal

llustracion 8. Manualidades

En estas ilustraciones se evidencia la cercania de las personas mayores de las dos poblaciones

con las docentes investigadoras en las diferentes actividades que se realizaron.

Programa De Actividad Fisica

Para el desarrollo de la propuesta de AF se llevaron a cabo algunos pasos metodoldgicos los

cuales se organizaron en 5 (cinco) fases, estos seran descritos a continuacion.
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FASE FASE I: FASE II: FASE III: FASE IV: FASE V:

MOMENTO | Diagnéstico Disefio Implementacién | Evaluar: Organizar y
de la | programa |del programa | (grado  de | Analizar
poblacion de de Actividad | aceptacion resultados

Actividad Fisica social):
Fisica.

ACCIONES | Cualidades de Por medio de | De acuerdo
la poblacién: | Juegos, Se pone en|las a los
se  determina | formas marcha las | actividades instrumentos
cuéles son las | jugadas, actividades programadas, | utilizados se
caracteristicas | caminatas, programadas, se observara | organizara la
de la | actividades | segun las | e identificara | informacion
poblacién, las | acuaticas, necesidades de la | el grado de | recogida
enfermedades, | ritmicas, poblacion, para | aceptacion durante el
que padecen | talleres de | lograr la | social y | desarrollo de
estas personas | estimulacién | integracion y | participacion | la propuesta,
definiendo de memoria, | participacion de | de las dos | analizando
cudles son las | entre otras. | las dos | poblaciones, | si se
actividades que poblaciones. tanto de la | cumplieron
se pueden poblacién todos los
realizar  para con objetivos
que las dos diversidad propuestos.
poblaciones funcional
participen severa COmo
conjuntamente. moderada del

hogar  para
Ancianos san
José de

Saramita.
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Para la realizacion de esta propuesta y cronograma de AF de adultos mayores, se tuvo en
cuenta el objetivo general, generando estrategias pedagdgicas que permitieron evidenciar la
integracion y participacion de la poblacion con diversidad funcional (Severa y Moderada), en el
Hogar Geriatrico San José de Samarita, por medio de la AF, de la misma manera se propusieron
unos objetivos especificos que dieron cuenta a este proceso, tales son diagnosticar a la poblacion
del Hogar para conocer el escenario y los posibles participantes, Disefiar e implementar un
programa de AF que genere integracion de las dos poblaciones de diversidad Funcional Severa'y
Modera, Crear espacios de participacion e integracion en el Hogar por medio de la AF, para el
cumplimiento de dichos objetivos se tomé en cuenta a Herrera. O., Pérez. B. & Bueno. E.
(2010). “El Obijetivo de disefiar un programa de AF para mejorar la participacion de los adultos
mayores de esta circunscripcion en la practica del ejercicio fisico” de igual manera dio a conocer
algunas de las actividades que se pudieron adoptar para el desarrollo y ejecucion de la practica

investigativa tales como:

o Paseos de orientacion.

o Actividades recreativas.

o Danzas tradicionales y bailes.

e Juegos populares y deportes adaptados.
o Festivales recreativos.

« Festivales de composicion gimnastica.
e Encuentros deportivos culturales.

e Reuniones sociales.

Creacion de espacios de integracion y participacion

Con la propuesta del programa de AF para las personas de este hogar de las dos poblaciones
(severas y moderadas), se crearon escenarios de participacion e integracion, pero aquellos
espacios no hacen referencia a la estructura fisica del establecimiento (gimnasio, salén de artes,
zonas verdes. etc.), si no aquellos espacios que por medio de las actividades programadas se
crearon, pues estas personas tuvieron el lugar para compartir con comparieros de toda la

poblacién en general, sin ninguna excepcion.

40



Con lo dicho anteriormente se desarroll6 una intensidad horaria de dos dias por semana, cada

dia de dos horas y media, ejecutando cada una de las planeaciones propuestas de AF para la

integracion y participacion de las poblaciones (severa y moderada).

Plan De Trabajo Mensual

Dia 1l Intencion Dia 2 Intencion
SEPTI |Sem |Tema: Medir las Tema: Incentivar a la
EMBR |3 capacidades | capacidades fisicas | expresion persona mayor a
E fisicas de la persona corporal y expresar y plasmar
condicionale | mayor por medio |verbal — sus vivencias por
s. — test. de test, dibujo. medio del dibujo y
conociendo asi su Anexo # el didlogo, asi se
condicion fisica evidenciara como
actual. es el estado mental
y emocional de
ellos.
Sem |Tema: Interactuar Tema: Proponer a los
4 representacio | directamente con | ubicacién adultos mayores
ngestual y |la poblacion de espacio (severos y
corporal. adultos mayores  |temporal e moderados) una
mediante integracion manera de

actividades de
expresion gestual
y corporal, donde
cadaunovaa
representar los

temas asignados,

grupal.- teatro

e imitacion.

integracion grupal y
ubicacion
espaciotemporal

por medio de

actividades.
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para asi evidenciar
y observar las
condiciones fisicas
y emocionales en
que se encuentran
las dos
poblaciones
(severas y

moderadas).

OCTU
BRE

Tema: Lograr que los Tema: juegos | Identificar la
Sem juegos adultos mayores  |autoctonos — | relacion social que
1 autoctonos- | (severos y festival de existe entre los
Bolos moderados) del juegos. adultos mayores de
gigantes. hogar Saramita las dos poblaciones
tengan nocién del (severay
tiempo mediante moderada) por
las formas jugadas medio del festival
de los bolos para de juegos
mejorar la autoctonos.
coordinacion
tiempo espacio.
Sem |Tema: Ayudar a mantener | Tema: Mantener activo la
2 manualidade | la coordinacion coordinacion | coordinacion
s—origami. |fina de los adultos |ritmica — ritmica de los
mayores por aerobicos. adultos mayores de

medio de
manualidades en
este caso origami,

asi mismo

las dos poblaciones
(severay
moderada) del

hogar para ancianos
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haciendo que las
personas
participen y se

integren.

San José de
Saramita por medio
de coreografias
elaboradas con

musica de los 90.

Sem |Tema: Mantener activo la | Tema: festival | Identificar la
3 coordinacion | coordinacion de juegos relacién social que
ritmica. — ritmica de los autoctonos — | existe entre los
coreografia. |adultos de las dos |mini torneo  |adultos mayores,
poblaciones por medio del
(severay festival de juegos
moderada) de autoctonos para
Saramita por personas de
medio de condicion severay
coreografias moderada
elaboradas con mejorando las
musica folklorica, relaciones
para activar la interpersonales con
parte fisica como las personas
la emocional. participantes.
Sem |Tema: Lograr activar la | Tema: Mantener activa la
4 Lanzamiento | percepcion y el manualidades |coordinacion fina

Sy
percepcion —
globo terapia

movimiento
integrando a los
adultos mayores
del hogar para
ancianos San José
de Saramita por
medio de

lanzamientos y

y
coordinacién

fina- pintura

con manos.

de los adultos
mayores de las dos
poblaciones del
hogar para ancianos
San José de
Saramita por medio
de manualidades,

como la pintura con
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manejo del globo,
para activar los
sentidos del tacto,

vision, auditivo.

manos, para retrasar
la perdida de esta
parte de la

motricidad.

NOVI
EMBR

Sem |Tema: Mantener activa la | Tema:

1 manualidade | coordinacion fina |caminata-
sy de los adultos
coordinacion | mayores del hogar
- pintura con | para ancianos San
pincel. José de Saramita

por medio de
manualidades,
como la pintura,
para retrasar la
perdida de esta
parte de la
motricidad.

Sem |Tema: Tema:

2 Actividades manualidades-
acuaticas. manipulacion

de objetos.

Sem |Tema: Tema:

3 gimnasia con gimnasio-
elementos. capacidades
Bastones y condicionales.
botellas.
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Sem

Tema:

Integracion
social —

compartir.

Tema:
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Anadlisis de los resultados

Como proceso inicial, las problematicas fueron abordadas de diferente manera y situaciones
que surgieron al trascurso de las intervenciones realizadas en este hogar, se implementaron unas
fases 0 momentos que trascurrieron a través de la investigacion y junto a las herramientas de
investigacion reflejando con éxito el sentido de estos resultados obtenidos en este proceso, se
logré asi el objetivo principal, Generar estrategias pedagdgicas que permitieron evidenciar la
integracion y participacion de la poblacion con diversidad funcional (Severa y Moderada), en el
Hogar Geriatrico San José de Samarita, por medio de la AF, consecuentemente los objetivos
especificos que conllevaron a la ruta metodoldgica y a cada una de las fases que se plantearon en

esta investigacion.

Frente a las fases planteadas de intervenciones que se efectuaron del programa de AF que se
desarroll6 en las dos poblaciones se obtuvieron un sin nimero de resultados y anécdotas que
marcaron el transcurso de cada sesion y la vida de muchas personas, tanto en la parte cognitiva,
fisica y emocional; muchos de ellos se hicieron notar en cada actividad el cambio obtenido al

participar conjuntamente de las actividades.

El desarrollo de esta investigacion fue de gran significado pues dejo experiencias
enriquecedoras que contribuyen a la formacion de futuros profesionales, asi como aportes que
son significativos en la vida personal de cada investigador; fue enriquecedor de igual forma para

la comunidad participante del programa de AF, que antes de iniciarlo se encontraba distanciada.

Con la implementacion del programa de AF se logré mejorar las relaciones de los
participantes, asi como se cre6 un espacio de integracion y participacion, donde a pesar de las
condiciones de cada persona todos tuvieron algo que brindar y ofrecer en el desempefio de las
diferentes actividades que se realizaron, comprendiendo que a pesar de las diferencias y las
limitaciones que tengan cada persona cada uno tiene muchos aspectos que brindar y que el no
poder participar de algo es mas no querer, pues algunos se negaban antes de intentar. Con este
programa se fue mejorando la autonomia e incitaba al amor por la actividad fisica, pues gracias
a ella encontraron espacios de socializacion, diversion, risas, enojos, amistad y colaboracion,
donde todos lograron experimentar situaciones de fracasos como de éxitos brindandoles

diversién en momentos cortos de sus vidas pero que fueron de gran significado.
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Gracias a los diarios de campo se pudieron evaluar los cambios que fueron surgiendo con el

desarrollo de la investigacion, ya que en estos se describid paso a paso lo sucedido durante cada

intervencion, percibiendo asi, como

las relaciones de los participante fueron mejorando en el

transcurso de las intervenciones, esto se pudo constatar también gracias a las fotos y los videos

que fueron obtenidos como evidencias en el desarrollo de la investigacion, en estos se observé

cdmo compartian entre si los participantes, se colaboraban mutuamente y se relacionaban entre

si, debido a que algunas veces, las personas de condicion severa requerian ayuda, para lo cual

los participantes de condicion moderada les colaboraban.

A continuaciéon se muestra la debida tabla de los cambios obtenidos durante el desarrollo de la

propuesta.

Fase

ANTES

DESPUES

Fase |

diagnostico de

La

dividida, se realizaban actividades

poblaciébn se  encontraba

La poblacién participaba en forma

conjunta en las actividades realizadas, esto

la poblacion de forma separada, cada poblacién |se pudo evidenciar gracias a las fotos y
participaba en un dia establecido. | videos obtenidos.
Fase 1l Para el disefio de la propuesta se| Se realizaron actividades como: Juegos,
- tuvo en cuenta la informacion|formas jugadas, caminatas, actividades
Disefio del
recolectada  en el diagnostico, |acuaticas,  ritmicas, talleres  de
programa
como también el objetivo general, | estimulacion de memoria, manualidades
con el fin de evidenciar la|entre otras.
integraciéon y participacion de la
poblacién con diversidad funcional.
Fase Ill Se pone en marcha las actividades | Interaccion continda entre las dos

. ., | programadas, segun las | poblaciones, gusto por la actividad fisica,
implementacion
necesidades de la poblacion, | mayor iniciativa de participacion de la
programa
haciendo las debidas adaptaciones | poblacién severa, iniciativa de
para que todos fueran participes. colaboracion de la poblacién moderada.
Fase IV Se realizaron las actividades | Gracias a la aplicacion de los diarios de
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Grado de | programadas obteniendo asi los|campo, fotos y videos se pudo reconocer
aceptacion diferentes resultados, teniendo que | que los participantes mostraban gusto por
adaptar algunas para la|participar en las actividades que se
participacion de todos realizaban, disfrutaban de estos
momentos, viéndose reflejado en sus
rostros la alegria que sentian de participar

con sus comparieros.

Fase V Recogida toda la informacion se|Se evidencido como con el desarrollo de la

o organiz6 debidamente analizando |propuesta se logré integrar a las dos
Organizacion y
los resultados obtenidos. poblaciones del hogar, mejorando las
analisis de
relaciones de los participantes, la
resultados

autonomia e iniciativa hacia la actividad

fisica.

Conclusiones

Con la realizacion de esta investigacion se pudo concluir que tanto las personas de poblacion
severa como de poblacion moderada son aptas y capaces de participar en ciertas actividades,
siempre y cuando se adapten a las necesidades de cada persona, como en el caso de la poblacion
severa a quienes se les tuvo que prestar mayor atencion y dedicacion para que ellos sintieran
que su vinculacion era importante .en las actividades que se realizaban, asi como en el hogar ya
que las redes sociales de ellos eran pocas, pues se encontraban alejados de las deméas personas (

personas moderadas).

Gracias a la generacion de estrategias pedagdgicas que permitieron la  integracion y
participacion de la poblacion con diversidad funcional (Severa y Moderada), del Hogar para
ancianos San José de Samarita por medio de la AF, se pudo mejorar las relaciones sociales de los
participantes, todos se integraron y participaron continuamente, relacionandose con los
comparieros en las sesiones de trabajo, lo cual ayudo a mejorar la convivencia haciéndola mas
amena con todos, sin importar que presentaran ciertas diferencias, pues es destacable que en

todo proceso de socializacion siempre se presentaran desacuerdos.
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Gracias a estas estrategias se generaron espacios de integracion y participacion, estos no
fueron tangibles pues no se asignd un sitio especifico para la ejecucion de las actividades, de
hecho la locacién en la que se trabajaba se cambiaba, pues esto fue parte importante de las
estrategias pedagdgicas, estos espacios eran intangibles y se desarrollaron cuando se realizaban
las diferentes actividades programadas, era alli donde las personas compartian con sus

semejantes y se integraban continuamente sin reparo alguno.

Ademas de crear escenarios de integracion y participacion con las personas severas y
moderadas, surgieron otros factores significativos, que fueron enriquecedores para la
comunidad, tales como la colaboracion y ayuda tanto de las docentes como comparfieros para el
cumplimiento a cabalidad de las actividades, en este no se tuvo en cuenta solo lo fisico sino
también lo emocional y social, abarcando asi las dimensiones del ser humano que son

fundamentales para la vida de toda persona.
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ANexos

A continuacion se presentan las entrevistas que se le realizaron a 14 personas mayores del hogar
para ancianos san José de Saramita, entre ellos a 7 personas de la poblaciéon moderada y 7 de la
poblacidn severa.
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacién es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinioén y el concepto que tiene
acerca de la actividad fisica que se realiza en el hogar.

Nombre: Buillerme Moreno

Edad: ¥4 dwvios

Genero: YVIGSCU"Y(O

Enfermedades:

¢€on quién vivia? con Wi hermang cumade e hidos
<Como es Ia relacién con su familia? Re 3 ul qr

¢C6mo es la relacién con el personal que lo atiende en el hogar? bLuenog
¢Se relaciona con todas sus compaiieros del hogar? con Poco%
¢Qué entiende por actividad fisica? es5 hacey edercicios
4Ha practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida? St
¢Qué tipo de actividades ha practicado? Eul bol " bLasKes

<4En el momento practica algun tipo de actividad fisica? S 1'



-

4Cudl es la actividad realizada en el hogar que mds le llama la atencién? L < S Juve ges fi&‘ ™mEes5q
éLe gusta participar de las actividades que se plantean? aw a ‘ 3 vndgs

£4Qué tipo de actividades ha visto que se realizan en el hogar? Fiw Tura Lo yles c;? F(ﬂ wras R Tc
4Cudl es la actividad que mas le ha llamado la atenciéon? Y dPor qué? P (nTu ra 4 YT\JS T)' cq

.dlLas actividades que se realizan incluyen a las dos poblaciones? =g ‘3 vnas Veced

iDurante el desarrofio de la actividad fisica se relaciona con todas sus compaferos del hogar? CoeW d lSU nos
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacion es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinién y el concepto que tiene

acerca de ‘Ia actividad f{slca que 'se realiza en el hogar?‘ﬁy\a d’f L‘( M(y Sdzd
Nombre: \\v.s & [l A

Fdad: & F Aurs

Genero: M ;

Enfermedades: @ A

¢Con quién vivia? Z‘\/) /‘4" Kﬂ””

Higoy o s

{ .
¢CAGmo es la relaciéon con su familia? b A A A SR D _ecesiAn

4Como es la relacidn con el personal que lo atiende en el hogar?ka,/)/g"ﬂ’k -

¢5e relaciona con todas sus compafieros del hogar? S <

)L Wﬁ7%WQ€o }6/4"*/@“"

J4Qué entiende por actividad fisica?

J4Ha practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida? S‘ P 4

¢ )

’ 7 o U bt o

4Qué tipo de actividades ha practicado?

¢En el momento practica algin tipo de actividad fisica? é <W
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¢Cudl es la actividad realizada en el hogar que mds le llama la atencién?
- e
—\Lyuel2

éle gusta participar de las actividades que se plantean?

S

¢Queé tipo de actividades ha visto quz/sprealizan en el hogar?

¢Cudl es Ia actividad que mds le ha Hamado la atencién? Y ¢ Por qué?

élas actividades que se realizan incluyen a las dos poblaciones?

f mbtoo parision -

¢Durante el desarrollo de la actividad fisica se relaciona con todas sus compaiieros del hogar?
. r " - 7
=)
:{ O
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3 Anexo

ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacién es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinién y el concepto que tiene
acerca de la actividad fisica que se realiza en el hogar.

Nombre: %IG’ Err2r B e o évr_
Edad: F# 2 '

Genero: /V@(f

Enfermedades: &, (/b,gé%,

\ r4
4Con quién vivia? f/? ‘)7/(] P27 E 44 He ”"'Lf/"/‘ “‘Vy o efde ) . (0 s ﬂq
o en By colle fo M @ on FXIONTIO, L oo G o pgusoAis
g i Arods por 4 OOz
dCoémeo es la relacion con su familia?

Ticne A /(4/“/), o o cierne? & 0/_;:—&;1%, Doks wow Lo &
bk iy podorn o B onlbrrs

<Cémo es la relacion con el personal que lo atiende en el hogar?

//u 14 /@u@{

iSe relaciona con todas sus compaferos del hogar?
/V(I‘b, pergue no Ay O g ;/Qa /af-

dQué enti.ende por actividad fisica?

& &f gericre beno  oora o oo

éHa practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida?

55 elrpliro, ranlelec Lo e, po>co> » ot ate & ol

-

4Qué tipo de actividades ha practicado? "
/felil‘/':'( S adecle oo Jo ,mﬂ//l]A( byt % 4 L = =4
GrAINOPO, Nunge. ot g SR .

<En el momento practica algun tipo de actividad fisica?
>/ Cpvoechs HMocd Lo e hods
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iCudl es la actividad realizada en el hogar que mds le llama la atencién?

Tedo Jo g SC velocione  (on acdwi e piveg

ile gusta participar de las actividades que se plantean?

Ay A Aodbr

¢Qué tipo de actividades ha visto que se realizan en el hogar?

Lo gumnaot, Apords, sgor @l Lormo, parges  dow

¢Cudl es la actividad que mas le ha llamado la atencion? Y ¢Por qué?

Lo drmnfufﬁ

¢Las actividades que se realizan incluyen a las dos poblaciones?
A ews €O G PO>1 e N 0N fodp

iDurante el desarrollo de la actividad fisica se relaciona con todas sus compafieros del hogar?
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4 Anexo

A
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacion es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinién y el concepto que tiene
acerca de la actividad fisica que se realiza en el hogar. m
aU

Nombre: fj [)/):, ' /()(), 2 Mﬁ'@ﬁ%
Edads G 5 Ao ]
Genero: |

Enfermedades:

il
>4 /-
éCon quién vivia? F altit

N
5, GFavo
éCémo es la relacion con su familia? gdﬂw & 5‘

¢Cémo es la relacidon con el personal que lo atiende en el hogar? Lj LAy

-
¢5e relaciona con todas sus compafieros del hogar? g < —
A Lar §Oenpom @k

-0 - « 2
4Qué entiende por actividad fisica? gﬁ’QJ &MC"XJ‘D

éHa practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida?
i\
N ¥
=\ 6N elrN

éQueé tipo de actividades ha practicado?

X i

<£En el momento practica algin tipo de actividad fisica? & ( 7’7‘-‘/’}"& ( .
A
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<¢Cuadl es la actividad realizada en el hogar que mas le llama la atencién?
- \
Hccev cjcmoo < e’ cjmm\ds:o
éLe gusta participar de las actividades que se plantean?

S i

¢Qué tipo de actividades ha visto que se realizan en el hogar?

~ b(e’v (‘J evcT O, MV’-\’?‘CI, "retller hdﬂc’nclo @S

¢Cual es la actividad que mas le ha llamado la atencion? Y ¢ Por qué?

QNnnasic — PG(C[“ ,qom’d Cev Je (= pu’/{t“/

¢Las actividades que se realizan incluyen a las dos poblaciones?

I\lo . ﬁ?oc( e

¢Durante el desarrolio de la actividad fisica se relaciona con todas sus compafiieros del hogar?

Si, Cvan db Jufcfn y S cae o ,oa’ogmar

"F‘mqo ij‘ﬂige,oé ollv O
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacién es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si 1o considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de su op vy el cor que tiene
acerca de la vidad fisica que se realiza en el hogar.

Nombre:%ﬁx;tl'; A/‘ ?%:%e (%(7 & EL)

edad: & &

")

Enfermedades:

4Con quién vivia? < (‘9/',‘ o
»
« £2 A 3
sComoeraralucibnicomnsutaminas L27 ;\&lu coada ’ feaihsr err 4’/)(0(‘ ey/oY -
- P
4LCSmMo es la relacion con el personal que lo atiende en el hogar? Y (7 277 // Cet

4Se relaciona con todas sus compafieros del hogar? 52 ¢

iQué entiende por actividad fisica? é;%ujéz«f‘r)‘f() Vo /?zw/f(n} o, ?(’7)5) w)e{f oyay ﬂd et ﬂ/ [r/c'(( .
ﬂétér,(’a B [7»"’ym‘:<,w eceor ZEQIVOS Sﬁoﬂdn%ﬂ‘s -

‘7‘2’4 QO

<Ha practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida? '7‘[:‘!,/4 ,P S e (/(1 - 01,

Crevzro @ Dhirmlre & bubi Vo -

N A '
3 > e ~ » v
£Qué tipo de dastimpr s _“77,)“72;__ %///é(/ow:/f;_ ﬁa‘g—*u vadon Xf evwmcesn
Trece 8> - _Fipprnasio —
——
4En el momento practica algan tipo de actividad fisica? e ,*5)22 Y as A - /[' 3] f o ,‘( @a(&/ o
CTencree s 1] o2 Neo chreb. .
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¢Cudl es la actividad realizada en el hogar que mas le llama la atencmn?

% Am‘wf C’ﬁwwﬂw/‘uﬂq) @’x)gm?s/ o 3 VCC//V’ A

{Le gusta participar de las actividades que se plantean? S

£Queé tipo de actividades ha visto que se realizan en F' hogar? an

) n Yl
“Todns Laa refaec/ vadas @n Duduyakes
Savges (paites e
dCudlesiaa ﬁtlwdad que mas le ha llamado la atencion? Y ¢ Por qué?

(2'/ alle - $r que SW” Salsomand -

/
{las actividades que se realizan incluyen a las dos poblaciones? §€

¢Durante el desarrolio de la actividad fisica se relaciona con todas sus compafieros del hogar?
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacion es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinién y el concepto que tiene
acerca de la actividad fisica que se realiza en el hogar.

Nombre: (M‘U" 5W7M R
Edad: 3y Ko

Genero: ¢ lasgelino | -
,(;a/), (jl(_, CM m&wegg/a“d_ q j:«..;(&v

Enfermedades: 4474-»:/)— » pew(—)&?ve

Chianen
iCon quién vivia? -delo & o Fore e

¢CémMo es la relacion con su familia? .)u/gx.vﬁﬂ'/'-’ o

<CAmo es la relacién con el personal que lo atiende en el hogar? M«vv&lf @ CI"'"'-L~? Prepes

.
¢Se relaciona con todas sus compafieros del hogar? > a

<
¥ o a,u“«-“
z ?L\d_ NN
¢Qué entiende por actividad fisica? M ) ?

»

¢Ha practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida? e

) Z ol “ﬂf
£Qué tipo de actividades ha practicado? 92‘700" z

-

4En el momento practica algin tipo de actividad fisica? ks
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éCual es la actividad realizada en’el hogar que mds le llama la atencion? M"léﬁ Cod

.

élLe gusta participar de las actividades que se plantean? DA

4 eca P
éQué tipo de actividades ha visto que se realizan en el hogar? W

bakn meeceprr®

=, i -
¢Cual es la actividad que mas le ha llamado la atencion? Y ¢ Por qué? Mﬁjﬁ‘ ‘
B -Q’—Wﬁ-‘ [ BT w’_L
Jorn r—q..z, »
St SR

. { s cmootiradan
¢Las actividades que se realizan incluyen a las dos poblaciones? s, V

x
¢Durante el desarrollo de la actividad fisica se relaciona con todas sus compafieros del hogar? 44— g e

s costir oo o il g pouidion petieipnr
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacion es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinidn y el concepto que tiene
acerca de la actividad fisica que se realiza en el hogar.

Nombre: JJ.){ﬁ An'(:‘rb Sanchéd U(T’L’b
Edad: 9 1{ ane>
Genero: MOSCU‘\N)

Enfermedades:

¢Con quién vivia?
-5y €spox] - mon4a 5
— Jd tdden c/(’ ﬂ)*‘ldl en

éComo es la relacion con su familia?

/\fdc/q/ pagec pi A cone , ai los conace.

4Cémo es la relacién con el personal que lo atiende en el hogar? . ﬂ
Con e Diego pﬁ?’oc o ,\ddf Ne teyle a side  ona
Betlera de 7eﬂ/~e ;

¢Se relaciona con todas sus compaiieros del hogar?

Halla  ton  vnocks jmé’, an 14 magric

éQué entiende por actividad fisica? f ;A ((, 3
et haces roechus @sas,  esliam enfe A les el

oS, Avar F,elo[d

éHa practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida?

P,a(,(,(o- al béter .

Teqo - - " ;
- {frjc/;aJ‘a de Pl ey ls PoameS — e aekn .
4Qué tipo de actividades ha practicado?

- tho

¢En el momento practlca algun ’tnpo de actividad fisica?
— S a «qve olo 7

O Pa ao Lenor /ycs 7 /@rca{dwﬂ P/ m’ﬁl'k/
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¢Cudl es la actividad realizada en el hogar que mas le llama la atencién?
= A d0dh PF [okad) y ensestar
— /\/lano’wﬂfﬁd . P’P'O jq ne (d Ad((’/)_

éLe gusta participar de las actividades que se plantean?

PGCON

{Qué tiro de actividades ha visto que se realizan en el hogar?
Bailoteo ‘

- Jerqo Cen pelalof y

¢ Cuadl es la actividad que mas le ha llamado la atencién? Y ¢ Por qué?

Manogur’ﬁid—v ﬁ‘c-fro(e d W\dvtqdi el oven.

¢las actividades que se realizan incluyen a las dos poblaciones?

Las achuidades his hetcen (ﬂpqd/‘f\

¢Durante el desarrollo de fa actividad fisica se relaciona con todas sus compafieros del hogar?

Paon.

T'mdt‘:(’u] S
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacion es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinidn y el concepto que tiene
acerca de la actividad fisica que se realiza en el hogar.

Nombre: [\’16“‘“\6! C("(’JI‘C’ Dccl’l‘j(f"?‘ €c c\ﬁ/ﬁj Viod (ﬂ' {/wndwuéf"’)-
Edad: 65 anps
Genero:  Femenio .

Enfermedades:

éCon quién vivia?

~ Craeon a5 monjas 5@ uodsddSen P hwmndj J,p;cm (e &‘)ﬂ;ra@an
J J &

¢Cémo es la relacién con su familia?
No} ,j'\“/!r* rf’br/‘cj«,‘ pee)d /(/f ;Wf’rmrbj M 7o)
- Je ddo tache a b bermona) Franc:s camens

4C6émo es la relacién con el personal que lo atiende en el hogar?
M()ﬂ t‘lt’n - b A /fmaé Cn /\,dfﬂmfd_

éSe relaciona con todas sus com)aajeros del hogar? Z
& @ ’a,u/ $¢;( {d/uc adle ‘Iy amw d /1"‘ - hag/q CL /"anf,,p,’?(“q
n Pt Lejs; me C’(N")\f'/ L - mds CopFemdo o) fesgfouse
éQué entiende por actividad fisica?

. ('\Odﬁc/o ! A’ Sdrde? d Cam=ntv ¢ Qs ety
—ASacer y €1 ICIo)
¢Ha practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida?
/\)O AC’ f’/df‘///’dr)/o' . A/rlo/d'

=
s

éQué tipo de actividades ha practicado?

/\"mjund [

<En el momento practica algan tipo de actividad fjsica? L) |
- /\/'ijd Pe’/d pdi/f( 17 Jf /‘13 /’ﬂ—/:’uao(c:cés c (‘ //jd)/ ’
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¢Cudl es la actividad realizada en el hogar que mas le llama la atenci6n?
= C uanJv )"Ckﬂ" ﬂr‘h’*dl [u (’drﬂmd/d - (’am!/dr/ V/P ,0 ml'f’ﬂvzﬁ

*
éLe gusta participar de las actividades que se plantean?
| A
oi-

éQué tipo de actividades ha visto que se realizan en el hogar?

— Uéy ﬁdv};h/
= Ve (dntdr.
- Pf{oﬁ5~

¢Cudl es la actividad que mas le ha llamado la atencion? Y {Por qué?

T (dgrndy - salhi

¢Las actividades que se realizan incluyen a las dos poblaciones?

— Aspm/e_ = 'h,-Jos pur 9 /GJL)_

¢Durante el desarrollo de la actividad fisica se relaciona con todas sus compafieros del hogar?

Si, hay cos ey grocecs,

P
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacion es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinién y el concepto que tiene
acerca de la actividad fisica que se realiza en el hogar.

Nombre: N afia Clena Coneq
Edad: 80 anes

Genero: [ emeniNO

Enfermedades:

4LCon quién vivia?
Se Cayo, Se qceo‘o UwJa 7 U-‘u.o Con  ond ‘p\'yd.

{Como es la relacién con su familia?

e

/
$Cémo es la relacién con el personal que lo atiende en el hogar?

Bren 9 mal

4Se relaciona con todas sus compafieros del hogar? (
(2en el adnos € les datdd  wnds © Meno), e e o € gone
LQueé ent(fe;r%&é poq actividad fisica?

No
éHa practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida?

o bacida .M<Jd

4Qué tipo de actividades ha practicado?

(\f‘ﬂjcf\d- O Caxmedl

$En el momento practica algan tipo de actividad fisica?

[ay ge& hacen en €' bhogar fee sdo @n la mane deecha
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éCudlesla actividad realizada en el hogar que mas le llama la atencién?

f-j Clt)J fd musicd

¢ Le gusta participar de las actividades que se plantean?

5y, se distiae . o s Poore.

JQué tipo de actividades ha visto que se realizan en el hogar?

T,

¢Cudlesia activ’ldad que mds le ha \lamado la atencion? Y éPor qué?
@o‘pcn D&’Uj s
¢4las actividades que se realizan incluyen a las dos poblaciones?

:Durante el desarrollo de la actividad fisica se refaciona con todas sus compafieros del hogar?

(e SUSH ~ Pee QueceS .

wed u«&r«(w(\\@:
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-
Severo

ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN

JOSE DE SARAMITA

Su participacion es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinion y el concepto que tiene

acerca de la aftividad fisica que se realiza en el hogar.
Nombre: ('é‘r’n e ) /’k,,- /in
Edad: GY
Genero: /)7*(/@ -
Enfermedades: \5( Cer y© : S ./4’0 neheo /é:. P e y 7 e ot
b A pie s

ZCon quién vivia? D)
C(’D/? Su Aermxana  en OoK, e e AL Ll erres

£COmo es la relacién con su familia?

S Ne e reech

(s

2 =
cwde s Hes ¢

T Sigue Sablancd on oU s o rn@, Chene: o 0D /O'%

INEess
JCOmo es la relacién con el personal que lo atiende en el hogar?
Boeng, e Hodbba Con  doci.
¢Se relaciona con todas sus compafieros del hogar? @2 (_w),.b,-, Nos ey

\()l’ b oceor or 50> oM pZ=53 P et 9 T 2

J4Qué entiende por actividad fisica?

Pndor, JLGIT - "

¢ Ha practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida?

0 & a 2.
A5 ey A na (&/ /q POJW‘SC: ot o H oG, Gy Py <

Anrore con /5 ‘g frorerrs Ao,

éQué tipo de actividades ha practicado?
Pindar, « &« Hger  en e’ s,

¢En el momento practica algin tipo de actividad fisica?

N no i AU
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¢Cuél es la actividad realizada en el hogar que més le llama la atencién?

‘7;9 oy pqﬂ; /o / k/pyay pqr(;, w2

¢Le gusta participar de las aét‘widades que se plantean?

S me godan g me Weos  Da adbocrdn St

$Qué tipo de actividades ha visto que se realizan en el hogar?
/)/ﬂ dor u ‘/uyll
éCual es la actividad que mas le ha llamado la atencion? Y (Por qué?

Jigar 4 pioto:

ilas actividades que se realizan incluyen a las dos poblaciones?

ZOD a[j,u,cf}aa’;z = AZJ,W, q}ogrﬂ ron e f)o\){gf)'z

¢Durante el desarrollo de la actividad fisica se relaciona con todas sus compafieros del hogar?

.

Fumas (e N
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacion es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinién y el concepto que tiene
acerca de la actividad fisica que se realiza en el hogar.

n
Nombre: (iO'O @0/11(70_
Edad: Mo oe aramidk.

Genero:  Lpmeni 0

Enfermedades:

¢Con quién vivia?

(on 5o romy | no wreoride oy bips.

éCoémo es la relacién con su familia?

Huy Beerg

¢Cémo es la relacion con el personal que lo atiende en el hogar?

()cn Aoy e boh bien

¢Se relaciona con todas sus compafieros del hogar?

CCI? /Zu/m e ’!/001"0/7@

¢Qué entiende por actividad fisica?

Son Jie Goo

¢Ha practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida?

A pm[-//coécl e ‘9‘0/%5: ferr medioy sace Y gee e n(r/u/;/OrQ

-

éQué tipo de actividades ha practicado?

\7({90,~ ploche, e gdo dos:borr o,

<En el momento practica algun tipo de actividad fisica?
nNe 50l Jo gpu Agwr ers A Aager



iCudl es la actividad realizada en el hogar que més le llama la atencion?

Me \ya)-fc (7‘.\/90/ dode rtboe e oFrero.

¢éLe gusta participar de las actividades que se plantean?

S en doddos parc odiocimer,

¢Qué tipo de actividades ha visto que se realizan en el hogar?

& ,/oo/og /w ‘JU@L‘)

£Cudl es la actividad que mas le ha llamado la atencién? Y ¢Por qué?

o

¢Las actividades que se realizan incluyen a las dos poblaciones?

5 mayollq de loo wpr

¢ Durante el desarrolio de la actividad fisica se relaciona con todas sus compafneros del hogar?

S con Hodks ey L0 Re? .

I;rmo. %\‘
G of
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacion es totalmente libre y podré retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinién y el concepto que tiene
acerca de la actividad fisica que se realiza en el hogar.

Nombre: f%yur’/ Ber Ao Co?r o
Edad: 6¢ ‘
Genero: Madeod710-

Enfermedades:
¢Con quién vivia? s £
> IRVE. (7 i gt ad
thasa st By e PO Ao AoAos. 2,0 ) s ra oby o wss ;
i / <

Seguddo g me Hovoba mercads.

M pmﬁ/" galleciei o mot Ao andro.
¢Cémo es la relacién con su familia?

Sty e ooide iy Brismonc [t A be
oAies 3 wiven en Bogaco,

//{5"4‘ of /Jc)ﬂ:»’ pOr ecendd e Mevorss ol Booge Lo potlr

{Cémo es la relacion con el personal que lo atiende en el hogar?

Bebeo viw 7 (?(;ﬂo/a P

Eur‘nq s¢ whocionc con Aodr

4Se relaciona con todas sus compafieros del hogar?
No  ton Awtr, wn muy poces  Joy prooIe>

o b 9o S buxe o/ quitbi 4 opo
¢Qué entiende por actividad fisica?

Vag 4 do%c/(/»l) /Oy \ﬁ/‘f’%

//a(fy Q/[’/(i(v"d) 5 p_)/c« ac%'uo, 1‘.3'/0: pﬁ/m

¢Ha practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida?
{(;)’/.{Jnoéo, o lediormo y 4 or1 pr rvondo
&l amige> @ los. 6 am, hocle  gereice
m;/)dJ(/\ .
£Qué tipo de actividades ha practicado? L]

A(./ud;bv G prodar, Bmdo, JGar porgr A2 C

ol o oS roe, el orvr-
o
con o> O DO Jo 705

2

¢En el momento practica algan tipo de actividad fisica?

Fn o mormendo  po vodd  Los  pprepevs
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacion es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinion y el concepto que tiene
acerca de la actividad fisica que se realiza en el hogar.

Nombre: 7&701&' Rere

Edad: 5 C/
Genero: IL/OOU-/ Vrno
Enfermedades:
¢Con quién vivia? . ‘,/(.,mo 3 Y
Vg en San oon, con Bl na Yz Cuvandb e onfeme -
b e Peooo? poc ,30.00:&/'
£Como es la relacién con su familia? ) X soge &,
7 ené G-
4,‘,)\[’ /IL‘J;/Q con v Her mone L3 o< (, e 7@ 3

éComo es la relacién con el personal que lo atiende en el hogar?

b oliwnctn Lrow . o gl Hesolls pZ2) e s,

¢Se relaciona con todas sus compafieros del hogar?

Con Sode Corobe e roen Ay
éQué entiende por actividad fisica?

No socbe . i

¢ Ha practicado alguna vez ac7tividad fisica en el transcurso de su vida?
No e //4"567 Gebicictee”  porce Acbqyelc omaior Gis desoson S
) - 7 =
/yvfcﬁo i, cAiA v ferc, /‘/&Q oc sbe e bl ccos
-

4Qué tipo de actividades ha practicado?
(:)u( _/an‘ro G P

4En el momento practica algun tipo de actividad fisica?
I G o

P13
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA A LAS PERSONAS MAYORES DEL HOGAR PARA ANCIANOS SAN
JOSE DE SARAMITA

Su participacion es totalmente libre y podra retirarse de la encuesta si lo considera pertinente.

La presente encuesta se realiza con el objetivo de conocer su opinion y el concepto que tiene
acerca de la actividad fisica que se realiza en el hogar.

Nombre: /%u’c /,411/«71100‘04 A//(’ 16 0(’ ,(eo/

Edad: 8o .
Genero:  flmenino.
Enfermedades:

¢Con quién vivia? ) ) r /
(ool con o poo, 0 anos , of polleclo | wivi@ con Ao o> K203
(ando Crea pogunc ey prar 0 A cfppde Ky,

¢Como es la relacion con su familia?

Yo Fepern moer g Ao se  abon,

<4Cémo es la relacién con el personal que lo atiende en el hogar?

Buno, my  Buno ga Hiene o arer e colear €n o Boyor,

¢Se relaciona con todas sus compafieros del hogar?
S wn oAgers, on odies no o bay m>p/'/ @ 4 9 ol
¢Qué entiende por actividad fisica?

Viviv con aecompon a miendo

¢ Ha practicado alguna vez actividad fisica en el transcurso de su vida?
e R
fo padicode achudad pivics  Acejeds K eopomen L
d v i A = &) »
He £o1ni J‘ZC/,, Sggo  se por loo Soncr e HAvcefoom T o % .

"

4Qué tipo de actividades ha practicado?
n boo> Hlove .
Solo ,'[taéd\/cl 7/0\40\)0“ con Gnaimctis

{En el momento practica algun tipo de actividad fisica?

Le &,or[a Jogor pelo TG

79



¢Cuél es la actividad realizada en el hogar que mds le llama la atencion?

ﬂ,gar pelote  preo me delle A o mse per o 100t > m,
1/ goda pindor

¢Le gusta participar de las actividades que se plantean?

No 2 gk ju9or Tox (5 pyro NINoS,

ole goda pf’nfo' y Kgor pdode

4Qué tipo de actividades ha visto que se realizan en el hogar?
Vo ddriicn, rezor, pechioon rooa o & Vo dornrge

éCual es la actividad que mas le ha llamado la atencion? Y ¢Por que?

Vo pc//’[uﬂm le (940/0.

JLas actividades que se realizan incluyen a las dos poblaciones?
No  day  frivone ™Y Joleios I imoullon , mop ke ngo ‘Jo/q/ G
JOA/ [omp;/‘l( wn OQC//K

¢Durante el desarrolio de la actividad fisica se relaciona con todas sus compafieros del hogar?

No 000 dod Ofgure> 30N muy  Grotero S, 04 MUy dhcocly o 79
/

a5 guaffa” o chonsar ni Do pendhyeds,

fﬁfma,“ h el o biato, no ,wz/a Frmor, no % bieg,
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A continuacion se presentan las notas de campo que se le realizaron en el trascurso de la

investigacion, resaltando asi los 5 mas sobresalientes igualmente se presentan 5 planeaciones del

programa de actividad fisica que se habian planteado.

15 Anexo

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA,

RECREACION Y DEPORTE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Hogar para Ancianos San José de Saramita

N2 1

FECHA: 20 de Septiembre del

2016 pm

TIEMPO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 2:00 - 4:30

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Andrea Carolina Rodriguez Menjura- Johanna Marcela Cardona Moreno

SINTESIS (DESCRIPCION DE LAS
SITUACIONES)

ANALISIS COMPARATIVO
ENTRE LO PLANEADO Y LO
EJECUTADO

REFLEXION
FORTALEZAS,
ASPECTOS
MEJORABLES.

Se lleg6 al hogar Saramita a la 1:45 pm
donde se comenzo6 a organizar el espacio en
el que se iba a trabajar, luego se comenzé a
realizar la convocatoria, donde al principio
asistieron 6 personas activas (moderadas), y
3 de forma pasiva(severa).

La actividad se empez6 con una breve
explicacion de los pasos a seguir y lo que se
iba a realizar en el tiempo asignado, luego
se realizé el calentamiento desde sentados
realizando movilidad articular de todo el
cuerpo, luego se tomaron los datos de los
participantes ( nombres ), se empez6 con el
test de taping manos, el cual algunos no
entendieron completamente, pero a la hora
de elaborar el re test ya todos tenian claro la
actividad y mejoraron satisfactoriamente,
todos estaban atentos a lo que hacian sus
comparieros mostrando una sonrisa en sus
rostros, motivandose = mutuamente y
mostrando una excelente disposicion, se
procedid con el baston de Galton en el cual
también se realizo el re test, en el test se
realizd uno por uno, la persona se senté en
una silla y apoyo su mano en la mesa, al

El resultado de la planeacién realmente
fue muy gratificante y casi que salid
igual a lo que se habia planeado, la
participacion e integracion de las
personas fue gratificante para haber sido
la primera intervencion, también se tuvo
que adaptar algunas actividades, esta
culmino finalmente con 15 personas,
también se logr6 que dos personas que
pertenecen a la poblacion de severos
participaran no en todo pero si en
algunas actividades como en el
calentamiento y el test de bastén de
Galton.

Se pudo ver que se
logré mejorar en este
espacio el estado de
animo de las personas
ya que en sus rostros
se reflejaban sonrisas,
todos querian
participar e integrarse
sin necesidad de
estarlos Ilamando o
buscando ellos
mismos ya se sabian el
orden, también sirvié
mucho la ayuda de los
mismos participantes
ya que ellos mismos
fueron los
mediadores, otra cosa
que se reflejo fue que
todos querian
participar en la
actividad que se
llevaria el dia
miércoles, y dijeron
que ese dia irian con
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comienzo 1 persona dejo que este siguiera
derecho por lo cual las demas personas
presentes hicieran chanzas sobre esto,
mostrandose asi dispuesto a realizarlo de
nuevo, todos estaban motivados a no dejarlo
caer, ya que no les interesaba la medida si
no mantenerlo en la mano sin que cayera al
suelo, luego se prosiguid con el lanzamiento
de balon, donde se unieron otras personas
que iban pasando y llegaron a preguntar que
se estaba realizando en ese momento
primero se les dio el balon para que todos lo
tocaran y tuvieran la sensacion del peso real
del balén, ya que ellos creian que este no
pesaba nada y a la hora de tomarlo, todos
quedaron algo sorprendidos la mayoria no
lanzo gran distancia pero al ver que un don
Manuel lanzo bastante en el re test todos le
pusieron mas empefio y lanzaron mucho
mas, también se les exigié de que el
lanzamiento debia ser desde atras de la
cabeza, aunque por la dificultad de algunos
unos lo hacian encima de la cabeza, para lo
cual todos estuvieron de acuerdo que esto
dependia de cada persona ya que cada uno
tenia diferentes dificultades, por ultimo
siguio el test de sit and reach, el cual se
readapto, este se hizo en un escalén que se
encontraba cercano al espacio donde se
estaba trabajando, cada uno subi¢ a este y se
agachaba lentamente, a las personas de la
poblacién severa, se le adapto la actividad,
siendo asi que solamente se les decia que
trataran en coger la punta de los pies, todos
los hicieron, pues dofia Elena a pesar de
estar en silla de ruedas y teniendo una
dificultad en su brazo, realizo el mayor
esfuerzo, dejando clara su participacion y
buen desempefio en la actividad,
encontrando que don Pablo era muy
flexible, a otro toco ayudarlo a bajar, ya que
cuando bajo mucho se fue hacia adelante
para lo cual se asust0 y no lo queria repetir a
pesar de que no se cayo, ya que las dos
practicantes se encontraban atentas, con la
ayuda de Clarita se le motivo y tomo la

mucho gusto.
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iniciativa de volverlo a intentar, finalizando
de esta manera los test, siguiendo con unos
pequefios estiramiento los cuales todos
realizaron, es bueno recalcar que durante
toda la actividad habia personas que
permanecieron todo el tiempo y otros se
iban y volvian otros no volvieron, también
se notd una excelente motivacion todos
querian participar desde la convocatoria, lo
hicieron con gran alegria durante el
transcurso de las actividades a la hora de
terminar recalcaron que esperaban el dia
miércoles ya que se iba a cambiar y
compartir un rato de su tiempo con ellos.
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA,

RECREACION Y DEPORTE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Hogar para Ancianos San José de Saramita

N2 2

FECHA: 21 septiembre de 2016

pm

TIEMPO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 2:00 - 4:30

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Andrea Carolina Rodriguez Menjura- Johanna Marcela Cardona Moreno

SINTESIS (DESCRIPCION DE LAS
SITUACIONES)

ANALISIS COMPARATIVO
ENTRE LO PLANEADO Y LO
EJECUTADO

REFLEXION
FORTALEZAS,
ASPECTOS
MEJORABLES.

Se llegd al hogar a la 1:55pm minutos, donde
se apoyo al docente de educacion fisica en la
actividad que iba a realizar, organizando el
sitio, se colabord también con la convocatoria
y desplazamiento de la persona mayor, al
docente se le informo que se llevaban
actividades propuestas para la poblacién, pero
como algunas personas estaban en la actividad
del profe se decide trabajar con ciertas
personas, en la cual la gran mayoria fueron de
la poblacion severa, en primer lugar se puso
algunas canciones carrangueras para amenizar
el ambiente, donde las personas expresaron
emociones y su gusto por ella, lo cual nos
ayudo a romper el hielo y a entrar en mas
contacto con ellos, a cada  uno se le dio una
hoja y se le explico la actividad, debian dibujar
algin momento o recuerdo que les produjera
alguna emocion, luego a solicitud de una
persona se les dio un dibujo para que pintaran,
otros se motivaron a escribir, y se les colaboro
a los que podian por si solos pintar y dibujar,
expresando diferentes emociones, donde las
personas que participaban de la condicion
moderada motivaban mucho a las personas
severas, animandolas hablar y en condiciones
interpretando lo que algunos querian dar a
conocer.

La actividad salio bien, pues a pesar de
que habia otra actividad en el hogar se
obtuvieron resultados satisfactorios y
enriquecedores para las dos poblaciones
culminando asi otro espacio lleno de
alegria y sonrisas, participacion y
ayuda.

La poblacion recalco
que les fue de mucho

agrado nuestra
presencia ya que ellos
casi nunca realizan

nada en su tiempo
libre y los practicantes
que van se centran
solo de las personas
moderadas y que en
este caso lograron
participar las dos sin
ninguna complicacion.
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UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA,

RECREACION Y DEPORTE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Hogar para Ancianos San José de Saramita

N2 6

FECHA: 05 de octubre de 2016

pm

TIEMPO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 2:00 - 4:30

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Andrea Carolina Rodriguez Menjura- Johanna Marcela Cardona Moreno

SINTESIS (DESCRIPCION DE LAS ANALISIS COMPARATIVO REFLEXION
SITUACIONEYS) ENTRE LO PLANEADO Y LO FORTALEZAS,
EJECUTADO ASPECTOS
MEJORABLES.
Se llegd al hogar a la 1:55pm, donde se
recogieron los materiales necesarios como la | La planeacibn no se ejecutd | Se pudo evidenciar

grabadora, la rana y el cucunua, prosiguiendo a
realizar la convocatoria, se organiz6 en el
edificio donde se ubican las personas severas
creando otro espacio, donde no fue muy dificil
hacer la convocatoria ya que aquella poblacion
esta dispuesta a participar de las actividades
que se llevan, también se convocé a las
personas moderadas lo cual participaron 2
personas mas desde el comienzo de la
actividad y otras dos personas se unieron en el
trascurso, luego se inicié con el calentamiento,
este dia en el hogar estaba organizado en PYP,
donde la gran mayoria de personas estaban en
ese lugar, pero eso no fue inconveniente para
proseguir con la planeacidn, ya que en esta
ocasion se logré integrar personas que jamas
habian participado, esta fue una experiencia
muy agradable ya que estas personas son las
gue mas dificultades fisicas, cognitivas y
afectivas tienen en este hogar, pero aun asi
cada una de ellas quiso integrarse al juego, esta
vez la actividad fue mas individualizada, ya
que el juego del cucunua se le adapto a cada
uno de ellos, siendo asi mas facil su ejecucion,
ese dia se integraron mas de 10 personas
nuevas entre ellas Don Arturo quien es una
persona que no le gustaba participar en nada,

completamente ya que solo se realizo el
mini torneo de cucunua, y no se alcanz6
a realizar el torneo de rana, de resto
todo fue tal y como describi6 en la
planeacion.

que las apariencias
engafian, ya que todas
las  personas  que
aparentemente no
pueden realizar nada,
son las personas que

mas trabajan y
participan a pesar de
sus pequefas
dificultades.

Es muy agradable
trabajar con las dos
poblaciones en

conjunto ya que es
evidente que los dos
grupos  tienen las
mismas  capacidades
para realizar cualquier
tipo de actividad a
pesar de la pequefia
diferencia que existe,
también se evidencio
qgue la musica es un
factor positivo para
amenizar la actividad,
es muy fructifero para
llamar la atencion del
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pero gracias a este juego y a la buena energia
que se le trasmitid participo de el a pesar de
todo su mal genio, este pequefio mini torneo de
cucunua consistia en lanzar 9 boliches en
hoyos donde tienen puntos, cada persona
alcanzo a lanzar 3 veces asi sumando puntos,
dofia Alicia fue la que mas puntos efectud,
cuando llevabamos mas de la mitas de la
actividad Don Luis una persona funcional se
acerco a saludar con gran agrado y como habia
musica en ese lugar entro a bailar, en ese
momento se acerco Elsa, y luego Don Pablo
donde se bail6 un ratico, después de haber
jugado y disfrutado con estas personas tan
agradables, se quiso dar un incentivo por haber
participado de esta actividad, fueron manillas
elaboradas por las practicantes, a cada persona
se le entrego una, llenando su rostro con una
gran sonrisa, se dio el agradecimiento, se pudo
determinar que aproximadamente participaron
11personas de la poblacion severa y 9
personas de la poblacion funcional, donde se
puede concluir que a pesar de los obstaculos
que nos pone la vida no hay cosa imposible de
hacer, tampoco es imposible que dos
poblaciones aparentemente diferentes no se
puedan comunicar y aun mas que personas
aparentemente no funcionales no puedan
realizar ninguna actividad se hace una gran
mentira, ya que estas personas son mas
agradecidas y participan sin motivo alguno.

publico, motivandolos

a participar.
Se ha notado wun
interés por las

actividades que llevan
las practicantes ya que
su participacion ha
sido constante y muy
activa.
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18 Anexo

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA,

RECREACION Y DEPORTE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Hogar para Ancianos San José de Saramita

N2 11

FECHA: 25 de octubre de 2016

pm

TIEMPO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 2:00 - 4:30

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Andrea Carolina Rodriguez Menjura- Johanna Marcela Cardona Moreno

SINTESIS (DESCRIPCION DE LAS ANALISIS COMPARATIVO REFLEXION
SITUACIONES) ENTRE LO PLANEADO Y LO FORTALEZAS,
EJECUTADO ASPECTOS
MEJORABLES.
Se lleg6 al hogar a la 1:50 donde las |En esta clase la planeacion

practicantes se dirigieron a la poblaciéon y
comenzaron a realizar la convocatoria
trasladando a todos los participantes al espacio
asignado, asistieron 14 personas de condicion
severa y 8 de la poblacion moderada, se
comenzé el calentamiento con la ronda
chuchua, la cual fue bien tomada por todos, ya
que participaron activamente a pesar de que
algunos solo lo podian hacer con un solo
brazo; luego se prosiguié a darles a cada
persona un globo, el cual todos comenzaron a
comprimir, las personas de hemiplejia lo
hacian contra su cuerpo, luego se prosiguid a
rotar los globos hacia la derecha, a las personas
de la poblacion severa toco acercarlos un poco
para que lo realizaran por si solos, gracias a
que ellos se motivaron y dijeron que podian
solos, tomando la iniciativa y la autonomia por
su propia cuenta, después todos debian lanzar
los globos hacia el aire, igualmente todas las
personas lo pudieron realizar, a cada uno se les
dio una pita la cual debian ser amarrada al
globo de la forma en que quisieran, en esta
parte toco ayudarles a algunos debido a que no
lograban hacerlo solos, luego como la musica
que estaba sonando era de gran agrado las
personas moderadas decidieron ponerse de pie
a bailar con las practicantes y animar a los
demas , la planeacion fue bastante buena, ya
que participaron personas gque nunca lo habian

realmente salié de forma igual a lo
planeado, ya que no se tuvo que
recurrir a ningun cambio.

Como lo decia
anteriormente se pudo
notar y analizar, teniendo
en cuenta las actividades
anteriores que las clases
que son de juego y que
implican movimiento son
de mas agrado y de mayor
diversion para todas las
personas, ya que se
demuestran mas dispuestas
y a la hora de realizar el
feedback ellos muestran en
SUS rostros y en sus
palabras que se divierten
mucho mas, ya que como
casi todo el tiempo la
pasan quietos esto los hace
distraerse y cambiar de
ambiente.
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hecho y se pudo ver que fue de gran agrado
destacando que las actividades de juego y
recreativas son de mucho mas gusto y mas
gratificante para ellos.
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19 Anexo

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION FISICA,

RECREACION Y DEPORTE

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Hogar para Ancianos San José de Saramita

N2 12

FECHA: 26 de octubre de 2016

pm

TIEMPO PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 2:00 - 4:30

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Andrea Carolina Rodriguez Menjura- Johanna Marcela Cardona Moreno

SINTESIS (DESCRIPCION DE LAS ANALISIS COMPARATIVO REFLEXION
SITUACIONEYS) ENTRE LO PLANEADO Y LO FORTALEZAS,
EJECUTADO ASPECTOS
MEJORABLES.
Se llego6 al hogar a la 1:55pm, se solicitaron | En esta clase la planeacion | Se pudo observar que la

los materiales, las practicantes se desplazaron
al espacio de la donde se realiz6 la actividad
fisica, alli se organizaron las mesas que se
necesitaban, ubicando a cada persona en un
espacio de estas, a cada persona se le dio un
dibujo el cual debian pintar con sus manos
colocando punticos pequefios, al principio la
mayoria no queria hacerlo con las manos sino
con pinceles pero luego todos comenzaron a
realizarlo, después de haber terminado esta
actividad se les dio otros dibujo ya que todos
querian seguir pintando, hubo una persona
severa que en vez de pintar en la hoja decidid
pintarse la cara por lo cual tuvo que retirarsele
la pintura para que no se pintara méas, cada uno
dijo que animales veia en la hoja y también que
colores estaba utilizando, para lo cual se pudo
determinar de que todos eran realmente
consientes, ya que todos supieron que colores y
gue animales tenian, todos culminaron la
actividad con agrado, integrandose de una
manera divertida.

realmente salié de forma igual a lo
planeado, ya que no se tuvo que
recurrir a ningun cambio, y todas
las personas tanto de la poblacién
moderada como de las personas
severas participaron activamente de
la sesion.

actividad de pintura fue de
gran agrado ya que todos
querian seguir pintando, a
pesar de que al comienzo
no querian untarse; en esta
actividad solo
participaron dos personas
mas de la poblacién
moderada, pero es
destacable que las
personas severas se
motivan bastante a
trabajar, ya que cada dia se
integran mas personas.
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FECHA: 20 de septiembre del 2016

20 Anexo

PROGRAMA LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS
EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

PLANEACION N°: 1

INSTITUCION: Hogar para Ancianos San José — Saramita.
UNIDAD: condicion fisica

TEMA: capacidades fisicas.

OBJETIVO
SESION ACTIVIDADES RECURSOS )
CLASE (DESCRIPCION) VERIFICACION
FASE INICIAL.
Medir las El practicante desarrollara un e Silla e Participacion activa
capacidades calentamiento suave de acuerdo a los e Mesa y disposicion de las
fisicas de la test que se van aplicar, el practicante e Bastén de personas mayores
persona mayor | realizara movimientos articulares que Galton frente a las
por medio de deberan seguir las personas mayores. e Muro actividades que se
test, conociendo | FASE CENTRAL o Mesa de taping proponen a realiza.
asi su condicion | TEST SIT AND REACH: . = e Muestra de Interés
: . , Baston pequefio y
fisica actual. Se ubicara a la persona en un escalon : Metro Peq] disposicion por las
0 muro, donde tendré que flexionar la e Cronometro actividades y
cadera y todo el tren superior tratando « Agenda gjercicios.

de bajar las manos lo que méas puedan
sosteniéndolo por cinco segundos,
midiendo asi la flexibilidad de
isquiotibiales. TAPING MANOS:

Se ubicara una mesa la cual llevara
dos circulos separados a una distancia
de 80 cm, en la mitad de los circulos
se pondra la mano no dominante y la
dominante ira encima de esta, a la
indicacion del docente comenzaran a
mover la mano dominante de circulo
en circulo hasta completar 25 toques
se tomara el tiempo que gastaron.
TAPING PIES:

Se ubicara el participante apoyando las
manos contra la pared se tendra un
pequeiio baston en la mitad, el

Colaboracién mutua.
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participante pondra el pie dominante
encima de este y comenzara la accién
de mover el pie de un lado a otro sin
tocarlo hasta completar 25 toques, se
tomara el tiempo que se gastd en
realizarlo.

BASTON DE GALTON:

El participante se sentara en una silla'y
apoyara la mano en una mesa, el
practicante tendra un baston el cual
soltara y el participante deberd tomar
en el menor tiempo posible.

TEST FUERZA:

El participante tomara el balon
medicinal de dos kg y lo lanzara lo
mas lejos que sea posible, se medira la
distancia que lanzo.

FASE FINAL.:

Vuelta a la calma
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21 Anexo

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
PROGRAMA LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS

EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTE

21 septiembre de 2016 PLANEACION N°: 2
INSTITUCION:

San José - Saramita

UNIDAD: Expresivo corporal

TEMA: expresion de vivencias por medio del dibujo y la expresion verbal.

OBJETIVO
SESION CLASE ACTIVIDADES RECURSOS VERIFICACIO
(DESCRIPCION) N
Incentivar a la | Fase inicial. -Salon de -Participacion
persona  mayor a | El practicante hard una presentacion (baile | audiovisuales. activa.
expresar 'y plasmar | musica carranguera) mientras las personas | -Grabadora. -Expresion
sus vivencias por | mayores aplaudiran y disfrutaran de este -CD musica, -Interés
medio del dibujo y el | momento. reflexion. -Satisfaccion.
dialogo, asi se | (207) -Papel. -Emotividad.
evidenciara como esta | Dibuja tu vivencia. -Lapices.

el estado mental vy
emocional de ellos.

Todos se ubicaran en mesa redonda para
la siguiente actividad.

Los practicantes le indicaran a las personas
mayores la vivencia que plasmaran en su
hoja por medio de un dibujo, dibujaran (el
momento més feliz de toda su vida y la
mas triste.)

-La persona luego de plasmar su dibujo
explicara verbalmente lo hecho.

Reflexion.
Por medio auditivo las personas

interpretaran y se imaginaran lo que estan
escuchando de la reflexion.
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22 Anexo

PROGRAMA LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS
EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

FECHA: 05 de octubre de 2016 PLANEACION N°: 6
INSTITUCION: San José - Saramita

UNIDAD: juegos autdctonos

TEMA: festival de juegos autoctonos.

OBJETIVO
SESION CLASE

VERIFICACION

Identificar la relacion
social que existe entre
las personas mayores
de las dos poblaciones
(severa y moderada)
por medio del festival
de juegos autdctonos.

ACTIVIDADES

(DESCRIPCION) RECURSOS
FASE INICIAL.
Las practicantes desarrollaran un | -Trompos
calentamiento suave de acuerdo a las | -Cocas
actividades propuestas las practicantes | -Naipes
realizara movimientos articulares que | -Parques
deberan seguir las personas mayores. -Domino

-Rana

FASE CENTRAL.: -Tejos y
Festival de juegos autdctonos. mechas.

-los practicantes llevaran trompos,
cocas, naipe, parques, domino, rana,
tejo etc. donde las personas mayores
practicaran y escogeran el juego que
mas les llame la atencion, se puede
jugar con cualquier elemento.

FASE FINAL:

Vuelta a la calma
Estiramientos.

Reflexion sobre la actividad.

-Alegria y
entusiasmo a la hora
de participar en
todas las actividades.
-Participacion activa
y disposicién de las
personas mayores de
las dos poblaciones
frente a las
actividades que se
proponen a realiza.

-Muestra de Interés y

disposicién por las
actividades y
ejercicios.
-Colaboracion
mutua.
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23 Anexo

PROGRAMA LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS

EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

25 de octubre de 2016 PLANEACION N°: 11

INSTITUCION: hogar para ancianos San José - Saramita

UNIDAD: formas jugadas

TEMA: Lanzamientos y percepcion SUBTEMA: globo terapia

OBJETIVO ACTIVIDADES
SESION CLASE (DESCRIPCION) RECURSOS VERIFICACION
Lograr activar la | FASE INICIAL.
percepcién y el | -Las practicantes pondran a la -Las personas mayores
movimiento integrando a | poblacion a realizaran movimientos | -Globos logren  percibir 'y
las personas mayores del | articulares de cuello de pie, rodilla, | -Papeles con dominar el objeto.
hogar para ancianos San | cadera, hombro, mufieca, cuello; que | preguntas. -Participacion activa y
José de saramita por | deberan seguir las personas mayores. | -Piola. disposicion  de las
medio de lanzamientos y | -Ronda del chuchugua. -Dardos. personas mayores frente
manejo del globo, para | FASE CENTRAL.: -Grabadora a la actividad deportiva,
activar los sentidos del | Las practicantes dirigiran los -Microfono. y activacion de los
tacto, vision, auditivo. siguientes ejercicios a las personas -USB mdsica sentidos y la memoria.
mayores: folklérica y -Muestra de Interés y
-percepcion del objetos, comprimir el | bailable. disposicion  por la

globo hacia los lados estos se realizara
6 veces, comprimir el globo hacia
abajo, globo al frente estirando los
brazos y comprimiéndolo.

-globo al pecho y luego al frente
estirando los brazos.

-pasar el globo al compafiero, segun la
indicacion de las practicantes, derecha
0 izquierda.

- lanzar el globo hacia arriba y
atraparlo.

-se pondran el globo entre las rodillas
y cerraran y abriran.

- Se organizaran por parejas, donde se
lanzaran un globo.

-se amarrara una cuerda al globo
donde cada persona cogera el extremo

actividad que se va a
ensefar.
-Colaboracion mutua.
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de la piola y en el otro extremo estara
el globo el cual tendran que golpear
con el pie.

- se pegaran los globos en la pared,
cada persona lanzar un dardo donde
beberan romper el globo, cuando lo
rompan saldra una pregunta que
beberan responder.

FASE FINAL.:

Vuelta a la calma.
Agradecimientos.
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PROGRAMA LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS
EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

FECHA: 26 de octubre de 2016

PLANEACION N°: 12

INSTITUCION: hogar para ancianos San José - Saramita
UNIDAD: artistica

OBJETIVO
SESION CLASE

ACTIVIDADES
(DESCRIPCION)

RECURSQOS

VERIFICACION

Mantener activa la
coordinacion fina
de las personas
mayores de las
dos poblaciones
del hogar para
ancianos San Jose
de Saramita por

medio de
manualidades,
como la pintura

con manos, para
retrasar la perdida
de esta parte de la
motricidad.

FASE INICIAL.

-Las practicantes pondran a la
poblacion a realizaran
movimientos articulares de
cuello de pie, rodilla, cadera,
hombro, murfieca, cuello; que
deberdn seguir las personas
mayores.

-Ronda el fantasma Gasparin.
FASE CENTRAL.:

Las practicantes dirigiran
mediante el estilo de
ensefianza mando directo y
asignacion de tares las
siguientes actividades a las
personas mayores:

-las practicantes llevaran
diferentes iméagenes, las cuales
se repartiran a cada persona
para que cada uno por medio
de sus manos rellene la
imagen con solo puntos de
pintura de diferentes colores,
luego pintaran otra imagen
pero en este caso con lineas de
pintura de diferentes colores.

FASE FINAL:

Vuelta a la calma.

Las practicantes llevaran
papel crack, donde cada
persona plasmara sus manos
llenas de pintura.

-Pintura de diferentes
colores

-papel crack

-Hojas con imagenes
-Tapas para pintura
-Grabadora

-Micréfono.

-USB mudsica folklérica y
bailable.

-Las personas mayores
logren entender que la
actividad se realizara con
puntos y lineas.
-Participacion  activa vy
disposicion de las personas
mayores frente a la
actividad  artistica, vy
activacion de los sentidos y
la coordinacion fina.
-Muestra de Interés vy
disposicion por la actividad
que se va a ensefiar.
-Colaboracion mutua.
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| Agradecimientos. |

TEMA: manualidades y coordinacion fina SUBTEMA: pintura con manos
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