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PRESENTACION

El evento académico es un espacio de participacion activa
de los profesionales de la salud en la perspectiva de
informar, motivar la investigacion y el estudio en temas de
etica y bioética, para fortalecer la humanizacion del cuidado
en Enfermeria, en los diferentes contextos; para contribuir al
desarrollo de la profesion, mejoramiento y calidad de la
atencion de la salud de las personas, a través del estudio de
dilemas éticos y bioéticos identificados en las Instituciones
de Salud y Unidades Académicas locales y regionales.

Sus Beneficiarios directos son enfermeralo)s, docentes,
estudiantes de enfermeria, demas profesionales vy
técnicos del area de la salud.
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Resumen

La manera en que el cuidado humanizado ha sido incorporado al conocimiento disciplinar de la
Enfermeria ha variado a lo largo del tiempo, pero siempre ha tenido como horizonte la
integralidad de la persona como ser Unico e indivisible. En la actualidad las enfermeras
mantienen vivo el interés por los procesos humanizadores y la personalizacion del cuidado, si
bien al hacerlo se debaten entre dos tendencias no excluyentes: una de corte racionalista que
aboga por categorizar los procesos de cuidado en aras de una mayor seguridad clinica del
paciente, y otra de caracter constructivista, orientada a reconocer en cada persona Ssus
componentes biolégico, psicoldgico, cultural, social y espiritual.

La personalizacion del cuidado se instituye como una respuesta técnica y ética ante los conflictos
y desafios de la tecnificacion creciente de los servicios de salud y la prioridad por la eficiencia
econdmica. Tres son las intervenciones de las que existe suficiente evidencia cientifica como
para considerarlas inherentes al cuidado humanizado: (@) Una comunicacion franca y efectiva
con el paciente contribuye a disminuir la ansiedad y aumenta la percepcién de seguridad; (b) La
relacion terapéutica basada en la empatia y la asertividad contribuye a la disminucién del tiempo
de recuperacion del paciente y a una utilizacion mas racional de medicamentos; y (c) El acceso
de los familiares a la informaciéon y su adecuada participacion en el cuidado del paciente
disminuye el estrés de ambos, aumenta la satisfaccion de la asistencia y contribuye a la
recuperacion fisica y emocional del paciente.

En consecuencia, la humanizacion del cuidado no puede quedarse como una mera declaracién de
principios, sino que debe acompaiiarse de politicas institucionales decididas, adoptando modelos
organizativos con suficiente dotacidn de recursos (principalmente humanos) que hagan posible el
desarrollo del cuidado humanizado en plenitud.




Il Seminario internacional de ética y bioetica XIX seminario nacional de ética y Ill simposio de investigaciones de enfermeria

23y 24 de Agosto / Girardot - Colombia Memorias 2018

Referencias

Amezcua M. La Humanizacion del cuidado y la atencion personalizada en Enfermeria. En
Sacristan, Joseé Antonio; Millan, Jesus; Gutiérrez, José Antonio (editores). Medicina Centrada en
el Paciente. Reflexiones a la Carta. Madrid: Fundacion Lilly-Union Editorial, 2018: 63-69.

Dominguez-Alcon, Carmen; Ramid, Anna; Busquets, Montserrat; Cuxart, Naria. Complejidad
del cuidado y nuevas direcciones. En Dominguez Alcon, Carmen; Kohlen, Helen; Tronto, Joan.
El futuro del cuidado. Comprension de la ética del cuidado y practica enfermera. Barcelona: Ed.
San Juan de Dios, 2017; pp 87-98.

Romero-Massa, Elizabeth. Cuidado humanizado de enfermeria en pacientes hospitalizados.
Revista de Ciencias Biomédicas 2013; 4(1):62-68.




Il Seminario internacional de ética y bioetica XIX seminario nacional de ética y lll simposio de investigaciones de enfermeria

23y 24 de Agosto / Girardot - Colombia Memorias 2018

Dr. Juan Carlos Diaz Alvarez

Docente Universidad Nacional

Perfil profesional: Enfermero, Economista, Especialista en pedagogia para el desarrollo del
aprendizaje autonomo, Magister en enfermeria, Doctor en Educacion, Doctor en Bioética.
Magistrado del tribunal departamental de ética region centro-oriental.

Correo electronico; jediaza@unal.edu.co

El grado de incorporacion de la simulacion en los programas de estudio en las profesiones
médicas y de ciencias de la salud (medicina, enfermeria, odontologia, farmacia, fisioterapia,
nutricion y dietética, fonoaudiologia, terapia ocupacional, optometria, bacteriologia,
instrumentacion quirdrgica y terapia respiratoria), data de los afios 60 del siglo XXy difieren de
un pais a otro. Por lo tanto, las experiencias en la ensefianza y el aprendizaje no son
homogéneas. La literatura cientifica ha sefialado que, en las Gltimas décadas, a nivel mundial, la
simulacion se ha adoptado en la educacion sanitaria como un factor que establece modelos de
capacitacion basados en el aprendizaje y en la posibilidad de perfeccionar habilidades en
entornos controlados. La simulacién complementa las experiencias de atender a los pacientes y
esta siendo integrada en planes de estudios estandarizados que buscan alcanzar los
resultados planeados basados en el enfoque de seguridad que incorpora tecnologia e
innovacion. Asi, en estudios recientes (Issemberg, McGaghie, Petrusa, Gordon y Scalese,2005;
McGaghie, Issenberg, Petrusa y Scalese, 2010; Motola, Devine, Chung, Sullvan e
Issenberg, 2013) se ha mostrado que el éxito de la simulacion esta en ser parte de un plan de
estudios estandar y no en ser un componente extraordinario o adicional.

La medicina interviene desde la preconcepcion hasta después de la muerte, y por esta razon se
plantean problemas médicos que tienen que ver con el sentido de la vida. Ante estos problemas,
las respuestas deben ser menos técnicas y mas humanas. La vision del mundo debe ser
cuestionada, porque los seres humanos son seres éticos que poseen un saber y un poder ejercido
sobre las personas a partir del conocimiento, por lo que la sociedad interviene para garantizar
los derechos y la autonomia, mediar conflictos, asegurar libertades y evitar la deshumanizacion.

Algunos programas universitarios colombianos de enfermeria y medicina utilizan la
simulacion clinica como espacio académico y estrategia educativa para ensefiar el rol
profesional y el trabajo interdisciplinario por aprendizaje colaborativo. En la simulacion
clinica, las condiciones para cuidar la salud, los procesos de atencién y algunos
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procedimientos especificos se simulan con entrenamiento procedimental, cognoscitivo y
emocional para alcanzar los ideales del sistema de salud en lo relativo a garantizar la calidad de
la atencion y evitar complicaciones a los usuarios.

A nivel mundial, la simulacion se ejecuta en escenarios que recrean situaciones cotidianas de los
sistemas de salud, y esto hace que los participantes tomen decisiones acordes al rol establecido.
Es cierto que la simulacién no reemplaza la realidad del paciente, pero con su ayuda se le
permite al estudiante acercarse a esta para comprender algunas variables biolégicas vy
fisiologicas, que estan en juego y asi adquirir las habilidades y destrezas requeridas en su
desarrollo profesional. Aunque los maniquies que se utilizan en esta area no son pacientes, pues
son objetos de aprendizaje inertes, estos cobran vida en la imaginacion del estudiante y en la
simulacion respectiva de acuerdo con la creatividad y el trabajo asumido por quien programa
el escenario. En este espacio, es probable que emerjan dilemas que enfrentan los
conceptos de la ética y la bioética con la educacion y la pedagogia utilizadas. Esto dificulta
reconocer elementos presentes en el cuidado humanizado tales como valores y principios,
competencias laborales, deontologia, aspectos teleoldgicos correspondientes con procedimientos
como el de administrar medicamentos y la prevencién de eventos adversos. Esos conflictos
entre deberes y valores (véase Maliandi y Thuer, 2010, p. 185), aunque poco detectables a la
vista general, pueden estar presentes en la simulacion y, por lo tanto, es importante
develarlos.

Algunos escenarios estratégicamente disefiados simulan a un paciente que requiere
atencion inmediata por parte del equipo de salud porque entra en paro cardiorrespiratorio.
Mediante juego de roles, los estudiantes deben trabajar colaborativamente para beneficiar al

paciente, por lo cual es necesario manejar el cuerpo que yace inerte para sacarlo de tal
situacion y devolverlo a la vida o para permitirle su transicién hacia la muerte.

La ponencia se basa en los resultados de una investigacion realizada en un programa doctoral
en bioética, donde se identificé y reconocié el sentido y los significados de los conceptos
de ‘cuerpo’ y de ‘ser humano’ de los participantes, contrastandolos con los conceptos del
principialismo, de respeto y de dignidad.

El proceso de ensefianza y aprendizaje generado en los escenarios simulados establece una
nueva cultura educativa e incorpora novedosas pautas de comportamiento (véase Scherer,
Bruce, Graves y Erdley, 2003; Salas, Wilson, Burke y Priest, 2005; Nagle, Mchale, Alexander
y French, 2009). Esto es cierto también en el debriefing (Petranek, 2000; Dieckmann,
Molin Friis, Lippert, y Ostergaard, 2009). En tal espacio académico, se presentan
diversas reacciones y sentimientos en los participantes (tanto positivas como negativas)
que permiten reflexionar sobre el interés y el cuidado por el otro, sobre el manejo de la
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corporalidad, el cuidado de si, el reconocimiento y la instrumentalizacion del cuerpo y el
desarrollo del pensamiento critico.

La investigacion se ubicé en el paradigma comprensivo con el que se interpretd el
significado de los conceptos de cuerpo y ser humano, los cuales se relacionaron con el
respeto, la dignidad y los provenientes del principialismo americano. Se utilizo la
etnometodologia como herramienta para interpretar los conceptos y para escudrifiar las
realidades y la forma como se concibe al cuerpo y al ser humano desde la perspectiva de la
conciencia.

Como anticipacion de sentido, la investigacion planted6 que la construccion del
significado de los conceptos de ‘cuerpo’ y de ‘ser humano’ depende de los procesos
educativos para ensefiar la atencién en salud y reanimacion cardiopulmonar en el escenario
simulado. Ademas, el estudiante construye un sentido propio cuando manipula o
instrumentaliza al cuerpo humano representado en el simulador, estableciéndose conflictos
bioéticos en torno a la dignidad humana y a los conceptos derivados del principialismo.

Se concluyo que:
Para incorporar el enfoque bioético y de derechos como una perspectiva que explique las

dimensiones del ser humano en los escenarios simulados, se requiere de un conocimiento
preciso sobre lo que es la ética aplicada al cuidado.

Las construcciones conceptuales sobre el respeto, la dignidad, la autonomia, Ila
beneficencia, la no maleficencia y la justicia se presentan como aspectos intuitivos
deconstruidos a partir de multiples interpretaciones.

En el escenario simulado hay implicitos dilemas éticos que no son programados por los
profesores, pero que son descubiertos por los estudiantes a partir de sus reflexiones sobre el
cuidado.

La educacion en enfermeria y medicina intenta generar desde el curriculo un sentido de vida
particular; sin embargo, este es reconstruido por el estudiante a partir de experiencias y
reflexiones individuales.

Si se desea reconocer al ser humano que habita en su cuerpo en la educacion universitaria, la
intencion de ensefar solo la técnica en los escenarios simulados debe ser superada, por ello, es
indispensable incorporar conceptos derivados de la corriente principialista, el respeto y la
dignidad.
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En el escenario simulado para ensefiar procesos de atencion en salud, incluida la
reanimacion cardiopulmonar, se requiere construir los conceptos de ‘cuerpo’ y de ‘ser
humano’ a partir de elementos derivados de la bioética; de lo contrario, aprenderian solo la
técnica y transferirn ese aprendizaje a la cotidianidad de la atencién en salud.

10
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Una frase célebre de Sallie Krawcheck plantea que “si tienes que escoger entre tu ética y tu
trabajo, escoge tu ética. Siempre puedes encontrar otro trabajo”; es una sabia expresion en
relacion con la situacion actual de las sociedad en general y de las instituciones de salud en
forma especifica en las cuales se ha impuesto un fendémeno que podria llamarse “ética inversa”
por la pérdida de valores o por la falta de ellos en las relaciones sociales de toda indole a pesar
de las multiples propuestas de la ética principialista, la ética femenina y los planteamientos
practicos de esta disciplina que se imparten en la mayoria de los programas académicos de
universidades privadas y publicas.

Asi las cosas, es posible notar cierta forma de desencuentro entre las aseguradoras y las EPS con
los trabajadores de la salud, quienes a pesar de las contradicciones existentes entre las
posiciones deontoldgicas de las profesiones con el desmedido interés por la ganancia monetaria
de las primeras, terminan siendo absorbidos por el sistema y en conclusion se alinean a favor de
los intereses monetarios en perjuicio de la calidad del cuidado, de la satisfaccion profesional y
de las profesiones mismas.

Para el ejercicio académico del dia de hoy se ha seleccionado una propuesta basada en la
responsabilidad; este valor ha sido objeto de andlisis de muchos autores pero se han
seleccionado los planteamientos de Emmanuel Levinas por su cercania con algunas teorias de
enfermeria, tales como la “enfermeria humanistica” de Paterson y Zderad. Para este autor, la
responsabilidad que proviene de la palabra latina “respondere” o respuesta, significa
“compromiso y hacerse cargo del otro”. Porque frente al otro “se adquiere una obligacion, una
dependencia ética de la que no es posible desprenderse y que conduce a ser conscientemente la
causa directa o indirecta de lo que se hace con él y asumir las consecuencias del accionar con el
otro” . Esta mirada sobre la responsabilidad es compartida por algunas tedéricas en enfermeria
para quienes la responsabilidad es un valor ineludible del objeto de estudio de la disciplina
enfermera porque permite reflexionar, administrar, orientar y valorar las consecuencias de los
actos. En este sentido, la responsabilidad tiene relacion directa con la proximidad y la cercania,
que cobran gran importancia desde el punto de vista ético porque es la via por la cual es posible
preocuparse por el otro.

12
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Pero a pesar de los planteamientos y recomendaciones de los tedricos de la disciplina, en su
practica, las enfermeras han tenido una deuda en términos de demostrar solidaridad y compasion

por los sujetos de cuidado; esta deuda fue planteada en la década de los afios 60 por Joyce
Travelbee , pero es posible colegir que segun las condiciones institucionales y sociales para la
practica del cuidado en la actualidad, esta deuda se ha agigantado en vez de menguarse.

La responsabilidad es un requisito para avanzar desde una atencién impersonal que ha sido
impuesta institucionalmente para la practica del cuidado bajo la presion de las directivas y la
hegemonia de otras disciplinas hasta un cuidado humanizada que tome en cuenta los
planteamientos propios de la disciplina con el cual se promueva el interés por actuar bien y
hacer las cosas bien hechas con influencias claras sobre la gestion, la humanizacion y la calidad
del cuidado. Se hace preciso tomar en cuenta la importancia de las habilidades comunicativas y
relacionales, de las actuaciones con una adecuada y pertinente base tedrica y de la innovacion en
el proceder practico del cuidado tomando en cuenta que la forma como se lleve a cabo el
cuidado de enfermeria es responsable de la forma como es vivido y percibido por los pacientes y
sus familiares .

También es importante en un esquema de cuidado basado en la responsabilidad tener en cuenta
los patrones de conocimiento en enfermeria; el patron empirico porque permite saber qué hacer
en cada caso y tomar las decisiones mas pertinentes; el patron personal porque permite enfocar
las actitudes e intencionalidades en el cuidado y el ético porque ilumina sobre las mejoras
maneras de proceder y actuar en cada situacion.

No obstante, ciertas condiciones para un cuidado ideal, como es esperado por pacientes,
familiares y las mismas enfermeras no son posibles en la instituciones; en ellas se hace dificil
mantener los valores humanitarios y éticos por la influencia del esquema biomédico, por el
exceso de procesos burocraticos y por la sobrecarga de trabajo que enfrentan las enfermeras en
su labor dia a dia y que traen como consecuencia una alejamiento entre enfermeras y pacientes
sin posibilidades de la realizacion de las interacciones necesarias para el cuidado; por su parte,
“las enfermeras se quejas por no poder ofrecer un cuidado verdadero y comprensivo”

LEVINAS, E., Totalité et infini, Paris, Kluwer, 1990, p. 211.

1 Travelbee ]. Interpersonal aspects of nursing. 1 ed. Philadelphia: FA Davis; 1966.

1 Beltran Salazar OA. Responsabilidad en la labor que asumié. Un requisito para las enfermeras en el cuidado
humanizado. Enf Neurol (Mex) Vol. 13, No. 2: 70-80, 2014.
http://www.medigraphic.com/enfermerianeurologica

1 Forsyth s, Mackenzie H. A comparative analysis of contemporary nurses ‘discontents’. Jour adv nurs. 2006; 56 (2): 209-
216.
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El dia 4 de abril de 2014 en la Sede San Antonio de la universidad de los Llanos se realizé la
Organizacion y lanzamiento del primer COMITE REGIONAL DE ETICA DE
ENFERMERIA vy la primera Reunion formal del Comité en respuesta a la Politica 1 de
Acofaen Fortalecimiento de la Etica y la Humanizacion en la formacion de los
Profesionales de Enfermeria en Pregrado y Posgrados, al evento asistieron 133 participantes
distribuidos de la siguiente manera:

Egresados 7
Docentes 42
Estudiantes 84 GENERO NUMERO
HOMBRE 19
sector ndmero }\1‘48”;}5;; i ;;
Plblico 120
Privado 9
Academia 4
Alianza sectorial 4

La primera reunién del Comité se inicid con la participacion de una Filosofa docente de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion integrante del Comité Institucional de Etica
de la Unillanos y 16 profesionales de Enfermeria del Area asistencial de las Instituciones con
Convenio vigentes de Relacion Docencia Servicio ( R.D.S.) en la reunion se establecio el Plan
de Accion para un afio, con el objetivo principal de sensibilizar a las Instituciones de Salud sobre
la importancia de generar espacios de reflexion ética que permitan abordar los dilemas y los
diferentes cuestionamientos éticos que surgen en los &mbitos hospitalarios, comunitarios y en la
relacion terapéutica con los sujetos de atencion; igualmente defender la necesidad de un Cuidado
de Enfermeria de Calidad y Humanizado.
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En ese sentido se establecieron reuniones con las Coordinadoras de Enfermeria de las
Instituciones de salud con convenios (R.D.S) para realizar capacitacion en las reuniones con el
personal de enfermeria sobre el cddigo de Enfermeria 266 la ley 911 que proporcionen las
herramientas necesarias para el abordaje de las diferentes situaciones éticas que surgen en su
ejercicio como profesionales Enfermeria y la responsabilidad deontoldgica como integrantes del
equipo de Salud.

Simultdneamente con el apoyo del Tribunal Nacional y Departamental Centro Oriente cada
semestre se desarrolla una capacitacion en las instalaciones de la Universidad de los Llanos sobre
temas como: (Etica en el Cuidado de Enfermeria, Consentimiento Informado, Objecion de
Conciencia, entre otros) dirigido a profesionales de la Salud, estudiantes, egresados, y la
comunidad en general.

Dificultades: escasa participacion de los profesionales de la salud de las instituciones de salud
por inconvenientes en los cambios de Turno

EL Reto méas importante del COMITE REGIONAL DE ETICA DE ENFERMERIA de la
Unillanos es consolidar espacios de reflexion ética en cada una de las Instituciones de salud, que
favorezcan el analisis de los dilemas éticos que se presentan en el diario vivir de las Instituciones
de salud y asi mismo orientar en la toma de decisiones éticas que se presentan.
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Mg: Alba Lucia Vélez Arango

Docente, Departamento de Salud Publica

Facultad de Ciencias para la Salud
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Perfil profesional: Enfermero, Abogada, Magister en filosofia, Especialista salud publica,

Especialista derecho comercial.
Correo electronico; albaluciavelez@mac.com

Introduccion

....mientras vivamos, mientras estemos entre los seres humanos, cultivemos nuestra humanidad.
Séneca sobre la ira (1)

El ejercicio de cualquier profesion, comporta el cumplimiento de unos acuerdos tacitos o
explicitos, referentes a conceptos y valores humanos establecidos, en los que debe basarse toda
actuacion profesional. Esto es lo que constituye un comportamiento ético o la ética en el
ejercicio profesional.

El acatamiento de estos acuerdos es de trascendentales en los profesionales de la salud y en el
caso del quehacer en enfermeria adquiere especial importancia por ser el profesional que en el
campo de los servicios de salud tiene un contacto directo con los usuarios de los servicios de
salud. De alli que el conjunto de normas, valores, principios y teorias que hacen parte de la lex
artis de la ética y la bioética en salud, estan en estrecha relacién con los derechos humanos cuyo
valor fundante lo constituye el ‘principio de dignidad humana’, presupuesto esencial del Estado
Social de Derecho. En palabras de Herrefio Hernandez: “Desde sus primeras providencias, la
Corte Constitucional ha insistido en el reconocimiento de la dignidad humana como criterio de
identificacion axioldgico fundamental” (2)

Objetivo.

Identificar y analizar argumentos tedricos centrados en el ‘enfoque de las capacidades’ que
sustenten la idea de la ética como una apuesta por la vida buena vy, la orientacién de la formacién
bioética en enfermeria bajo estos argumentos.
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Desarrollo Tematico.

Surge el interrogante sobre la concepcion de persona que debe orientar el quehacer enfermero?
Es imperativo partir de una concepcion del ser humano, en su condicion de inescindibilidad,;
para Herrefio es un entendimiento del ser humano en su totalidad:

“ La realidad ontoldgica del ser humano ocupa una totalidad de esferas de las que no puede
prescindirse: cognoscitiva, valorativa, corporal, afectiva, cultural, politica, lldica, comunicativa,
sexual, laboral, historica, social [...] Estas esferas no pueden pensarse como sectores o
dimensiones aisladas, pues ¢l resultado es un empobrecimiento del concepto de persona”(2).

La idea que se tenga del ser humano, influye a su vez en la de sus derechos, se requiere un
reconocimiento mas amplio de garantias que posibiliten el desenvolvimiento humano bajo
diferentes dimensiones: trabajo, educacion, vivienda, seguridad social, entre otros ambitos. En
este orden de ideas la pregunta es por la formacién ética y bioética en los profesionales de
enfermeria: ;Qué ideas deben orientar su formacion? como incentivar en ellos el concepto de
moralidad? Es decir: [...] la reflexion y andlisis cuidadosas y sistematicas de decisiones y
comportamientos morales, sean pasados, presentes o futuros. La moralidad como la dimension
valorica de la toma de decisiones y del comportamiento” (3)

Una de las ideas de la moralidad es en el “[...] &mbito de la realizacion de la vida buena, de la
vida feliz, tanto si la felicidad es entendida como placer (hedonismo) como si se entiende como
autorrealizacion (eudemonismo).”(3) La moralidad como ambito de realizacion de la vida buena,
pareciera abarcar los demas rasgos que comportan la idea de moralidad y, bajo esta concepcion

los sustentos tedricos del ‘Enfoque de las capacidades’ brindan elementos de analisis de la mayor
trascendencia, para una comprension del quehacer en enfermeria. Su interrogante central es por
la vida buena, por el florecimiento humano, por el cultivo de la humanidad.

En una teoria ética eudaimonista, la pregunta central que se plantea una persona es: “Cémo ha de
vivir el ser humano? La respuesta a tal interrogante es la concepcion que esa persona detente de
la eudaimonia o ‘florecimiento humano’ [...] La concepcion que tenga de la eudaimonia debe
incluir todo aquello a lo que el agente atribuye un valor intrinseco: si uno consigue demostrarle a
una persona que ha omitido algo sin lo cual no consideraria plena su vida, tendrd un argumento
suficiente para que se anada el elemento en cuestion” (4). Apunta este planteamiento al
entendimiento sobre el conjunto de bienes o capacidades requeridos para llevar una vida plena,
una vida feliz.

Tanto A. Sen (5) como M. Nussbaum(6) parten de la urdimbre teérica de John Rawls en su
propdsito de construir un modelo de sociedad razonablemente justa. El autor presenta la teoria
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los ‘bienes sociales primarios’ como cosas necesarias para la vida buena: “[...] el bien de una
persona esta determinada por lo que para ella es el plan de vida mas racional a largo plazo [...]
Un hombre es feliz en la medida en que logra, mas o menos, llevar a cabo este plan” (7); [...] es
en la realizacion de estos planes donde los hombres obtienen su felicidad [...](7). Para llevar una
vida buena “se requiere el acceso a un conjunto de bienes primarios: diversas condiciones
sociales y los medios de uso universal que son necesarios para que los ciudadanos puedan
desarrollarse adecuadamente [...] y para que puedan promover sus concepciones especificas del
bien de la sociedad”(7). Bajo estos argumentos Sen y Nussbaum presentan su idea de desarrollo
humano centrado en las capacidades y en los funcionamientos.

El desarrollo humano para A. Sen “ [...] es un proceso de ampliacion de las opciones de las
personas y mejora de las capacidades humanas, es decir, la diversidad de cosas que las personas
pueden hacer o ser en la vida, y las libertades para que las personas puedan vivir una vida larga y
saludable, tener acceso a la educacién, a una vida digna, y a participar en la vida de su
comunidad y en las decisiones que los afecten”(8). Por su parte M. Nussbaum reivindica de
forma contundente la idea de dignidad del ser humano “[...] y de una vida acorde con esa
dignidad; una vida que incluye un funcionamiento auténticamente humano.” (6) Justifica una
lista de 10 capacidades como requisitos basicos para una vida digna: “ Se entiende que estas diez
capacidades son metas generales que luego podrian ser especificadas por cada sociedad, en el
proceso de elaborar una version de los derechos basicos que esté dispuesta a reconocer”(6). Cada
una de estas capacidades forma parte de una teoria minima de la justicia social: “una sociedad
que nos las garantice a todos su ciudadanos, en un nivel minimo adecuado, no llega a ser una
sociedad plenamente justa, sea cual sea su nivel de opulencia”. (6) El enfoque de las

capacidades va estrechamente asociado al enfoque de los derechos humanos y, ambos aportan
un conjunto de objetivos humanamente ricos para el desarrollo. Alli, su estrecha relacién con los
fundamentos éticos y bioéticos. Entre las capacidades incluye Nussbaum: la vida, la salud
corporal, la integridad corporal, sentidos imaginacion y pensamiento, emociones, razon practica,
la capacidad de afiliacion (en términos del reconocimiento y el interés por los otros seres
humanos); la convivencia armonica con otras especies, la capacidad de reir, jugar y disfrutar de
actividades de ocio.

Cada una de estas capacidades debe de ser satisfecha: “No podemos satisfacer la necesidad de
uno de ellos ofreciendo una mayor cantidad de otro. Todos son fundamentalmente importantes y
todos tienen calidades distintas”. (6). El disfrute de las capacidades en sus diferentes
dimensiones constituyen la idea de vida buena y por tanto del entendimiento de la moral en el
ambito de la realizacion de la vida feliz.

El listado de capacidades propuestas por Nussbaum le apuestan a una ética normativa, que
conjugue las virtudes de justicia y equidad, en defensa de una teoria ética basada en la virtud,
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pero también al igual que Aristoteles defensora de una descripcion objetiva Unica del bien o
florecimiento humano.

Sin desconocer la importancia del conjunto de reglas o procedimientos formales que orienten el
quehacer profesional, el reto en la formacion ética es ir més allg, es contribuir a forjar un caracter
“[...] un ethos, que nos haga capaces de ser moralmente buenos”(9). Este conjunto de virtudes
¢ticas se tornan “ [...] en el motor que mueve a las personas y a la sociedad para llevar adelante
una vida digna de ser vivida”(9).

Conclusion.

La formacion ética en el quehacer de enfermeria, es una apuesta por la vida buena vy la
formacion en enfermeria debe enfocarse a la formacion de un ciudadano que responda a las
exigencias de las sociedades actuales. Las palabras de Nussbaum son esclarecedoras:

“ Nuestros campus estan formando ciudadanos, y esto significa que debemos preguntarnos coémo
debe ser un buen ciudadano de hoy y qué debe saber. El mundo actual es inevitablemente
multicultural y multinacional. Muchos de nuestros mas apremiantes problemas requieren, para
una solucién inteligente y compartid, un didlogo que una a personas de muy diversas
formaciones nacionales, culturales y religiosas. Incluso los problemas que parecieran mas
domésticos por ejemplo, la estructura de la familia, la regulacion de la sexualidad, el futuro de
los nifios, deben enfocarse con un amplio sentido histérico y multicultural. Un graduado de una

universidad o de una escuela superior tiene que ser el tipo de ciudadano capaz de actuar como un
participante inteligente en los debates que involucran esas diferencias, ya sea como profesional o
simplemente como elector, jurado o amigo” (1).
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Introduccion: La razon de ser de los profesionales de la salud son los pacientes, con quienes
se establecen relaciones dialdgicas basadas en la confianza. La investigacion sanitaria se
disefia para contribuir al conocimiento generalizable y obtener juicios para, con ellos,
comprender las manifestaciones de la salud y la enfermedad, procurando privilegiar
tratamientos beneficentes, evitando dafios a los sujetos participantes, respetando su
autonomia y otorgando una justa cobertura con equidad. Objetivo: presentar los principios
bioéticos que rigen la investigacion en salud, con énfasis principal en el respeto de la
autonomia de los pacientes. Métodos: exponer de manera general el concepto de respeto a la
autonomia desde el proceso de obtencion del consentimiento informado. Resultados: la
adecuada programacion ética en la elaboracion de los protocolos de investigacion constituye
un pilar fundamental para mejorar la calidad de vida y el respeto de la dignidad de las
personas. Conclusion: Por la interaccion asimétrica entre los actores de la investigacion, y en
comprension a la dignidad humana del participante, este debe ser merecedor de respeto y por
su capacidad de autodeterminacién se debe ejecutar de manera responsable el proceso de
consentimiento informado, para ennoblecer su autodeterminacion y autogobierno.

Palabras clave: consentimiento informado, autonomia personal, dignidad humana.
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Palabras clave
Enfermeria, ética, medicamentos.

La administracion de medicamentos es una de las acciones de enfermeria donde los
profesionales deben actuar bajo las competencias profesionales y codigo deontoldgico para hacer
la propuesta del plan de cuidados, partiendo desde la conciliacion medicamentosa, la
interpretacion de la prescripcion y los efectos de cada medicamento. Basada en resultados de un
hospital de caracter publico de Bogotd, se encontraron algunos factores como la sobre carga
laboral, la falta de insumos, la infraestructura para algunos servicios que no le permiten
cumplir con los correctos para la administracién. Objetivo: Identificar principios de ética que se
vulneran al sujeto de cuidado en la admnistracion de medicamentos por parte de los
profesionales de enfermeria. Conclusiones: se vulnera la autonomia de los profesionales para
desempefiar el ejercicio como debe ser y al sujeto de cuidado el principio de beneficiencia y
justicia al no administrar medicamentos oportunamente, dosis de medicamentos por la misma
via y hora no permite al sujeto de cuidado hacer un adecuado proceso de absorcion y
eliminacién del mismo. En consonancia, se debe buscar mejores condiciones laborales como
gremio que permitan un acto de cuidado con bondad, tranquildad, seguridad y amor para los dos
actores (profesional de enfermeria y sujeto de cuidado).
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RESUMEN
a. Introduccién

Los servicios que se brindan en la unidad amiga de los adolescentes y jovenes solo se
pueden fomentar con exito si se ofrecen servicios confidenciales que animen a los
adolescentes y jovenes a buscar los cuidados preventivos y el asesoramiento que requiere
para el cuidado de su desarrollo fisico, mental y social, y para el ejercicio de una vida
plena, sana libre, placentera y segura, por esta razon cada uno de los profesionales y
enfermeros en formacion que ingresan por primera vez a las labores de atencién en la
unidad deben priorizar la importancia de tener adolescentes y jovenes bien informados en
sus derechos y deberes en salud para que tomen decisiones libres, autbnomas y sin coaccién
alguna, basadas en un pleno conocimiento de la naturaleza de la consulta, procedimientos,
beneficios y riesgos que se tienen con ellos, esta responsabilidad se operacionaliza en el
asentimiento informado en el nifio, nifia y adolescente menor de 14 afios y a los padres de
estos se les da asesoria con el consentimiento, para el adolescente mayor de 15 afios y los
jévenes se tiene el consentimiento informado; estos documentos aplican en la Unidad para
todo programa o proyectos de atencion, prevencion, deteccion temprana y de investigacion.
En concordancia con la garantia del derecho a recibir la informacién para decidir
libremente y con conocimiento, la Unidad también plantea que todo profesional y
practicante que por alli roten se informen de la responsabilidad que asumen al recolectar
informacion que hace parte de la privacidad de la persona que atiende asumiendo la
responsabilidad de velar por el uso adecuado de estos datos y firme el acta de
confidencialidad, la cual hace parte de los soportes legales de la atencion.

b. Objetivo

Orientar fundamentalmente al respeto de los derechos de la persona humana en cuanto a su
autonomia y libre capacidad de decir en el proceso de toma de decisiones tanto en el ambito
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del cuidado interdisciplinario, interinstitucional, e investigativo que aqui se desarrollan a
través del consentimiento y asentimiento informado

Garantizar la privacidad a las personas que acceden a la atencion y confidencialidad en la
informacidn y datos que se genera en la atencion en salud y en la formacion académica en
la Unidad Amiga de los adolescentes y jovenes de la Universidad de Cundinamarca.

c. método

El acta de compromiso de confidencialidad para el manejo de informacién y/o atencion
aplica para todos los profesionales y estudiantes que participen en la atencion que brinda la
unidad amiga de los adolescentes y jovenes y sus familias en busca de garantizar la
confidencialidad en la informacion a la que se accede y a la privacidad de las personas que
buscan y reciben la atencion.

De igual manera todo usuario debe ser informado de la atencion y/o procedimiento que va a
recibir para que en forma libre y espontanea e informada decida si continua o acepta la
atencion y procedimiento a través del consentimiento y asentimiento informado.

c. Resultado (para pdster solo resultados parciales)

A la fecha todos los programas, proyectos de la Unidad Amiga de los Adolescentes y
Jovenes de la Universidad de Cundinamarca cuentan con los consentimientos y
asentimientos para los adolescentes, jovenes y sus familias.

Asi mismo los profesionales de la Salud y los estudiantes que rotan por sus practicas por la
Unidad diligencian el acta de confidencialidad previa claridad e induccion del compromiso
asumido.

d. Conclusiones

El empoderamiento de los adolescentes ha sido importante al sentirse reconocidos en su
derecho a decidir por su participacion en el programa o proyecto. Surgen asi mismo
preguntas frente a su libertad para decidir y las posibles consecuencias ante su negativa.
Este acto de respeto por la libre decision del adolescente o joven ante un servicio de la
Unidad le ha implicado al profesional y al enfermero en formacion a reforzar y dar
relevancia a la informacion previa a la atencién y/o procedimiento con claridad, veracidad,
oportunidad para que la decisién del adolescente y joven sea fundada en el conocimiento y
la informacion.

e. Palabras claves: (BIREME) privacidad, confidencialidad, consentimiento y asentimiento
informado.
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RESUMEN
Introduccion

Desde la era industrial paulatinamente el hombre ha cambiado su entorno de manera
trascendental, proceso del que no ha sido del todo consiente, representando un peligro para
la coexistencia de la vida sobre la tierra; por lo que ha pasado a ser motivo de preocupacion
bioética. Esta realidad nos lleva a relacionar el tema del medio ambiente y de la Etica sobre
el medio ambiente, apoyado en el desarrollo de la ciencia y la tecnologia.

Objetivo

Identificar las actitudes de los trabajadores agricolas de la regién de Sumapaz, hacia el
ambiente, a fin de establecer estrategias de intervencion que apoyen practicas amigables
que contribuyan a la conservacion y preservacion del medio ambiente.

Métodos

El método seleccionado, de tipo cuantitativo y alcance descriptivo. La poblacion
constituida por 18.626 habitantes del area rural, correspondiente a los municipios de Pasca,
San Bernardo, Arbelaez y Cabrera. Asi mismo por habitantes de las veredas Bocademonte,
Santa Rita, Alto Ariari y Hatoviejo.

El muestreo no probabilistico dirigido, en razén a la ausencia de datos precisos de la
poblacién y las caracteristicas topograficas de los municipios y veredas que dificultaron el
acceso a la totalidad del area. Los datos se recolectaron con base a un instrumento disefiado
y aprobado para los fines de la investigacion a un total de 94 familias habitantes de las
zonas seleccionadas para el estudio.
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Resultados

A partir de los resultados obtenidos de la poblacion en estudio con relacion a las actitudes
hacia el ambiente es posible derivar relaciones significativas entre determinadas actitudes
personales hacia las relaciones entre los seres humanos y el medio ambiente.

El analisis se realiza mediante el promedio que permite medir la tendencia de la actitud de
los trabajadores agricolas con respecto al ambiente y en donde se agrupan 15 afirmaciones
con inclinaciones ecocentricas y antropocentricas resaltandose los siguientes resultados

De las 8 afirmaciones ecocéntricas en 6 de ellas la poblacion afirma estar de acuerdo,
demostrando que sus actitudes tienen una tendencia a promover el ambiente, también se ve
que una afirmacion tiende a desacuerdo, sin embargo, es respecto a “el equilibrio de la
naturaleza es lo bastante fuerte como para ajustarse a los impactos de los paises modernos”
por lo que se puede considerar que sigue la tendencia a proteger el ambiente. Igualmente en
una escala neutra con la afirmacion “Los seres humanos seguimos estando sujetos a las
leyes de la naturaleza” permitiendo el reconocimiento que dependemos de ella.

Mirando la tendencia antropocéntrista en donde se considera al hombre como el ser
supremo Yy controlador. Los resultados reflejan en 5 afirmaciones tendencia a desacuerdo
respecto a que “Los seres humanos fueron creados para dominar sobre el resto del mundo
natural”, “La inteligencia humana permitird que el planeta sobreviva” 'y en solo 2
afirmaciones “La tierra es como una nave espacial con espacio y recursos muy limitados”
“La tierra tiene recursos naturales en abundancia y s6lo tenemos que aprender cdmo
manejarlos” presentan una tendencia hacia el acuerdo.

Conclusiones

Los trabajadores agricolas o campesinos en Colombia sienten preocupacién por lo que esta
pasando con el ambiente en especial con los recursos naturales y la manera en que las
personas se compartan con respecto a ellos en su diario vivir.

Los trabajadores agricolas de la region del Sumapaz muestran que sus actitudes tienden
siempre a proteger el ambiente, consideran el beneficio que el contacto con la naturaleza
tiene sobre el bienestar emocional propio, de sus familias y la comunidad. Asocian e
incorporan el concepto de si mismo adoptando actitudes hacia el ambiente de cuidado,
conservacion y preservacion, lo que nos lleva afirmar que este grupo en especial
predominaron las actitudes con tendencia al Ecocentrismo

Palabras claves: ética, actitudes, ambiente, ecocentrico, antropocentrico
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Ofelia Rodriguez Vargas

Manuel Beltran

Perfil profesional: Enfermera, Especialista en Cuidado Intensivo Pediatrica, magister en
docencia, docente del programa de Enfermeria.

Correo electrénico: Ofelia.rodriguez@docentes.umb.edu.co

INTRODUCCION

La transversalidad de la ética en enfermeria, como experiencia de la UMB, profundiza todo
el ciclo vital, con el valor agregado del cuidado de enfermeria en terapias alternativas. El
plan de estudios promueve en los estudiosos la interaccion con otras disciplinas desde el
primer semestre, con el aprendizaje de la filosofia, antropologia, ética y constitucion
politica. Ademas, profundiza la bioética asistencial en las asignaturas profesionales y la
bioética en la investigacion como pilar fundamental.

OBJETIVO: Contribuir a desarrollar en los estudiosos principios basicos, conceptos,
valores, virtudes de la ética y bioética que orienten y fundamenten el quehacer diario en la
practica de enfermeria como ciencia y arte del cuidado humano.

METODO: Aprendizaje activo basado en problemas, constructivo y feliz.
RESULTADOS: Las jornadas académicas se aprende con casos reales de los tribunales de
ética, indagando sobre los procesos humanos relacionados con los valores, virtudes,
principios y responsabilidades deontoldgicas con la préactica, profesién, la persona vy
comparfieros de trabajo, los cuales dependen de la naturaleza humana, curso de la vida y
espiritualidad en la toma de decisiones de manera autonoma; en los diferentes contextos de
su quehacer, facultdndoles descubrir y generar sus propias verdades desde la
argumentacion. como docente del programa de enfermeria de la Universidad Manuela
Beltran quiero darles la bienvenida y desearles una agradable estancia entre nosotros.

Para la preparacion de estas Jornada hemos invertido muchas horas de esfuerzo y trabajo,
que han sido compensadas con la adquisicion de conocimientos, la creatividad y la relacion
de amistad y buenos sentimientos que son compartidos con todos los participantes,
conferencistas, panelistas y asistentes. ademas de contribuir en la medida de nuestras
posibilidades, en el avance del desarrollo profesional de nuestra Enfermeria y en concreto
en la Etica del Cuidado.

PALABRAS CLAVES: Transversalidad, Etica Profesional, Enfermeria. Experiencia.
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