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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

El presente estudio asume como tema central las capacidades
coordinativas de la préactica del futbol para determinar las capacidades
coordinativas que influyen en el desarrollo del gesto técnico del remate
en la préactica del fatbol de la categoria infantil en la escuela de
formacion del municipio de Arbeldez. Se constituye en un estudio
cualitativo de tipo estudio de caso en el que se aplica un test de
coordinacion y una ficha de observacion directa para obtener los datos
necesarios del objeto de estudio. Se evidencié que en términos de la
coordinacion son pocos los alumnos que tienen un nivel excelente y la
predominancia es normal o buena, asimismo, en algunos de los
estudiantes se detectd que tienen un nivel por debajo del esperado. En
la observacion se evidencio que existen afectaciones en el equilibrio y
Su accion motriz presenta inconvenientes con la coordinacion en el
momento del remate. Por lo mencionado, se pudo concluir que la
mayoria de los estudiantes no tienen un buen manejo y aprendizaje de
la técnica del remate, ya sea porque el aprendizaje no fue el correcto o
porque no hubo un aprendizaje adecuado desde el inicio de la practica
en la escuela de formacion.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
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la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza,
son:

Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) 'SI'|NO

1. Lareproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacion publica por cualquier procedimiento o medio
fisico o electrénico, asi como su puesta a disposiciébn en | X
Internet.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para

. . - X
efectos de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales
sitios y sus usuarios tendran las mismas facultades que las aqui
concedidas con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusién en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propdésito de
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera
complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y
por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestion, es producto de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular
y, por tanto, soy(somos) el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas,
por fuera de los limites autorizados por la ley, segin los usos honrados, y en
proporcion a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre v
demas derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que
no se incluyeron expresiones contrarias al orden puablico ni a las buenas
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacion, investigacién y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.
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Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el
articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el
trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables,
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de
Cundinamarca esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS
RESPETAR, para lo cual tomara las medidas correspondientes para garantizar su
observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han
publicado. SI __NO __x_.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacion con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, por un plazo de
5 afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.
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c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto
de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros;
respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron
expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En
consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion,
investigacion y, en general, contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices y
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacién Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucion- No comercial- Compartir Igual.

(@0l

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

[@osle)
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Nota:

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida

Tipo de documento

U Exions 0 (ej. Texto, imagen, video, etc.)

(Ej. PerezJuan2017 .pdf)

1. analisis de las capacidades coordinativas y Texto
su influencia en la téenica del remate en la

practica del futbol.pdf
2.
3.
4.

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS ;
(autografa)

BEJARANO HERNANDEZ CRISTOPHER

JAIR (J)\wajmpw ot B\ejmww “’(‘amww}c/e/

12.1.50

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga — Cundinamarca
Teléfono (091) 8281483 Linea Gratuita 018000976000
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co
NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestion de la Calidad
Asegurese que corresponde a la Ultima version consultando el Portal Institucional




ANALISIS DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS Y SU INFLUENCIA EN LA TECNICA
DEL REMATE EN LA PRACTICA DEL FUTBOL.

Christopher Jair Bejarano Hernandez *
1 Universidad de Cundinamarca Colombia
Resumen

El presente estudio asume como tema central las capacidades coordinativas de la préctica del
futbol para determinar las capacidades coordinativas que influyen en el desarrollo del gesto
técnico del remate en la practica del futbol de la categoria infantil en la escuela de formacién del
municipio de Arbeléez. Se constituye en un estudio cualitativo de tipo estudio de caso en el que
se aplica un test de coordinacion y una ficha de observacion directa para obtener los datos
necesarios del objeto de estudio. Se evidencid que en términos de la coordinacion son pocos los
alumnos que tienen un nivel excelente y la predominancia es normal o buena, asimismo, en
algunos de los estudiantes se detectd que tienen un nivel por debajo del esperado. En la
observacion se evidencid que existen afectaciones en el equilibrio y su accion motriz presenta
inconvenientes con la coordinacion en el momento del remate. Por lo mencionado, se pudo
concluir que la mayoria de los estudiantes no tienen un buen manejo y aprendizaje de la técnica
del remate, ya sea porque el aprendizaje no fue el correcto o porque no hubo un aprendizaje
adecuado desde el inicio de la préactica en la escuela de formacion.

Abstract.

The present study assumes as a central theme the coordinating capacities of soccer practice to
determine the coordinative capacities that influence the development of the technical gesture of
the practice of children's soccer in the training school of the municipality of Arbelaez. It is
constituted in a qualitative study of case study type in which a coordination test and a direct
observation form are applied to obtain the necessary data of the object of study. It was
evidenced that in terms of coordination few students have an excellent level and the
predominance is normal or good, and some of the students are detected that have a level below
the expected. In the observation it is evident that there are impairments in the balance and its
motor action presents inconveniences with the coordination at the moment of the auction.
Therefore, it was possible to conclude that the majority of the students do not have a good
management and learning of the technique of the auction, since the learning was not the correct
one or because there was not an adequate problem from the beginning of the practice in the
school deformation.

Keywords: coordination skills, technical gesture of the auction, practice of football, children's
category.



The European Physical Journal Conferences

1 INTRODUCCION

El presente estudio asume como tema central
las capacidades coordinativas de la préactica del
futbol para determinar las capacidades
coordinativas que influyen en el desarrollo del
gesto técnico del remate en la practica del
futbol de la categoria infantil en la escuela de
formacion del municipio de Arbeléez.

Y es asi que la actualidad la préctica del futbol
se encuentra en gran parte del mundo debido a
la influencia que genera en la cultura. En
diversos paises el futbol hace parte de las
tradiciones y costumbres, en las que se retnen
para observar los torneos, que los cautivan por
las caracteristicas de su practica. En este
sentido, se discute sobre el desempefio de los
jugadores, en los que se destacan sus gestos al
momento de realizar ciertas acciones motrices
que lo definen como jugador en el campo.

Es asimismo como se llega al analisis de las
capacidades coordinativas para reconocer las
caracteristicas visopédicas de los practicantes y
la influencia en la técnica del remate en la
practica del futbol.

El proyecto de investigacion busca implementar
una propuesta didactica, la cual permita el
fortalecimiento de las capacidades
coordinativas e implementacion de la correcta
técnica del remate por esto que la propuesta va
encaminada hacia determinar la influencia de
las capacidades coordinativas sobre fundamento
técnico e identificar elementos que caracterizan
el gesto técnico del remate.

Al desenvolver las técnicas basicas del futbol se
tiene un desarrollo motriz, pero al realizar la
investigacion se observo que el énfasis que se
tiene es un manejo inadecuado de las
capacidades coordinativas y la técnica del
remate por parte del entrenador. partir de las
observaciones que se realizan en la escuela de
formacién del municipio del Arbelaez
Cundinamarca.

Tomando como referencia el desarrollo de las
capacidades coordinativas se ven afectadas en
la técnica del remate, se busca que atreves de
una propuesta didactica contemple los
elementos bésicos de las capacidades
nombradas anterior mente y como estas
contribuyen en la habilidad al realizar gesto
técnico con el cual se busca analizar mediante
test de capacidades coordinativas y ficha de
observacion directa. Y poder asi Determinar las
capacidades coordinativas que influyen en el
desarrollo del gesto técnico del remate en la
practica del futbol de la categoria infantil en la
escuela de formacién del municipio de
Arbeléez. Para el desarrollo del proyecto se
utilizara un estudio cualitativo de tipo estudio
de caso.

las capacidades condicionales y coordinativas
de acuerdo con gundlach estan determinados
por la capacidad del deportista para organizar,
regular el movimiento por procesos de orden
informativo asi, por ejemplo, mientras la
resistencia se basa en la disponibilidad de
energia para su utilizacion los requerimientos
precisados por los deportistas para desarrollar
eficaz mente los movimientos corporales y
modificar el ritmo y el equilibrio en la
gjecucion  de sus acciones motrices son
componentes coordinativos y para meinel y
schnabel las capacidades coordinativas son los
presupuestos las posibilidades fijados vy
generalizados de prestacién motriz de un sujeto
estando determinados por los procesos de
control y regulacion de la actividad motora en
cualquier caso si bien los procesos de
conduccion y regulacion de la conduccion
motora se desarrollan en todos los individuos
segun las mismas normas esto no se unifica que
los mismos tras curraran en cada deportista con
igual velocidad, exactitud ,diferenciacion vy
movilidad.

Y esto nos lleva al constructo de las
capacidades coordinativas se  encuentran
compuestas por los siguientes elementos que
son la capacidad de acoplamiento o
coordinacién de los movimientos que son la
capacidad de orientacion espacial, capacidad de



diferenciacion  kinestésica, capacidad de
equilibrio, capacidad de reaccion, capacidad de
cambio o0 trasformacion de movimiento,
capacidad de ritmo

En el Instituto Universitario de Educacion
Fisica de la Universidad de Antioquia, los
autores Jiménez Trujillo, Juan Osvaldo; Arias,
Elkin Alberto; Olaya Pareja, Zanony Dario;
Ramon Suérez, Gustavo realizaron una
compilacibon como producto de varias
investigaciones realizadas en los dltimos 6 afos
en el futbol infantil, bajo el titulo de
Caracteristicas del fatbol y del futbolista
infantil. Técnica, tactica, sistemas de juego,
tiempo de juego 'y pausa, aspectos
biomecéanicos. El objetivo fue caracterizar el
futbol que practican los nifios de 10 a 12 afios
en Colombia, por medio del analisis
cuantitativo de algunas acciones técnicas y
técnico tacticas utilizando el método de la
observacion sistematica. Se utiliz0 como
metodologia un estudio descriptivo, en el cual
se describen situaciones, comportamientos y
conductas propias de los deportistas en
situaciones reales de juego. Y como técnicas de
analisis se utilizé la técnica de la observacion
sistematica para la recoleccion delos datos, la
cual se basa en la observacion estructurada de
los acontecimientos que ocurren en las
competencias y su registro sistematico en
planillas disefiadas para este fin. Finalmente se
estructura un apartado sobre  aspectos
biomecanicos del fatbol en la edad infantil (10 a
12 afos), se establecen parametros acerca de los
errores y fallos técnicos mas comunes que
presentan los nifios futbolistas, sus causas y
consecuencias y se brindan elementos que
posibilitan realizar las correcciones pertinentes
en relacion a algunos gestos técnicos
especificos del fatbol.

En la universidad técnica del norte facultad de
educacion ciencia y tecnologia los autores caiza
Sandoval José adrian, pijal ortega Luis
Alejandro realizan la investigacion referente al
estudio de las capacidades coordinativas y su
influencia en los fundamentos técnicos del
fatbol en los nifios y nifias de 10 a 12 afios de
las escuelas fiscales mixtas bajo el titulo de
estudio de las capacidades coordinativas y su

influencia en los fundamentos técnicos del
fatbol en los nifios y nifias de 10 a 12 afios de
las escuelas fiscales 9 de octubre y tupac
yupanqui de la parroquia de san Antonio de
Ibarra en el afio 2012 y propuesta alternativa. el
objetivo Determinar las capacidades
coordinativas y su influencia en el desarrollo de
los fundamentos técnicos del fatbol en los nifios
y nifias de 10 a 12 afios de las Escuelas Fiscales.
Mixtas. Y Como técnica Para realizar el
presente trabajo de investigacion se utilizé los
siguientes instrumentos como son los test
técnicos y fichas de observacion que se aplico a
los nifios y niflas de 10 a 12 afios de las
Escuelas Fiscales Mixtas 9 de octubre y TUpac
Yupanqui de la parroquia de San Antonio de
Ibarra, para determinar el nivel en que se
encuentran cada uno de ellos y con el objetivo
de adquirir datos necesarios para descubrir el
problema 'y proponer perspectivas de
resolucion.

En el instituto Institucional de la Universidad de
las Fuerzas Armadas los autores Inga Pérez,
Luis Sebastian realizan una investigacion
referente técnico, por ello el semillero de futbol
“El  Nacional” Sangolqui, realizo wuna
observacion y posteriormente un proceso
investigativo con 25 nifios de la categoria sub
10 y 25 nifios de la categoria sub 12 los mismos
donde se determind que existe incidencia en las
capacidades coordinativas bajo el titulo de Las
capacidades coordinativas en la adquisicion del
gesto técnico, en las categorias sub 10 y sub 12
de la escuela de fatbol EI Nacional. El objetivo
Determinar la incidencia de las capacidades
coordinativas en el aprendizaje del gesto
técnico de los jugadores de la escuela de futbol
de las categorias sub 10 y sub 12 del Club
Deportivo y Como principales instrumentos de
investigacion a utilizarse para el desarrollo del
presente trabajo de investigacion son: test
fisicos de las capacidades coordinativas y test
del gesto técnico aprendido.

En la universidad técnica de Ambato los autores
Licenciado Diego Marcelo Chiriboga Allauca.
Realizaron la investigacion referente a las
capacidades coordinativas en el entrenamiento
deportivo y su incidencia en el desarrollo y
perfeccionamiento de la técnica en el fatbol,



plantea obligatoriedad de ejecutar situaciones
de entrenamiento que se asemejen lo maximo
posible a la situacion real de competicion bajo
el titulo de las capacidades coordinativas en los
fundamentos técnicos del futbol en la escuela de
liga deportiva universitaria de quito sede
riobamba se desarrollé para validar una
metodologia de trabajo técnico metodoldgico
encaminado al desarrollo de las capacidades
coordinativas con el objetivo Investigar si las
capacidades coordinativas inciden en los
fundamentos técnicos del fatbol en la escuela de
futbol de L.D.U (Q) sede Riobamba. Y como
técnica Se utilizd metodologias cientificamente
comprobadas como por ejemplo la encuesta que
segun Garcia Fernando (1993), la define como
“una técnica que utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion
mediante los cuales se recoge y analiza una
serie de datos de una muestra de casos
representativa de una poblacién o universo mas
amplio, del que se pretende explorar, describir,
predecir 'y o0 explicar wuna serie de
caracteristicas” (p.141), en nuestro caso se
pretende explicar la correlacion existente entre
las variables capacidades coordinativas y
ejecucion de la técnica en deporte.

Las capacidades coordinativas De forma
genérica, la coordinacion motriz se puede
definir como la “organizacién de acciones
motoras  ordenadas hacia un  objetivo
determinado” (Garcia, J.M; Navarro, M; Ruiz,
JA. 1996:454). La participacion de las
capacidades coordinativas permite al deportista
realizar los movimientos con precision,
economia y eficacia.

Importancia de las capacidades coordinativas
Jacob (1990, en Garcia, J.M; Navarro, M; Ruiz,
J.A. 1996:446) asume tres funciones basicas de
las capacidades coordinativas: Las capacidades
coordinativas como elemento que condiciona la
vida en general. Las capacidades coordinativas
como elemento que condiciona el aprendizaje
motor. Las capacidades coordinativas como
elemento que condiciona el Alto Rendimiento
Deportivo.

El remate es una técnica individual utilizada en
el futbol, la cual consiste en impactar el balén

hacia el arco rival y éste gesto puede ser
realizado por el jugador en o sin carrera, y con
cualquier parte del pie dentro del juego

La préctica del fatbol no sélo es un deporte de
masas sin mas, es una actividad que aporta
beneficios para la salud y el desarrollo
emocional de los nifios que lo practican. Esta
indicado para nifios hiperactivos, ya que les
ayuda a adquirir disciplina, capacidad de
organizacion y concentracion.

es la denominacion de la categoria infantil del
futbol que se practica entre jovenes antes de
llegar a la categoria absoluta. En €l es donde
reciben las primeras lecciones técnicas y
tacticas sobre dicho deporte y se les va
formando como futbolistas

2 JUSTIFICACION

En el aprendizaje del futbol ha contribuido a
una faceta muy importante para el desarrollo de
las capacidades coordinativas y motoras en cada
uno de los nifios de la escuela de formacion del
municipio de Arbeléez.

Estas capacidades coordinativas  han
representado un fundamento y una condicion
importante que no solo consiste en el desarrollo
fisico sino también al libre desarrollo intelectual
y socio afectivo ya que no podemos analizar
unicamente desde un punto de vistas bioldgico,
sino que debemos asumir la repercusion que
esta puede tener si no es trabajada de una forma
adecuada.

En cada una de las capacidades coordinativas
representa un fundamento y una condicion
importante de mayor importancia y su
influencia que representa en la técnica del
remate y es por esto que las capacidades de
formacion individual deberian de ser adecuadas
y no de una manera de trabajos inadecuados que
representadas una pérdida coordinativa de estas
dos técnicas por no haber sido llevadas de una
forma que corresponda a la categoria infantil
masculina.

Tomando en cuenta los antecedentes
mencionados anterior mente y considerando que
es necesario establecer un entrenamiento
enfocado en el trabajo apropiado a la capacidad
coordinativa del remate aplicando



entrenamientos acordes a la edad y desarrollo
individual de los jugadores de la categoria
infantil masculina con métodos didacticos
adecuados para el desarrollo coordinativo
conveniente para estas capacidades.

3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,
DEFINICION DEL PROBLEMA,
DELIMITACION DEL PROBLEMA

¢ CUALES CAPACIDADES
COORDINATIVAS INFLUYEN EN EL
DESARROLLO DEL GESTO TECNICO
DEL REMATE EN LA PRACTICA DEL
FUTBOL DE LA CATEGORIA INFANTIL
EN LA ESCUELA DE FORMACION DEL
MUNICIPIO DE ARBELAEZ?

En la actualidad en el entrenamiento del
futbol solicita la implementacion de la
pedagogia deportiva que desarrollen elementos
teorico  practico desde una formacion
pedagdgica que contribuyan a la soluciéon de
problemas la ejecucion de las diferentes formas
de aprendizaje en el remate, sin perder de vista
las etapas motrices en la que se encuentras los
deportistas y la importancia en el aprendizaje de
la ejecucion, teniendo en cuenta los factores
determinantes del futbol como lo es el nivel de
adaptacion del deportista ya que es un deporte
colectivo 'y competitivo que presenta
constantemente unas circunstancias de juego
cambiantes que exigen que el deportista
perciba, analice y decida los medios mas
adecuados para dichas ocasiones.

En los entrenamientos en los cuales son
realizados en el campo de juego del municipio
de Arbelaez en la categoria infantil masculina
no se les da un correcto entrenamientos para
lograr un adecuado desarrollo de las
capacidades coordinativas en el mejoramiento
de los fundamentos técnicos del remate y
aplicando una adecuada ensefianza de métodos
didacticos adecuados que contribuya al
desarrollo motriz de los jévenes que entrenan en
la escuela de formacion deportiva del
municipio, percibiendo que los ejercicios no
son implementados de una forma correcta
siendo este uno de los factores que son
determinantes para el aprendizaje de estas

técnicas en este deporte como lo es el futbol y
viéndose reflejado de forma individual ante una
serie de experiencias y caracteristicas de cada
jugador y la influencia en el desarrollo de los
fundamentos técnicos en el juego .

DEFINICION DEL PROBLEMA

El describir las capacidades coordinativas y su
influencia en la técnica del remate en la practica
del futbol en las escuelas de formacion del
municipio del Arbeldez de la categoria infantil y
la deficiencia al momento de no haber un buen
desarrollo de esta técnica y un adecuada
proceso de aprendizaje como lo es en su
momento de ejecucion de cada una de sus
capacidades coordinativas y un buen desarrollo
de la técnica en el futbol y como parte
importante diria Martinez Lépez Emilio (2002)
sobre la capacidad coordinativa “es medir la
coordinacion oculo pedica del sujeto en
desplazamiento con maultiples cambios de
direccion” (p.256).y encontrando deficiencia en
su moderada de la coordinacion 6culo pédica

DELIMITACION DEL PROBLEMA

Determinar el rendimiento mas importante en el
uso de la técnica del remate con la potencia de
del miembro inferior y sus cualidades de
velocidad y ritmo son parte fundamental al
momento de poder ejercer cada capacidad
coordinativa en la practica del futbol y como
parte esencial en este contexto se determina que
implementar una propuesta didactica, la cual
permita el fortalecimiento de las capacidades
coordinativas e implementacion de una correcta
técnica

4 Material y metodo

DESCRIPCION METODOLOGICA DEL
PROCESO DE INVESTIGACION
DESCRIBIENDO EL PROCESO A
REALIZAR

Se constituye en un estudio cualitativo de tipo
estudio de caso en el que se aplica un test de
coordinacién y una ficha de observacion directa
para obtener los datos necesarios del objeto de
estudio y por medio de mi propuesta didactica y



un adecuado aprendizaje para el buen desarrollo
de la técnica se pueda potencializar y mejorar la
técnica del remate en esta préctica deportiva
como lo es el futbol en la escuela de formacion
del municipio de Arbeléez que se encuentran en
la categoria infantil entre las edades de 13 a 14
anos.

FASE 1

Ya teniendo gran parte de la estructura del
marco de este proyecto principalmente se
realizara una charla donde se dara a conocer el
propdsito de este proyecto de investigacion a
los a los practicantes de la escuela de formacion
del municipio de Arbeldez de la categoria
infantil entre las edades de 13 a 14 y darles a
conocer los beneficios que este proyecto les
brindara para tener un mejor rendimiento
deportivo y calidad de vida, posteriormente se
les entregara unos consentimientos a cada uno
de ellos donde deberan darle respuesta en
compaiiias de sus padres o adulto responsable a
todos los interrogantes que se encuentran en el
documento, esto con fin que los padres se pan
el objetivo, y las ventajas y el protocolo del
desarrollo del proyecto para poder obtener el
permiso de los padres y llevar a cabo este
proyecto de investigacion.

FASE 2

Una vez ya obtenido los consentimientos y
permisos de los padres de cada uno de los A los
practicantes de la escuela de formacion del
municipio de Arbeldez de la categoria infantil
pasare a tomar los datos Mediante la aplicacion
del test de capacidades coordinativas con
registro en video y elaboracién de secuencia
fotografica tomados los datos pasare a la
explicacion de las variables objeto de estudio
que es Mediante el analisis e interpretacion de
las secuencias fotograficas. Elaborar tablas de
registro de la informacion lograda.

FASE 3

Ya teniendo los resultados de las variables del
test coordinativo iniciare a ejecutar mi plan de
entrenamiento para fortalecer a cada uno de los
Integrantes de la escuela de formacion del

municipio de Arbeldez en los errores que mas
se presentaron y de que forma se dieron esos
mejoramientos mediante esta practica, al
finalizar este plan para obtener los resultados
del periodo de entrenamiento, y ya obtenidos
los datos se dara una implementacion de tabla
de observacion directa y test coordinativo
buscando una comparativa de cuales
capacidades coordinativas influyen en el gesto
técnico del remate para compararlo tanto los del
comienzo como los del final de cada practicante
Materiales: pito, tabla de
observacion y conos

cronometro,

POBLACION

La poblacién de este trabajo de investigacion es
es la escuela de formacion del municipio de
Arbeldez de la categoria infantil un rango de
edad del3 a 14 afios y el nimero de alumnos es
de 30 practicantes

SELECCION DE A MUESTRA

Mi poblacion muestra lo comprenden 30
estudiantes que cumplieron con los criterios de
necesarios y que pueden participar en el
desarrollo de este trabajo de investigacion.

CRITERIOS DE INCLUSION Y
EXCLUSION DE LA MUESTRA

Los estudiantes que pueden participar en este
proyecto son aquellos que presenten su
consentimiento y asentimiento informado, que
su condicion de salud sea estable, que no
presenten dificultades motrices y que tengan la
edad de 13 a 14 afios

Los criterios de exclusion que no permitird la
participacion de nifios en este trabajo son los
siguientes: estudiantes que tengan algunas
enfermedades no controladas, que no tengan
buena condicién de salud, problemas cognitivos
que le impidan seguir ordenes, presencias de
imputaciones que impidan el desplazamiento o
ejecucion que le impida hacer el gesto técnico,
y que no cumplan con la edad requeria

ANALISIS E
REULTADOS

INTREPETACION DE



La organizacion y el analisis de los resultados
obtenidos de la ficha de observacién directa y
test de las capacidades coordinativas de la
escuela de formacion del municipio de Arbelaez
En la categoria infantil de 13 a 14 afios los
cuales fueron organizados para establecer como
se encuentran cualitativamente cada uno de los
alumnos con el propésito de conocer su
influencia en la técnica del remate en la practica
del futbol

5 RESULTADOS

RESULTADO DEL COMPORTAMIENTO
DE LA EJECUCION DE LA TECNICA
DEL REMATE E INFLUENCIA DE SUS
CAPACIDADES COORDINATIVAS EN EL
MOMENTO DE LA EJECUCION Y TEST
COORDINATIVO.

Test de la Escalera (Coordinacién Oculo-
Pédica).

Proposito: Evaluar la coordinacion oOculo
pédica.
Material: Escalera (ladder) de 20 bandas y 9

metros de largo, con una

separacion entre bandas de 40 cm. Cronometro.
Descripcion del test: El sujeto se coloca justo
detrés de la 1la banda sin tocar la banda y a la
sefial sale a méaxima velocidad hacia el extremo
opuesto.

Debera realizarse un apoyo en cada espacio de
separacion entre bandas sin tocar dichas bandas.
El crondmetro se detiene al pasar la Gltima
banda.

Resultados Registrar el tiempo empleado en
finalizar el test en segundos.

Los resultados se comparan con los valores de
referencia, que aparecen en la siguiente imagen,
para determinar si la coordinacion o6culo —
pédica es adecuada.

Alto Menor a 3~

Normal 3'ad”

Bajo Mayor a 4"

Analisis del Test de Coordinacion
Oculo - Pédica

35
30
25
20
15
10

alto normal hajo total

Interpretacion: Los resultados arrojados del test
muestran que existe 7 alumnos de los 30 que se
encuentra en un rango de normalidad aceptable
o nivel normal segun las normas que muestra el
instrumento de medida, seguida por el 4 alumno
que corresponde al nivel bajo y por ultimo esta
la proporcion méas baja correspondiente al nivel
alto con 19 alumnos de la escuela de formacion
del municipio de Arbelaez Cundinamarca

Analisis del Test de Slalom (Agilidad).

Obijetivo: Este test pretende medir la agilidad de
carrera 'y movimiento del ejecutante.

Materiales: Terrenoliso, llano y antideslizante, 7
postes o conos Yy cronometro Descripcion:
Inicialmente el ejecutante se colocara en
posicion de salida alta tras la linea de salida. A
partir de la cual existird un recorrido de 2 m., y
a continuaciébn siete postes colocados
verticalmente y alineados, con una separacion
entre ellos de 1m. A la sefial del controlador, el
ejecutante debera recorrer a la maxima
velocidad el slalom construido, sorteando en
zig-zag los siete postes o conos. Puntaje: Se
cronometrara el tiempo empleado en realizar el
recorrido de ida y vuelta, considerandose nulo
cualquier ejercicio en el que se derribe un poste
0 cono. Se evaluard el mejor de los dos
intentos.



Analisis del Test de Slalom (Agilidad)
35 100%

90%
30
80%

25 70%

20 60%
50%

= 40%

30%

20%
0%

total muy bueno  excelente bueno

10

regular  insuficooente

Interpretacion: Como podemos observar en el
presente grafico los datos arrojados muestran
que 5 alumnos tienen un nivel regular lo cual se
evidencia un bajo desarrollo de esta capacidad,
a continuacion 6 alumnos tienen un nivel
bueno, seguido con 3 alumnos con un nivel
insuficiente lo cual tienen desequilibrada esta
capacidad, con 9 alumnos tienen un nivel muy
bueno de manera parcial tienen desarrollada
esta capacidad que es fundamental en los
deportes colectivos y por ultimo con 7 alumnos
se encuentran con un nivel excelente
considerado como un minimo en la ejecucion de
esta cualidad motriz fundamental para el futbol.

Test de Conduccién

Objetivo: Medir la habilidad para conducir
eludiendo los obstaculos, poniendo énfasis en el
control y la velocidad. Materiales: Pelota de
Futbol, Cronometro, Conos, Cancha.
Descripcion del Test: Se coloca la pelota en
linea de comienzo. A la sefial de partida, el
testeado comienza a conducir en una distancia
de 18 mts eludiendo los obstaculos haciendo
“ochos” “hasta completar la ida y la vuelta que
se indican en la figura. Se podra avanzar la
pelota solamente con el pie. Si el testeado
pierde el control de la pelota debera recuperarlo
en forma reglamentaria y continuar la
ejecucion. Se dan dos ejecuciones.

Puntaje: - Se registran los tiempos en segundos,
desde la largada hasta que la pelota vuelva a
cruzar a linea de salida. Se considerara el mejor
tiempo de las dos ejecuciones.

Andlisis del Test Técnico de Conduccidn

total
insuficooente
regular
bueno

muy bueno

excelente

Interpretacion Los graficos muestran los
siguientes resultados el 6 de los alumnos tienen
un nivel regular en el manejo del balén, el 10
alumno tienen un nivel bueno para ejecutar la
conduccion, y que 2 alumnos tienen un nivel
insuficiente en el domino de esta técnica, pero 7
de los alumnos poseen un nivel muy bueno y
por ultimo en una minima cantidad del 5 de los
alumnos tiene un nivel excelente.

Test Dominio Individual.

Objetivo: Este ejercicio permitira mantener el
mayor tiempo posible la pelota en cada
superficie de contacto mencionada sin dejar
caer y permitir en el dominio general una
secuencia en toda la superficie de contacto
individual siendo equitativo. (30 SEG). CADA
SUPERFICIE: (EMPEINE, BORDE INTERNO
Y EXTERNO), Materiales: 1 Pelota # 4
sintética, 1 Cronometro, 1 Pito, Cancha.
Descripcion del Test: Cada nifio debe dominar
30 segundos con cada parte Empeine (borde
interno y externo): Contar el namero de golpes
dados sin dejar caer la pelota.

- Los resultados se evaluaran de acuerdo a los
puntajes obtenidos en las muestras.



Analisis del Test Técnico de Domino con Empeine

20
- Series1

bueno malo regular tolar

Interpretacion: El analisis de la informacion
arroja que 17 de los alumnos tienen un nivel
regular en el dominio de balén con el empeine,
a su vez 4 alumno tienen un nivel malo y el 9 de
los alumnos tienen un nivel bueno.

Andlisis del Test Técnico de Domino con Borde
Interno

20

bueno malo regular tolar

Interpretacion: EIl analisis de la informacion
refleja que 16 alumnos de los evaluados tienen
un nivel regular en el dominio de balén con
borde interno, a su vez 9 de los alumnos tienen
un nivel malo y 5 de alumnos tienen un nivel
bueno.

Anélisis del Test Técnico de Domino con Borde
Externo.

20
-
A

bueno malo regular tolar

Interpretacion: La estadistica muestran los
siguientes resultados: que 19 de los alumnos
tienen un nivel regular en el dominio de baldn
con borde externo, y 9 alumno tienen un nivel
malo en la ejecucion de esta técnica y el 2
alumno tienen un nivel bueno.

Test Potencia de Remate.

Obijetivo: Tratar de lograr la mayor distancia sin
tocar el suelo.

Materiales: Pelota de Futbol, Zona Marcada,
Pito.

Descripcion del Test: Con un ancho de 5 mts
de la zona de comienzo y de 20 mts de ancho a
los 25 mts de la primera. La pelota se coloca en
la mitad de la raya de los 5mts y el testeado
puede tomar una carrera no mayor de 5 mts. No
esta permitido pegarle de punta.

Puntaje:

Se mide la distancia hasta el primer pique y se
otorga los puntos de acuerdo a los resultados
que se evaluaran de acuerdo a los puntajes
obtenidos en las muestras.



Analisis del Test Técnico de Remate

30
25
20
15

10

1

Mexcelente Mbueno Mregular Omalo  Mtolar

Interpretacion: EI grafico muestra los siguientes
resultados: que 19 alumnos tienen un nivel malo
en la ejecucion de la técnica del remate de
balon, y 7 alumnos tienen un nivel regular, y 4
alumnos tienen un nivel bueno y con 3 alumnos
tienen un nivel excelente.

Ficha de observacion

Mediante esta ficha de observacion determinar
que capacidades coordinativas se vieron
influenciadas al momento de la ejecucion del
remate

Capacidad del equilibrio en la ejecucion del
remate

Capacidad de reaccion en la ejecucion de
técnica ya sea simple o compuesta

Capacidad del ritmo con su experiencia motriz
en la ejecucion de accion

Su capacidad de orientacién y movimiento del
cuerpo en el espacio en momento de ejecutar la
técnica del remate

Cual es su capacidad de diferenciacion en su
coordinacion muy fina de su accion motora y
movimiento individuales y parciales la ejecutar
la técnica y tener una buena eficiencia

Como se va dado su capacidad de adaptacion en
la cual se busca una accidn correcta del remate

ASPECTOS A OBSERVAR Excelente | Buena Regular Mala

Capacidad del equilibrio en I3
gjecucion del remate
Capacidad de reaccidn en la
gjecucion de técnica ya sea
simple 0 compuesta

Capacidad del ritmo con su
experiencia motriz en la
gjecucian de accion

Su capacidad de orientacidny
movimiento del cuerpo en el
espacio en momento de
gjecutar la técnica del remate

Cudl es su capacidad de
diferenciacion en su
coordinacion muy fina de su
accion motora y movimiento
individuales y parciales la
gjecutar la técnica y tener una
buena eficiencia

Como se va dado su capacidad
de adaptacion en la cual s
busca una accion correcta del
remate

Ficha de observacion

0 |

Excelente Buena Regular Mala total

Interpretacion: De los 30 alumnos de la escuela
de formacion del municipio de Arbelédez a
quienes se les aplico la evaluacion de la técnica
del remate con diferentes aspectos los cuales
pueden influenciar en sus capacidades
coordinativas al momento de ejecutar dicha
técnica ya sea con baldén quieto o un balén en
carrera en accién de juego evidencié que nueve
de ellos nunca o casi nunca adaptan estoy
aspectos a observar doce de ellos casi siempre
adaptan estoy aspectos a observar y ocho a
veces adaptan aspectos a observar y por Gltimo
el tres de ellos siempre adaptan los aspectos
avaluar cumpliendo con cada uno de los



requerimientos y a cumplir con esta técnica del
remate en la préctica del futbol

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Después de haber realizado el analisis y la
interpretacion correspondiente de los datos
obtenidos durante la practica la observacion
directa y test de capacidades coordinativas y de
esta forma poder identificar cuéales eran los
factores que influenciaban en la técnica del
remate en la escuela de formacién de la
categoria infantil del municipio de Arbeléez
que se debe de trabajar de mejor manera en los
entrenamientos todos los aspectos técnicos en
su diferentes formas de ejecucién de la técnica
del remate y asi mismo mejorar en esos
aspectos en los cuales se veo una mejor
ejecucion de la técnica del remate

CONCLUSIONES

se pudo concluir que la mayoria de los
estudiantes no tienen un buen manejo vy
aprendizaje de la técnica del remate, ya sea
porque el aprendizaje no fue el correcto o
porque no hubo un aprendizaje adecuado desde
el inicio de la practica en la escuela de
formacion.

Por otra parte, se puede concluir que a partir
brindados por la parte de la evolucion
cualitativa, la falta de orientacion y propuestas
metodologicas y préactica del fundamento del
fundamento técnico del remate en etapas
anteriores y de igual manera se observo en la
predominancia en la cual se encontraban los
deportistas en el test coordinativo la mayoria
estaban en un rango bueno y unos pocos en
excelente
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