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TÍTULO DEL DOCUMENTO 
 
Desarrollo de las competencias comunicativas habla y escucha a través de la estrategia de 
producción del relato en la población adulto mayor del municipio de Girardot Cundinamarca. 
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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPAÑOL E INGLÉS 
(Máximo 250 palabras – 1530 caracteres, aplica para resumen en español): 

 

El proceso de pasantía universitario se caracteriza por ser un espacio de interacción 
profesional, entendiendo que los estudiantes que hacen parte de este proceso, 
lograr aprovechar estos espacios para adquirir experiencia y una oportunidad de 
enriquecimiento personal. Es por esta razón que el docente en formación del 
Programa de Licenciatura en educación Básica con Énfasis en Humanidades: 
Lengua Castellana e Inglés, entiende esta oportunidad de pasantía con la 
Secretaría de Desarrollo Económico y Social del Municipio de Girardot como un 
espacio en donde desarrolla su quehacer docente, poniendo a prueba sus 
capacidades metodológicas y pedagógicas, a partir del desarrollo de las 
competencias comunicativas del habla y escucha de la población Adulto Mayor a 
través del relato de experiencias que contribuyan al auto reconocimiento y 
empoderamiento, destacando destrezas y habilidades propias, las cuales permiten 
entender de qué manera la población objeto se relaciona en los diferentes contextos 
en los que se encuentra inmersa y de qué manera el canal de creencias, 
costumbres y tradiciones permite generar nuevos procesos de aprendizaje y 
conservación de la cultura 
 
The university internship process is characterized by being a space for professional 
interaction, understanding that the students who are part of this process, manage to 
take advantage of these spaces to acquire experience and an opportunity for 
personal enrichment. It is for this reason that the teacher in training of the Bachelor's 
Program in Basic Education with Emphasis in Humanities: Spanish Language and 
English, understands this internship opportunity with the Secretariat of Economic 
and Social Development of the Municipality of Girardot as a space where he 
develops his teaching work, testing his methodological and pedagogical abilities, 
from the development of the communicative skills of speech and listening of the 
Elderly The object population is related to the different contexts in which it is 
immersed and how the channel of beliefs, customs and traditions allows to generate 
new learning processes. 

 

 

AUTORIZACIÓN DE PUBLICACIÓN 

 

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de 
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda 
ejercer sobre mí (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuación, 
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida será facilitar, 
difundir y promover el aprendizaje, la enseñanza y la investigación.  
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En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de 
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de 
la Biblioteca de la Universidad; así como a los usuarios de las redes, bases de datos 
y demás sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son: 
Marque con una “X”:  
 
 

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO 

1. La reproducción por cualquier formato conocido o por conocer. X  

2. La comunicación pública, masiva por cualquier procedimiento o 
medio físico, electrónico y digital. 

X  

3. La inclusión en bases de datos y en sitios web sean éstos 
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza 
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos 
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus 
usuarios tendrán las mismas facultades que las aquí concedidas 
con las mismas limitaciones y condiciones. 

X  

4. La inclusión en el Repositorio Institucional. X 
 
 

 

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se 
otorga a título gratuito por el máximo tiempo legal colombiano, con el propósito de 
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aquí 
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los 
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos 
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin  ánimo 
de lucro ni de comercialización.  

 
Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía, de manera complementaria, 
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es) 
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía en cuestión, es producto de 
mi(nuestra) plena autoría, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como 
consecuencia de mi(nuestra) creación original particular y, por tanto, soy(somos) 
el(los) único(s) titular(es) de la misma. Además, aseguro (aseguramos) que no 
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Resumen 

El proceso de pasantía universitario se caracteriza por ser un espacio de interacción 

profesional, entendiendo que los estudiantes que hacen parte de este proceso, lograr aprovechar 

estos espacios para adquirir experiencia y una oportunidad de enriquecimiento personal. Es por 

esta razón que el docente en formación del Programa de Licenciatura en educación Básica con 

Énfasis en Humanidades: Lengua Castellana e Inglés, entiende esta oportunidad de pasantía con 

la Secretaría de Desarrollo Económico y Social del Municipio de Girardot como un espacio en 

donde desarrolla su quehacer docente, poniendo a prueba sus capacidades metodológicas y 

pedagógicas, a partir del desarrollo de las competencias comunicativas del habla y escucha de la 

población Adulto Mayor a través del relato de experiencias que contribuyan al auto 

reconocimiento y empoderamiento, destacando destrezas y habilidades propias, las cuales 

permiten entender de qué manera la población objeto se relaciona en los diferentes contextos en 

los que se encuentra inmersa y de qué manera el canal de creencias, costumbres y tradiciones 

permite generar nuevos procesos de aprendizaje y conservación de la cultura.  

Palabras clave 

Educación, población vulnerable, adultos mayores, estrategias comunicativas, habilidades, 

comunidad, contexto 



 

Abstract 

The university internship process is characterized by being a space for professional 

interaction, understanding that the students who are part of this process, manage to take 

advantage of these spaces to acquire experience and an opportunity for personal enrichment. It is 

for this reason that the teacher in training of the Bachelor's Program in Basic Education with 

Emphasis in Humanities: Spanish Language and English, understands this internship opportunity 

with the Secretariat of Economic and Social Development of the Municipality of Girardot as a 

space where he develops his teaching work, testing his methodological and pedagogical abilities, 

from the development of the communicative skills of speech and listening of the Elderly The 

object population is related to the different contexts in which it is immersed and how the channel 

of beliefs, customs and traditions allows to generate new learning processes. 

Keywords 

Education, vulnerable population, older adults, strategy, communication skills. Context. 

 



 

Línea de Investigación 

Lenguaje, Comunicación y Sociedad  



10 

 

Introducción 

La pasantía realizada por el docente en formación fue desarrollada en el marco del 

convenio de práctica formativa sostenido entre la universidad de Cundinamarca y la Alcaldía 

Municipal de Girardot a través de la secretaria de Desarrollo Económico y Social (DESAECO) y 

sus doce (12) programas que desde esta dependencia se ofertan a la comunidad Girardoteña que 

buscan brindar servicios de apoyo psicosocial, monetario, formativo, de gestión y 

emprendimiento. El propósito de estos programas es contribuir al mejoramiento de la calidad de 

vida de la comunidad. 

Con el espacio otorgado desde dicha secretaria se logró impactar el programa de Adulto 

Mayor pues desde encuentros pedagógicos se buscó contribuir al empoderamiento de los adultos 

mayores desde dos competencias comunicativas: habla y escucha, entendidas estas como las 

herramientas de socialización más empleadas en los procesos de diálogo e interacción de esta 

población con escasos de niveles de escolarización; entendiéndose así, lo importante que tiene el 

sistema de creencias, tradiciones y experiencias vividas a través del paso de los años. 

Transmisión de conocimientos populares desde la oralidad. 

Teniendo en cuenta lo expuesto, el docente en formación no solo diseñó estrategias 

metodológicas y didácticas, desde su ejercicio de practica pedagógica buscó la comprensión de 

cómo se puede llegar a impactar socialmente a diferentes generaciones, mediante lo que se 

denomina relatos de experiencias que cumplen con el objetivo del auto reconocimiento y 

empoderamiento a partir del uso de la palabra en la diversidad de contextos en los cuales el sujeto 

se situé (familiar, escolar, social y sociocultural). 
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1. Información general de la institución 

Tabla 1. Información general de la Institución en donde se realizó la pasantía. 

Nombre de la institución  Alcaldía Municipal de Girardot, secretaria de 

Desarrollo Económico y Social  

Sector  (oficial) publico 

Nivel educativo (Básico Académico) 

Nombre del director/rector Gloria Stefani Martínez Capera 

Secretaria de Desarrollo Económico y Social 

Nombre del docente titular de la institución  Diego Andrés Pava 

Líder del programa Adulto Mayor 

Ubicación Girardot-Cundinamarca 

Número telefónico de la institución  3142003033 

Tiempo de duración en horas (32 horas) 

Fuente: Elaboración propia del investigador 2022 
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2. Antecedentes 

Este proyecto Institucional nace en el año 2021 en el marco de la ejecución del plan de 

Desarrollo Municipal del alcalde José Francisco Lozano Sierra, dirigido a las comunidades 

vulnerables, que busca garantizar la atención integral de población en situación permanente de 

desprotección social y/o familiar en el Municipio de Girardot. Por lo cual se buscó diseñar e 

implementar una estrategia para brindar acceso a la educación no formal a los adultos mayores, 

que permita el desarrollo de sus capacidades. Por ello desde la Secretaría de Desarrollo 

Económico y Social y el programa del adulto mayor viene desarrollando una serie de actividades 

que buscan fortalecer las competencias comunicativas y artísticas de las personas mayores de 54 

años de edad. 

Como primer antecedente, se destacan los aportes del documento “Lineamientos generales 

y orientaciones para la educación formal de personas jóvenes y adultas en Colombia” en los 

esfuerzos que realiza el Ministerio de Educación Nacional en construir una educación inclusiva y 

pertinente desde un enfoque Filosófico y pedagógico que entiende la educación como un proceso 

participativo y transformador que se basa desde la experiencia propia de la persona (lo 

vivenciado durante la vida). Pretende ayudar a desarrollar las estrategias, habilidades y técnicas 

estableciendo rutas mediante los proyectos educativos que busca incorporar en los procesos de 

formación territorial. “Educación popular” 

La Ley General de Educación, Ley 115 de 1994, en su artículo 1, establece que la 

educación “es un proceso de formación permanente, personal, cultural y social que se fundamenta 

en una concepción integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus 

deberes”. En este sentido, la educación de adultos puede ofrecerse en dos escenarios: la 

educación formal de adultos y la educación para el trabajo y el desarrollo humano; ambas 

responden a la formación en competencias básicas, competencias ciudadanas y para el trabajo, lo 
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cual permite a los jóvenes, adultos y personas mayores la participación, el ejercicio de sus 

derechos, el mejoramiento de los hábitos saludables, las prácticas de convivencia pacífica, la 

planificación de la familia y la formación en artes y oficios, entre otras. (Ministerio de Educacion 

Nacional , 2017)  

“La educación para aprender a aprender y el ejercicio de la ciudadanía” esta competencia 

tiene dos dimensiones fundamentales: la adquisición de la conciencia de las propias capacidades 

(intelectuales, emocionales y físicas) proceso que conlleva a adquirir estrategias necesarias para 

desarrollar las competencias, disponiendo de un sentimiento de competencia personal que 

redunda en la motivación, la confianza en uno mismo y el gusto por aprender, generando la 

contrición de una cultura de ciudadanía activa y paz donde no solo se trabaje los conocimientos y 

se estudien los derechos humanos fundamentales; permitiendo formar mejores seres humanos en 

el contexto, con su familia, con los demás y con el medio que les rodea en su localidad y en su 

región. (Ministerio de Educacion Nacional , 2017)  

Como tercer antecedente se sustenta lo referenciado en el decreto 3011 de 1997 “Por el 

cual se establecen normas para el ofrecimiento de la educación de adultos y se dictan otras 

disposiciones” La educación de adultos, ya sea formal, no formal o informal hace parte del 

servicio público educativo, y se regirá por lo dispuesto en la Ley 115 de 1994, 114 de 1996 y las 

normas que los modifiquen o sustituyan y lo previsto de manera especial, en el presente decreto, 

por consiguiente la educación de adultos es el conjunto de procesos y de acciones formativas 

organizadas para atender de manera particular las necesidades y potencialidades de las personas 

que por diversas circunstancias no culminaron los ciclos de la educación durante las edades que 

corresponden a los mismos 

Su principal objetivo es el Desarrollo Humano Integral, según el cual el joven o el adulto, 

independientemente del nivel educativo alcanzado o de otros factores como edad, género, raza, 
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ideología o condiciones personales, es un ser en permanente evolución y perfeccionamiento, 

dotado de capacidades y potencialidades que lo habilitan como sujeto activo y participante de su 

proceso educativo, con aspiración permanente al mejoramiento de su calidad de vida; 

Pertinencia, Según el cual se reconoce que el joven o el adulto poseen conocimientos, saberes, 

habilidades y prácticas, que deben valorarse e incorporarse en el desarrollo de su proceso 

formativo; Flexibilidad, Según el cual las condiciones pedagógicas y administrativas que se 

establezcan deberán atender al desarrollo físico y psicológico del joven o del adulto, así como a 

las características de su medio cultural, social y laboral; Participación, Según el cual el proceso 

formativo de los jóvenes y los adultos debe desarrollar su autonomía y sentido de la 

responsabilidad que les permita actuar creativamente en las transformaciones económicas, 

sociales, políticas, científicas y culturales, y ser partícipes de la mismas. Comprendidos en los 

artículos 1,2 y 3 del presente decreto. (publica, 1997)  
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3. Objetivos 

3.1 Objetivo General 

Desarrollar las competencias comunicativas del habla y escucha en la población Adulto 

Mayor del Municipio de Girardot, mediante el relato de experiencias que contribuyan al auto 

reconocimiento y empoderamiento de esta población. 

3.2 Objetivos específicos 

❖ Identificar mediante la observación el uso del lenguaje en los procesos de interacción 

y participación por parte de la población Adulto Mayor, asistente al Centro Día. 

❖ Diseñar actividades que propicien el desarrollo de las competencias comunicativas 

habla y escucha de la población Adulto Mayor del Municipio de Girardot. 

❖ Elaborar estrategias que conlleven a destacar habilidades y destrezas del Adulto 

Mayor, que contribuyan al auto reconocimiento y empoderamiento de esta población 

Girardoteña. 

❖ Socializar los resultados obtenidos durante la pasantía para generar mecanismos de 

participación y accesibilidad de la población Adulto Mayor en este tipo de proyectos 

institucionales. 
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4. Justificación 

El programa de licenciatura ofrece a los maestros en formación como opción de grado, la 

pasantía; un espacio que permite desde la práctica en el escenario real, comunidades educativas, 

llevar los aprendizajes adquiridos desde el campo disciplinar en este caso la Lengua Castellana. 

En este sentido el docente en formación pone a su disposición estrategias y metodologías para 

lograr los objetivos de aprendizaje con la comunidad focalizada. 

Partiendo desde un enfoque pedagógico, el cual busca la formulación de procesos en los 

que las comunidades y personas logren un mayor desarrollo cognitivo y de formación que 

conlleve a la mejora de situaciones sociales, culturales y económicas; surge el siguiente 

documento desde el cual se toman conceptos que permiten acercar a los lectores a preguntas 

claves como ¿Por qué realizar acciones pedagógicas con población adulta mayor? ¿qué logros se 

obtienen al formular acciones comunicativas con población adulta mayor? 

En esta medida, la pertinencia del desarrollo de la estrategia e implementación en la 

comunidad, no solo tiene un componente pedagógico, sino que aborda situaciones inmediatas en 

la comunidad objeto, en las cuales se evidencia la necesidad de ser intervenida desde el 

mejoramiento de factores que inciden en su calidad de vida. 

Poniendo en práctica lo aprendido en el aula de clases y en el desarrollo de esta estrategia 

se contribuye de una manera indirecta a las representaciones sociales que se tienen sobre el 

profesional en docencia puesto que, a nivel profesional, se cuenta con el imaginario del docente 

de aula y en municipios como Girardot es frecuente que el docente se encuentre en un claustro 

educando a menores y formándolos para las siguientes etapas del desarrollo cognitivo. Por lo cual 

este documento permitirá que los lectores comprendan las vertientes del desempeño de la 

docencia y el aporte en la mejora de las condiciones de vida de las comunidades 

independientemente del curso de vida, ciclo vital o situación de vulnerabilidad. 
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Por lo tanto y acorde a los resultados servirá de base para la formulación de planes, 

programas y políticas públicas aterrizadas a la realidad de la población adulta mayor Girardoteña, 

de esta manera se evidencia la pertinencia de profesionales en la educación en intervención con 

comunidades. 

Finalmente, Esta propuesta de inmersión en el aula busca que personas adultas mayores se 

empoderen de sus conocimientos adquiridos a través de los años y la experiencia logrando así, 

mejorar sus habilidades de habla y escucha pues en el compartir sus vivencias, anécdotas se 

posibilita la transmisión de conocimientos y la adquisición de un valor social de la persona. 
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5. Desarrollo de la Pasantía 

La presente pasantía se desarrolló en la secretaria de Desarrollo Económico y Social de 

Girardot Cundinamarca con el programa Adulto Mayor, en donde se vincularon a 27 adultos 

mayores de diferentes comunas del municipio, con la finalidad de brindarles atención integral a 

partir del fortalecimiento de sus habilidades comunicativas, un proyecto institucional que busca 

generar participación por parte de esta población para así fomentar los procesos de capacitación y 

formación en habilidades. 

Además, se espera que durante el desarrollo de las 09 sesiones se evidencie cuál es la 

articulación o vinculo que se genera entre el referente teórico con el desarrollo de las 

competencias comunicativas del habla y escucha en la población Adulto Mayor del Municipio de 

Girardot, mediante el relato de experiencias que contribuyan al auto reconocimiento y 

empoderamiento de esta población. 

5.1 Cronograma general de actividades 

Tabla 2. Cronograma general de actividades desarrolladas en la pasantía 

Sesión  Fecha Duración  Actividad Objetivo 

1 Abril 20 del 

2022 

3 horas Ejercicio de integración 

y socialización de 

temática del proyecto 

Identificar las necesidades de 

cada adulto mayor, para 

implementar estrategias.  

2 Abril 27 del 

2022 

 

4 horas Actividad de plan lector 

y ejercicios de escritura  

Realizar actividades evaluativas 

como: test de comprensión de 

lectura que permitan identificar 

las falencias de los adultos 

mayores. 
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Sesión  Fecha Duración  Actividad Objetivo 

3 Mayo 18 del 

2022 

4 horas Juego de roles Crear espacios de interacción en 

donde se fortalezca los procesos 

de dialogo. 

 

4 Junio 01 del 

2022 

4 horas Adivinanzas y 

trabalenguas, 

Apropiar material de apoyo que 

permita facilitar el proceso de 

construcción de relatos por 

parte de la población Adulto 

Mayor 

5 Junio 08 del 

2022 

4 horas Mi relato fantástico  Desarrollar hábitos de oralidad 

que fortalezcan el proceso de 

aprendizaje 

6 Octubre 19 del 

2022 

4 horas El dialogo (expresión 

oral) 

Lograr comunicarse de manera 

clara caracterizando personajes 

7 Octubre 28 del 

2022 

4 horas  Construcción de relato 

(borrador) 

Vivenciar la capacidad de 

construcción escrita, aplicando 

lo desarrollado en los 

encuentros.  

8 Noviembre 03 

del 2022 

2 horas Experiencias que 

enriquecen el alma 

(relato) 

Desarrollar el 

autorreconocimiento a través 

del ejerció de hablar y escuchar 

por parte de los adultos 

mayores. 

9 Noviembre 11 

de 2022 

3 horas  Galería de experiencias 

del adulto mayor  

Desarrollar espacios de 

participación para el adulto 

Mayor en el Municipio de 

Girardot.  

Fuente: Elaboración propia del investigador 2023 
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5.2 Descripción de actividades 

Encuentro N°1 abril 20 del 2022. 

Al iniciar este primer encuentro, el docente en formación tenía muchas expectativas frente 

a lo que sería el primer encuentro con los Adultos Mayores que participaron de las actividades al 

ingresar al centro día nos encontramos con veinte (20) adultos mayores que habían llegado a la 

invitación que desde el programa se les había realizado, luego de haberlos saludado y entrado un 

poco en confianza con ellos se procedió a dar inicio con el plan de trabajo que se tenía para este 

día. Nos presentamos con la finalidad de conocer los nombres de las personas que estábamos en 

la sala y se colocó una canción esto hizo que los adultos mayores se sintieras a gusto “loquito por 

ti” y se procedió a realizar pausas de la canción se señalaba de manera aleatoria a una persona y 

esta debía responder con alguna actividad que le gusta hacer. Esto para conocerlos mejor el 

ejercicio se realizó con todos los adultos mayores asistentes, fue interesante escuchar en el caso 

del señor Pedro que le gusta realizar deporte a sus 69 años de edad. 

Seguido de este ejercicio rompe hielo se proyectó un video reflexivo que buscaba 

evidenciar la opinión personal acerca de la situación vista en el video y como la relacionaban con 

algún suceso de su vida, se escucharon algunas opiniones y el docente en formación procedió a 

realizar su intervención explicando la importancia que tiene el compartir experiencias y dar 

opiniones sobres temas en general. Por una parte la persona reflexiona y trabaja su capacidad de 

producción oral y cognitiva, de esta manera se dieron por terminadas las dos primeras actividades 

y seguido de ellos se les explicó que después del proceso de observación que se les realizó, se 

concluyó que es importante trabajar en el reconocimiento de su identidad a partir de las 

experiencias que de manera positiva impacten en la comunidad Girardoteña, esto tuvo opiniones 

a favor y en contrar ya que algunos de ellos querían trabajar actividades más hacia el aprendizaje 

del hacer y la producción, pero se logró llegar a un acuerdo ya que como funcionario de esta 
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misma entidad tenemos trazabilidad con otros programas y se articulan actividades en las cuales 

ellos pueden participar y lograr un proceso de aprendizaje más completo. 

Reflexión 

En el primer encuentro con los adultos mayores las actividades fueron aprovechas al 

100% y cumplieron su objetivo el conocer, el indagar, el generar confianza, el reflexionar, el 

hablar y escuchar y por ultimo tener la disposición de aprender mediante los ejercicios ejecutados 

por el docente en formación, fue de mucha importancia y agrado compartir con este grupo de 

adultos mayores quienes en todo momento estuvieron activos, mostrando de lo que son capaces 

de hacer y enseñándonos que la edad no es impedimento, en este encuentro se concluyeron temas 

importantes en la trazabilidad de las actividades a desarrollar y el trabajo final que cada uno 

socializara. 

 

Imagen 1: Evidencia de socialización de plan de trabajo enfocado en el desarrollo de las 

habilidades comunicativas a partir de dos habilidades habla y escucha  
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Encuentro N°2 abril 27 del 2022 

En el segundo encuentro el docente en formación se dirigió al centro día ubicado en las 

instalaciones de la Secretaria de Desarrollo Económico y social, al llegar ya se encontraban los 

adultos mayores en compañía de las enfermes y trabajadoras sociales e iniciamos con las 

actividades programadas para este segundo encuentro se les explico que íbamos a realizar un 

tingo tango y como debían jugarlo se fue pasando la pelota y en varias ocasiones se realizaron 

pausas el adulto mayor que se quedara con la pelota debía responder a una pregunta ¿Qué le gusta 

leer? A lo que algunos respondieron: noticias del periódico, cuentos infantiles con los nietos, 

historias de internet entre otras. Resulto interesante el ejercicio ya que se logró indagar algunos 

pasatiempos de lectura que tienen ellos. Algunos mencionaron que esto les ayuda a tener la mente 

ocupada y seguir activos, luego se les proyecto un documento que nos habla de la importancia de 

leer, compartimos opiniones acerca de esto llegando a la conclusión que entre más se lea y se 

instruya una persona siempre va a tener la capacidad de ser creativo e innovar gracias a su 

conocimiento, esta sección estuvo llena de intervenciones y aportes significativos hacia lo que es 

la importancia de leer. 

Luego se desarrolló un plan lector denominado “mi primer día de escuela” el cual tenía 

como finalidad que ellos recordaran como había sido ese primer día de escuela para ellos. Fue 

algo difícil ya que estamos hablando de 67 años atrás, 54 o 71 en el caso de otros participantes, 

pero hicieron el esfuerzo y recordaron anécdotas de aquellos tiempos y se compartieron por 

turnos frente a los demás compañeros escuchando de manera atenta cada historia y lo diferentes 

que fue para cada uno de ellos ese momento que los llevo a recordar ser niños otra vez. 

Se termino este encuentro respondiendo al cuestionario del plan lector, ya que hacía parte 

del ejercicio escrito que se tenía previsto para este día, cinco (5) de los veintidós (22) participante 
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no realizaron este ejercicio ya que no saben escribir así que se les fueron formulando las 

preguntas de manera verbal y respondieron de manera acertada al cuestionario del plan lector. 

Reflexión 

Este encuentro se caracterizó por la entrega y compromiso de los adultos mayores frente a 

lo que fue la actividad del plan lector, la manera en cómo narraron sus anécdotas, la capacidad de 

concentración y respeto hacia sus compañeros en medida en las diferentes intervenciones, en 

general son personas que tienen la disposición a aprender que ven los errores como una 

oportunidad para crecer. Este tipo de ejercicios permite avanzar en lo que es la recopilación de 

información valiosa para lo que será la construcción del producto final que cada uno socializara, 

para el maestro en formación es de suma importancia escuchar este tipo de información que le 

ayuda a redireccionar lo que es el desarrollo de las actividades y las habilidades que estas 

desarrollan. 

Encuentro N°3 mayo 18 del 2022 

El tercer encuentro inicio con el habitual saludo a los Adultos Mayores, quien en este 

encuentro asistieron veinticuatro (24) personas fue una sorpresa recibir más personas y se 

entendió que las cosas se están haciendo muy bien que día a día teníamos mayor acogida por 

parte de esta población. 

Una vez realizado el saludo y dado la bienvenida procedimos a realizar la primera 

actividad en donde habían diferentes fichas colocadas por el espacio del aula y consistía en que 

cada uno escogería al azar una ficha y mediante la mímica y la expresión no verbal tratarían de 

dar pistas sobre ese personaje que les había correspondido, esto con la finalidad de 

contextualízalos con lo que implica realizar un ejercicio de juego de roles y de cómo el 

personificar y caracterizar hace que se adquiera mejor confianza. Los adultos mayores expresaron 

cuales fueron las principales dificultades en el desarrollo del ejercicio y que a medida que iban 
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pasando los compañeros fueron cogiendo más confianza y realizaron el ejercicio a tal punto que 

hubo risa y pasaron un rato agradable en el proceso de interacción que tuvieron. 

Se aplico la actividad en la cual consistía recrear una tienda de barrio el docente en 

formación llevo algunos materiales de apoyo para contextualizar el espacio y de esta manera 

tomara mayor realismo los participante iniciaron el ejercicio con las pautas dadas al inicio de esta 

sección, el objetivo era evidenciar los comportamientos de cada uno de ellos en diferentes 

situaciones que se pudieron presentar en la tienda y de cómo actuaban frente a un posible 

problema estando en un rol diferente a ellos como personas del común, fue muy interesante 

evidenciar la capacidad que tienen algunos adultos mayores para explorarse a sí mismo y poner 

en práctica la capacidad para lograr mantener un proceso de comunicación en todo momento, esto 

se evaluó mediante un conversatorio en donde pudieron expresar las debilidades y fortalezas que 

tuvieron cada uno en el desarrollo del ejercicio y que pensaron del personaje que les 

correspondió, ya que no tenía nada que ver con la personal que refleja cada uno de ellos, 

denominado un reto para algunos. 

Reflexión 

El desarrollo de actividades específicas exige un compromiso por parte del docente en 

formación, la entidad en donde se desarrolla la pasantia y quienes integran esta entidad. Para el 

desarrollo de esta específicamente se evidencio el trabajo en equipo para lograr modificar los 

espacios y lograr impactar a los participantes con la entrega que se está teniendo para realizar las 

actividades de una manera diferente y de calidad, esto hace que haya motivación de parte y parte. 

El objetivo es que todas estas actividades y material empleado sirvan como medio para generar 

procesos de comunicación en ellos desarrollando estas dos habilidades que serán las principales 

empleadas al momento de concluir este proceso de aprendizaje y de autorreconocimiento. 
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Finalmente, el ejercicio de generar una mesa redonda en donde hay un proceso de 

retroalimentación sirve para generar un lazo de confianza entre maestro y quienes cumplen el rol 

de estudiantes y se comparten opiniones que incentiva la capacidad de aprender. 

Encuentro N°4 junio 01 del 2022 

Como es habitual de los encuentros se realizó el respectivo saludo a los adultos mayores 

que llegaron al centro día, preguntándoles como les había acabado de ir, se les hizo una toma de 

tamizaje por parte de las enfermeras de este lugar y se dio inicio con las actividades previstas a 

desarrollar. 

En este encuentro se partió desde la producción de una lectura llamada mariposa de tres 

colores quien hace alusión al ciclo de la vida y cada uno de estos colores refleja una etapa 

importante, se trajo a población esta lectura con la finalidad de que los participantes realizaran 

una participación actividad a partir de la reflexión. El ejercicio consistió en que por turnos iban 

realizando la lectura y por último se realizaron los comentarios acerca de lo que pensaban de esta 

y como se relaciona con su propia vivencia, esta actividad permitió identificar en los participantes 

el cómo las dificultades y carencias tenidas durante el proceso de maduración construye una 

identidad que hace diferencias a todos por cualidades y fortalezas que se reflejan en la 

personalidad, luego de esto se dio un descanso de 20 minutos en donde compartimos un refrigerio 

y se les brindo una información desde la dirección del programa al terminar esta intervención se 

proyectó una diapositiva en donde se abordaba el tema de ¿Qué es una adivinanza y 

trabalenguas? Se compartió dicho concepto con los adultos mayores y se dieron algunos ejemplos 

de esta. Este ejercicio es practico para practicar habilidad de producción oral y apropiación de 

vocabulario. Finalizada esta explicación se les mostro en la pared 15 fichas que contenían 

adivinanzas y trabalenguas; pasaron por turnos a lanzar una pelota y desacuerdo a la ficha 

golpeada con la peloto la leyeron en voz alta hacia sus compañeros y estos debían adivinar la 
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respuesta o hacía que se referencia, los adultos mayores se mostraron muy participativos y 

entusiasmados por realizar una actividad en donde aprendieron de una manera divertida, al 

terminar el docente en formación le explico la importancia de realizar este tipo de ejercicios y se 

dio la instrucción para evaluar que consistió en escribir un trabalenguas o adivinanza para 

compartir con sus compañeros. Algunos de ellos utilizaron su creatividad al máximo y el 

resultado fue muy positivo en cuanto a la composición literaria. 

Reflexión 

El desarrollo de esta sección se caracterizó porque en todo momento hubo interacción 

verbal por parte de los adultos mayores y esto demuestra que están al 100% comprometidos con 

el objetivo de esta pasantia, se evidencio que las dificultades y miedos son dejados a un lado y se 

arriesgan a participar demostrando así que son personas que a pesar de su edad quieren seguir 

aprendiendo y compartiendo saberes que son de mucha importancia para quienes nos estamos 

formando y aprendiendo de este compartir de experiencias. 

 

Imagen 2: Evidencia de la participación en la construcción de trabalenguas, a partir de 

la apropiación de saberes.  
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Encuentro N°5 junio 08 del 2022 

El desarrollo de este encuentro inicio con el saludo como ya lo es de costumbre en este 

espacio de aprendizaje, se les pregunto cómo habían estado, como se sentían, se realizó un 

ejercicio de relajación a cargo de compañeras practicantes del programa de enfermería se les 

realizo una charla sobre hábitos de vida saludable y se dispuso de la total atención por parte de 

ellos para trabajar estas nuevas actividades, se aplicó la actividad introductoria que consistió en 

que por turnos pasaran a una silla y encima de la cabeza se le colocaba un globo que contenía 

confeti de colores, se le fueron realizando preguntas de cultura ciudadana a todos los 

participantes y quien completara tres respuestas equivocadas se le estallaría este a modo de 

penitencia por fallar en sus respuesta. Esta actividad hizo que los adultos mayores estuvieran muy 

atentos a las preguntas y así poder contestar de manera correcta en general tuvieron más aciertos 

que errores y con esto se desplegaron las diferentes actividades programadas para la sección. 

De este modo el docente en formación proyecto un video que contenía información 

importante a tener en cuenta para el desarrollo de las actividades a continuación: (estructura del 

relato, que es un relato fantástico, ejemplos etc.) esta información fue explicada al tella por parte 

del docente empleando un lenguaje básico con los participantes, se resolvieron dudas y preguntas 

hechas por los adulto mayores y se procedió a realizar la aplicación de saberes en la construcción 

de un relato fantástico por parte de ellos, en el cual tuvieron un tiempo aproximado de 45 minutos 

acompañado de música para que estuvieran más a gusto, finalizado el tiempo se realizó una mesa 

redonda y de manera ordenada cada uno fue leyendo su relato mientras el resto de compañero 

atendían a la información contada, finalizada la intervención de todos, se realizó una mesa 

redonda en donde realizaron aportes en cuanto a lo que fue el ejercicio y como este les permitió 
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tener mayor confianza al momento de compartir ideas, puntos de vista y opiniones frente a 

multiples personas. 

Reflexión 

En este encuentro me sentí muy agradecido con la oportunidad que me dio esta población 

para aplicar mis conocimientos y de vivenciar como este tipo de actividades permite que se pueda 

cumplir con el objetivo de emplear dos habilidades comunicativas muy importantes en el proceso 

de visibilizar el conocimiento y experiencias significativas de los participantes mediante estos 

espacios de aprendizaje significativos. 

De acuerdo con lo anterior esto apunta a que se debe seguir trabajando de manera 

articulada para impactar de manera positiva en poblaciones como estas que son un claro ejemplo 

de compromiso y entrega. 

 

Imagen 3: Evidencia fotográfica de construcción del relato fantástico, acompañamiento 

del equipo psicosocial de la alcaldía municipal en esta intervención. 
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Encuentro N°6 octubre 19 del 2022 

El desarrollo de este encuentro inicio con el saludo habitual a los participantes y al 

personal de la secretaria que nos acompaña en las diferentes actividades, seguido de esto el 

docente en formación se dispuso a proyectar un video en donde se evidenciaba un dialogo de 3 

personas en un supermercado. El objetivo era observar como las personas se comunicaban y que 

comportamiento presentaban en ese proceso de interacción cotidiano que muchos hacemos 

cuando vamos al mercado, luego se realizaron los preguntas a los participantes acerca del video 

observado y el docente realizo intervenciones para complementar la información aportada por los 

participantes. 

De este modo el docente proyecto un nuevo video en donde se abordaban los conceptos 

de ¿Qué es el dialogo? ¿Dónde evidenciamos procesos de dialogo?, se dieron ejemplos de 

dialogo, se utilizaron marionetas para recrear diálogos básicos y con esto mostrar que el proceso 

de integración debe tomarse como algo normal en donde no seremos juzgados por como 

hablemos o por lo poco que se pueda aportar a un tema en específico los aportes que cada uno 

puede hacer son importantes, esto con la finalidad de buscar reflexionar de cómo los participantes 

se comportan socialmente y como empleando procesos de socialización con otros individuos, 

algunos de ellos hablaron de buenas y malas experiencias al interactuar con otras personas y que 

de alguna manera este tipo de errores cometidos hacen que las personas se vuelvan tímidas y el 

hablar en público les produzca miedos por falta de confianza, este tipo de información 

suministrada por los adultos mayores en el proceso de socialización es de suman importancia 

para reconocer fortalezas y debilidades en cada uno de ellos. 

Para aplicar los saberes aprendidos y mostrar sus habilidades comunicativas los adultos 

mayores formaron parejas y luego que estuvieron completos se sacó una bolsa que contenía 

papelitos con nombres de personajes cada uno tomo un papel y con esto se dispusieron a crear un 
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dialogo en parejas, finalizado el tiempo para la creación del dialogo se dispuso del espacio para 

iniciar el desarrollo de la actividad por turnos fueron pasando las parejas y realizaron el dialogo, 

fue super entretenido y divertido verlos actuar de una manera muy real, reflejando de esta forma 

toda la entrega y compromiso que tenían con hacer este ejercicio de la mejor manera, la pareja 

que mejor represento el dialogo se le entrego un kit de belleza donado por el programa, este tipo 

de complementos motiva a los adultos mayores, se realizó en descanso y en ese tiempo tomaron 

una clase de rumba en la cual realizaron ejercicio y sirvió como activador cognitivo. 

Al finalizar se realizó una mesa redonda en donde cada uno compartió su experiencia con 

la actividad, y de esta manera se dio por concluido este encuentro. 

Reflexión 

Este encuentro resulta interesante analizarlo ya que durante todas las intervenciones se 

han venido notando cambios positivos en os adultos mayores y se ven reflejados en la ejecución 

de las actividades, está en particular permitió mostrar la capacidad que tienen para expresar sus 

ideas mediante el dialogo, la habilidad para adoptar un papel y un rol diferente al suyo y con la 

seguridad de que las acciones que están desarrollando son las mejores, es de admirar como estas 

personas sin importar las dificultades para desplazarse y algunas con quebrantos de salud aportan 

su granito de arena para participar de estos espacios de interacción. 

Durante este ejercicio se puedo evidencia como los adultos mayores que son menos 

participativos se arriesgaron a explorar sus capacidades y desierta forma afrontar el miedo al 

hablar de una manera diferente, esto se logra gracias a la confianza que se les ha permitido tener 

entre docente y alumno en la cual toda acción por mínima que sea es vista de manera posita y no 

juzgable. 
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Encuentro N°7 octubre 28 del 2022 

Durante el desarrollo de este encuentro como es habitual se realizó el respectivo saludo a 

todos los adultos mayores que llegaron al centro día, lugar donde se realizan las actividades luego 

de haber interactuado un poco con ellos para entrar en confianza se les explico en qué consistía 

las actividades previstas para el día. Seguido de esto se colocó un bafle se proyectó la letra de una 

canción e iniciamos con el karaoke algunos cantaron solos, otros en grupo y al final en coro toda 

la misma canción a manera de finalización de este ejercicio. 

Se les explico en concepto de la importancia que tiene la construcción escrita y de cómo 

esta les permite tener mayor claridad de las ideas que comparten de manera oral, seguido de esto 

se dispuso del espacio para que los participantes pudieran realizar en completa calma su 

documento, algunos de ellos pidieron ayuda de cómo podían empezar, de que podían hablar y se 

les ayudo resolviendo todas las dudas que tenían trascurrió el tiempo y fueron terminando. Se dio 

tiempo a los demás y cuando finalizaron se formó una mesa redonda y se dejó una silla en el 

centro del círculo y fueron pasando a relatar su escrito, esto permitió que los demás conocieran 

mejor a su compañero y en algunos casos identificarse con la historia, por otra parte, se abrió a 

preguntas en un intercambio de información muy interesante que duro aproximadamente 1 hora. 

Reflexión 

Desde el inicio de este encuentro y los 2 restantes que nos faltaba según el cronograma 

elaborado todas las actividades estaban encaminadas a la construcción escrita, para poder ir 

revisando ideas, propuestas por parte de ellos para la finalización de esta propuesta, en compañía 

de los funcionarios de la secretaria se fueron concluyendo temas y revisando con claridad el 

producto final que cada uno expondría en el cierre de esta experiencia enriquecedora, algunos 

adultos mayores tuvieron como referencia el escrito desarrollado en esta sección para 

complementarlo y poder ser utilizado como herramienta de socialización final. 
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Imagen 4: Evidencia explicación de la importancia que tiene la escritura en los procesos 

de construcción de documentos y el adquirir vocabulario práctico.  

Encuentro N°8 noviembre 03 del 2022 

En el encuentro numero 8 como es habitual se realizó el respectivo saludo a los adultos 

mayores que llegaron al encuentro, indagando como habían estado en sus hogares, que cosas 

nuevas habían sucedido con ellos y de esta manera se dio inicio con el desarrollo de la actividad 

inicial que consistía realizar un plan lector, de una manera diferentes en el aula se distribuyeron 

10 globos de diferentes colores dentro de los cuales habían partes del texto que debían arman de 

manera correcta, esta actividad la realizaron en grupo todos los participantes. Cuando el texto 

estuviera armando correctamente realizaron la lectura en voz alta y respondieron a los (2) 

preguntas que se habían escrito inicialmente en el tablero. 



33 

 

Durante la segunda actividad los participantes se sentaron en mesa redonda y se les 

explico cómo sería la dinámica del siguiente encuentro en donde daríamos por finalizado nuestros 

encuentros pactado en lo que fue el cronograma de actividades, seguido de esto el docente en 

formación saco un objeto de plástico que fue rotando por los participantes en donde quedara el 

objeto la persona iniciaría contando al grupo una anécdota este ejercicio se hizo con todos los 

participantes, seguido de este el docente en formación saco otro objeto y la dinámica cambio a 

medida que este objeto rotaba quien se quedara con él debía contar un chiste ejercicio que se hizo 

con todos los participantes al finalizar el docente saco un tercer objeto que roto igual que los 

demás, quien se quedara con contaría al grupo una anécdota que lo hubiese marcado de manera 

positiva o negativa. De esta manera todos tuvieron un espacio para expresarse y entender que sus 

vivencias son importantes y que realmente significan algo muy valioso. 

Reflexión 

Durante el desarrollo de este encuentro se pudieron abrir espacios a la reflexión parte de 

los participantes, el poder generar confianza en ellos para contar situaciones de vida que no 

suelen ser fáciles de contar y mucho menos de escuchar, y como a través de estas y otras 

experiencias han logrado superar estos impases. Este espacio dirigido al dialogo logro su 

objetivo, incentivar en los adultos mayores a través del habla y escucha la capacidad de 

empoderamiento de la palabra mediante el relatos de experiencias, para mí como docente en 

formación es muy satisfactorio evidenciar como personas que en lo que fue el primer encuentro 

solo decían su nombre y se encondían detrás de los demás hoy toman una postura segura de lo 

que son como personas y que son importantes para nuestra sociedad, esto es lo que hace que 

reconozcamos que la vocación de enseñar es la prima por encima que cualquier otro 

reconocimiento. 
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Encuentro N°9 11 de noviembre del 2023 

Este encuentro se desarrolló en el auditorio del vive digital en donde se les dio ingreso a 

todos los adultos mayores participantes de las diferentes actividades desarrolladas por el 

programa y por consiguiente la administración municipal. Se realizo el respectivo a los asistentes 

por parte de la Secretaria de Desarrollo Económico y social, el líder del programa de Adulto 

Mayor y se entonaron los himnos de la república de Colombia, Cundinamarca y Girardot seguido 

de esto se dio la palabra a los funcionarios a cargo de las actividades en donde en mi calidad de 

formador compartí a satisfacción personal lo que fue este procesos mediante información 

específica y anécdotas significativas de los multiples encuentros sostenidos con la población, 

luego se le dio la palabra al docente del sena, quien expuso mediante una presentación de power 

point cada una de las actividades desarrolladas y el impacto que estas tuvieron con los 

participantes. Seguido de esto se le dio la palabra por turno a los adultos mayores y lideres que 

participaron de las actividades y se inició el ejercicio de experiencias en donde narraron una 

experiencia que previamente habían escogido ellos para comunicar con los asistentes a la galería, 

habiendo escuchando las experiencias de los participantes, algunos adultos mayores realizaron 

intervenciones importantes acerca de lo que fue el proceso llevado a cabo por el docente en 

formación y el total acompañamiento del programa en las diferentes actividades ejecutadas, por 

último se les entrego un refrigerio y un reconocimiento a todos ellos por la entrega y el 

compromiso que mantuvieron en todo momento de inicio a fin. 

Por último, se realizó una actividad recreativa en donde participaron de una clase de 

zumba a cargo de instructores del instituto municipal de deportes por 35 minutos y en calidad de 

docente en formación les agradecí la oportunidad dada por ellos y por compartir todas esas 

experiencias que me hizo analizar más la importancia de disfrutar las oportunidades que nos da la 

vida. 
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Imagen 5: Evidencia de encuentro de galería de experiencias del Adulto Mayor, y 

compartir de saberes.  
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6. Población 

Las principales características que se identifican, son una población vulnerables de 

estratos 1 y 2 que se encuentran entre los 54 y 78 años de edad, habitantes del municipio de 

Girardot Cundinamarca que busca acceder a una formación educativa que les permitan mejorar 

las competencias comunicativas, en este caso y gracias a la lectura de contexto y el proceso de 

observación de patrones de comportamientos sociales y afectivos, el desarrollo de las actividades 

de este modelo curricular se enfoca en el fortalecimiento de las habilidades comunicativas en 

donde se realizará una articulación de distintas líneas de aprendizaje que ayuden a desarrollar 

mecanismos de apoyo a los participantes de dicho proyecto. 

Se impartirá una metodología de participación directa en donde los adultos mayores 

desarrollaran una serie de actividades que fortalecerán las competencias comunicativas de habla y 

escucha, esto a partir de la experiencia significativa que cada uno de ellos tenga de su vida con 

esto se logrará exponer una realidad social que los adultos mayores pueden aportar acciones 

significativas en los procesos de formación de las demás generaciones. Desde la secretaria de 

desarrollo económico y social se brinda todas las herramientas y material de apoyo pedagógico 

que se requiera para el éxito de todas las actividades que se articulan en pro de este proyecto 

pedagógico institucional. 

6.1 Características de la población atendida en la pasantía 

La población atendida en este proyecto Institucional son Adultos Mayores que se 

encuentran caracterizados dentro del programa de centro día de la secretaria de Desarrollo 

Económico y Social de Girardot, en edades promedio de 57 a 78 años de edad residentes de 

barrios de alta complejidad en el municipio como los son San Miguel, Alto de la Cruz, San 

Antonio y las Rosas. 
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Figura 1. Adultos mayores participantes. 

 

Fuente: Elaboración propia del investigador 2023 
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7. Logros, alcances y dificultades durante la pasantía 

Durante la aplicación de las actividades, se evidenció que los adultos mayores lograron: 

❖ Apropiar estrategias que les permitió socializar y compartir sus experiencias mediante 

la expresión oral de una manera más fluida y con mayor confianza. 

❖ Relatar experiencias significativas ante compañeros y miembros de la alcaldía 

municipal con la finalidad de mostrarles el respeto que se tiene hacia ellos y de cómo dichas 

experiencias son importantes para el proceso de aprendizaje colectivo, estas intervenciones 

tuvieron un impacto positivo para los participantes ya que tenían un espacio en el cual podían ser 

escuchados y comprendidos. 

❖ Crear hábitos de lectura en voz alta que permite mejorar los procesos de aprendizaje y 

la utilización del tiempo libre de los adultos mayores. 

❖ Se evidencio el trabajo colectivo por parte de los adultos mayores, al existir diferentes 

ritmos de aprendizajes y distintas técnicas de trabajo, aprendieron a apoyar a sus demás 

compañeros en el desarrollo de las actividades, ratificando así su motivación por mostrar sus 

habilidades y cualidades. 

Las principales dificultades: 

❖ La falta de promoción de las actividades que se desarrollan en pro de la comunidad 

Adulto Mayor por parte de las líderes pertenecientes al programa. 

❖ El desplazamiento de algunos adultos mayores hacia las instalaciones de la secretaria 

de Desarrollo Económico y social y el no acompañamiento de algunos familiares de los 

participantes de las actividades ejecutadas. 

❖ El desconocimiento de la comunidad en general frente a los convenios que tiene las 

entidades en pro de prestar un servicio educativo, hacia el mejoramiento de las habilidades de 

quienes lo requieran en el municipio de Girardot. 
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8. Consideraciones finales 

Si bien este proceso de pasantía se cumplió en su totalidad como se menciona a lo largo 

de este documento, resultó ser una experiencia significativa para el docente en formación el 

explorar otros contextos académicos que permitan poner a disposición de la comunidad (Adulto 

Mayor) los saberes y conocimientos apropiados a lo largo de la formación profesional y de esta 

manera lograr un perfeccionamiento del quehacer pedagógico. El comprender la importancia que 

tiene él relatos de las experiencias mediante el uso de dos (2) competencias comunicativas habla 

y escucha contribuyeron al auto reconocimiento y empoderamiento social de una población 

vulnerable y así ver esto como una oportunidad de crecimiento y aprendizaje personal para ellos. 

Por consiguiente, el diseñar actividades que propiciaron el desarrollo de las competencias 

comunicativas del habla y escucha en los adultos mayores participantes permitieron generar 

procesos pedagógicos que conllevaron a destacar destrezas y habilidades propias del ser humano; 

y estas fueron evidenciadas en cada una de las actividades realizadas de una manera dinámica y 

práctica, permitiendo así generar procesos de aprendizaje. 
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9. Recomendaciones 

Se recomienda a la Secretaria de Desarrollo Económico y Social del Municipio de 

Girardot: 

❖ Crear convenios con Instituciones de Educación Superior para que sus estudiantes 

desarrollen sus prácticas productivas con los adultos mayores atendidos por la entidad, de esta 

forma se logra un proceso articulatorio en el cual se ven inmersas actividades que potencializan 

las habilidades y destrezas de los adultos mayores. 

❖ Realizar jornadas con la finalidad de desarrollar actividades formativas en las 

diferentes comunas de la ciudad de Girardot, para que aquellos adultos mayores que no pueden 

desplazarse hasta las instalaciones de la entidad logren participar de las actividades enfocadas a 

rescatar las experiencias significativas mediante el ejercicio de la producción oral. 

❖ Utilizar los canales de comunicación tradicionales como radio y prensa, que son los 

canales de comunicación más usados por los adultos mayores del Municipio de Girardot. De esta 

manera, se enteran de forma rápida de todas las actividades que tiene la Administración 

Municipal para ellos en cuanto a los procesos de formación y afianzamiento de saberes y 

habilidades. 
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10. Conclusiones 

❖ Realizando un proceso de observación se identificó que los adultos mayores se 

comunicaban de manera verbal empleando palabras coloquiales y acorde al contexto municipal, 

además de esto contaban con lazos afectivos que permitían un lenguaje más íntimo aunque no 

empleaban palabras fluidas, además que los temas de interacción se encontraban en relación a su 

diario vivir, sobre las familias grupales o actividades que habían realizado en días anteriores, por 

lo cual se sugiere que se fortalezcan los diálogos entre los grupos que allí se forman y que 

reconozcan e identifican palabras para el  intercambio de conocimientos diferentes a los que 

suelen realizar. 

Así mismo, los adultos mayores respondieron de una manera positiva al desarrollo de las 

actividades, ya que fueron ellos los principales autores de ese proceso de aprendizaje en el cual 

pusieron en prácticas sus conocimientos y saberes previos con el propósito de auto reconocer sus 

habilidades comunicativas en los procesos de interacción. 

❖ Los adultos mayores participantes de la pasantía fueron capaces de alzar su voz a 

través del relato de sus experiencias, las cuales permiten conocer a profundidad su ser y su sentir 

como personas, las limitaciones y tropiezos tenidos a través de los años y de cómo este proceso 

de interacción a partir de hablar y escuchar lograr ensamblar una serie de ideales que forjan la 

construcción de una imagen potencialmente social y que los empodera en una sociedad moderna 

y cambiante. 

El relato de experiencias como actividad de desarrollo de las competencias comunicativas 

permitieron una interacción entre los participantes, profundizando en el reconocimiento del otro 

mediante la escucha y el relato de sus propias experiencias identificándose dentro de un grupo y 

una comunidad. 
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❖ La constancia y la entrega juega un papel fundamental con una población a la cual se 

le limita por las consideraciones de edad y salud, se demostró que las limitaciones y debilidades 

no existen cuando el objetivo es impactar a una sociedad mediante el relato de experiencias 

significativas que conllevaron a un empoderamiento de la palabra “vivir y experimentar 

enriquece al alma”, frase que tuvo renombre en los encuentros. 

Y finalmente, como se indicó en el documentó al realizar la socialización de esta pasantia 

se logró un auto reconocimiento del grupo y empoderamiento de manera verbal compartiéndola 

con un público diferente al habitual (familiar y/o comunitario). Por lo que se comprenden los 

relatos y experiencias enriquecedoras como parte fundamental del desarrollo histórico de una 

comunidad y por ende la población Girardoteña a partir de diferentes miradas. 
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Anexo A. Planeadores de clase. 
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Anexo B. Registro de Asistencia a la Pasantía 
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Anexo C. Evaluación de la institución al pasante 
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Anexo D. Evaluación del pasante hacia la institución  
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Anexo E. Acta de inicio vinculación a la empresa  
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Anexo F. Acta de inicio renovación del contrato 

 


