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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

El desarrollo de las Habilidades Motoras Gruesas (HMG) son parte de la psicomotricidad
infantil; estas acciones y habilidades motoras estan involucradas con el movimiento
muscular y la actividad del sistema nervioso, en tal sentido, las HMG se manifiestan cuando
el cerebro, sistema nervioso y musculos del cuerpo colaboran entre si, lo cual incide en el
desarrollo integral de nifios y nifias.

Una realidad actual corresponde al creciente sedentarismo, el cual puede ser un producto
del uso desmesurado de artefactos tecnologicos, lo cual se ha sumado a los tiempos de
confinamiento social, a causa de la pandemia, la humanidad ahora tiene nuevas
necesidades de tipo psicomotor, por ello este trabajo dedica un espacio a la primera infancia,
la cual en el caso particular de la poblacién estudiada se encuentra interactuando en
espacios reducidos dentro de los hogares comunitarios del ICBF, el proposito del estudio
fue establecer las caracteristicas generales de la valoracion motora por medio del test
TGMD-3 en los hogares Mundo de Colores, Hogar Sol y Luna y El Hogar que sofié
vinculados al programa del ICBF de la comuna norte de Fusagasuga. La investigacién tuvo
un enfoque cuantitativo con un método cuasi experimental; para ello se socializo el proyecto
a las familias y organizaciones logrando asi su consentimiento informado; luego se realizo
una interaccion con los infantes, para después continuar con la aplicacion del test TGMD-3,
el cual fue grabado para posteriormente recopilar la informacién por parte de los docentes
lideres de la investigacién en la siguiente etapa del macro proyecto.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de

la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de

la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos

y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:
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De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo
11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacién privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
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En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacion, lo
anterior con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitdndolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, lal
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de
la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestién es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
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En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

FIRMA
(autégrafa)
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Fusagasugd, 01 de julio de 2023

Sefnores

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
Biblioteca
Fusagasuga

Reciban un cordial saludo deseandoles éxitos en sus labores diarias.

El motivo de la presente es con el fin de explicar la solicitud de la no publicacion del
trabajo de grado que tiene como titulo "CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
VALORACION MOTORA EN INFANTES DE 3 A 5 ANOS MEDIANTE EL TEST
TGDM-3, EN LOS HOGARES DEL ICBF MUNDO DE COLORES, SOL Y LUNAY
HOGAR QUE SOLE" debido a que la tesis de grado pertenece al semillero de
investigacibon PROGRESIO KIDS, por ende, los resultados de este trabajo
pertenecen a una investigacion macro orientada por los docentes que lideran el
semillero de investigacion y por esta razon dichos resultados no deben ser

publicados por el momento.

Atentamente

(Lir—

BRAYAN DAVID ROMERO GONZALEZ
C.C 1003516247
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RESUMEN

El desarrollo de las Habilidades Motoras Gruesas (HMG) son parte de la psicomotricidad
infantil; estas acciones y habilidades motoras estan involucradas con el movimiento muscular y la
actividad del sistema nervioso, en tal sentido, las HMG se manifiestan cuando el cerebro, sistema
nervioso y musculos del cuerpo colaboran entre si, lo cual incide en el desarrollo integral de nifios
y nifias.

Una realidad actual corresponde al creciente sedentarismo, el cual puede ser un producto
del uso desmesurado de artefactos tecnoldgicos, lo cual se ha sumado a los tiempos de
confinamiento social, a causa de la pandemia generada por el virus COVID 19, a consecuencia de
este periodo la humanidad ahora tiene nuevas necesidades de tipo psicomotor, por ello el presente
trabajo dedica un espacio a la primera infancia, la cual en el caso particular de la poblacion
estudiada se encuentra interactuando en espacios reducidos dentro de los hogares comunitarios del
ICBF, el propésito del estudio fue establecer las caracteristicas generales de la valoracién motora
por medio del test TGMD-3 en los hogares comunitarios Mundo de Colores, Hogar Sol y Luna 'y
El Hogar que sofié vinculados al programa del ICBF de la comuna norte de Fusagasuga. La
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con un método cuasi experimental; para ello se
socializo el proyecto a las familias y organizaciones logrando asi su consentimiento informado;
luego se realiz6 una interaccion con los infantes, para después continuar con la aplicacion del test
TGMD-3, el cual fue grabado para posteriormente recopilar la informacion por parte de los

docentes lideres de la investigacion en la siguiente etapa del macro proyecto.
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INTRODUCCION

La primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo de los nifios, y las condiciones
espaciales en las que se desarrollan pueden tener un impacto significativo en su bienestar y
desarrollo integral. Numerosos autores han investigado y destacado las dificultades espaciales que
enfrentan los hogares comunitarios del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en la
atencion a los nifios durante esta etapa temprana de la vida.

En su estudio "Espacios y calidad de atencion en hogares comunitarios: una mirada a la
primera infancia", Gonzalez (2017) sefiala que muchos hogares comunitarios del ICBF se
enfrentan a limitaciones espaciales debido a la falta de infraestructura adecuada. Estos hogares a
menudo se encuentran en condiciones precarias, con espacios reducidos que dificultan la
implementacion de practicas de estimulacion y cuidado necesarias para el desarrollo 6ptimo de los
nifos.

Por su parte, Pérez y Torres (2019), en su investigacion sobre "Dificultades espaciales en
hogares comunitarios del ICBF: una aproximacion cualitativa”, resaltan que las limitaciones de
espacio pueden afectar negativamente la interaccion entre los nifios y los cuidadores, asi como la
provision de actividades ludicas y educativas. Estas dificultades espaciales pueden limitar la
movilidad de los nifios, restringir su acceso a diferentes areas de juego y exploracion, y afectar su
desarrollo motor y cognitivo.

Ahora, considerando el contexto de la pandemia de COVID-19 y sus implicaciones en los
hogares comunitarios del ICBF, se espera que las dificultades espaciales se acenttien ain mas. Con
la necesidad de implementar medidas de distanciamiento social y garantizar la higiene y la
ventilacion adecuada, los espacios reducidos pueden representar un desafio adicional en términos
de cumplimiento de protocolos de seguridad.

Ademas, la pandemia ha generado cambios significativos en la forma en que se brinda la
atencion a la primera infancia, con la implementacion de modalidades virtuales 0 mixtas. Sin
embargo, las dificultades espaciales pueden obstaculizar la transicién hacia estas nuevas formas
de atencion, limitando la disponibilidad de recursos tecnoldgicos y dificultando la adaptacion a
entornos virtuales.

En resumen, las dificultades espaciales en los hogares comunitarios del ICBF durante la



primera infancia han sido identificadas y estudiadas por diversos autores, estas limitaciones
pueden afectar negativamente el desarrollo y bienestar de los nifios, tanto en condiciones normales
como en el contexto de la pandemia de COVID-19, es fundamental abordar estas dificultades y
buscar soluciones que garanticen espacios adecuados y seguros para la atencion y estimulacion de
los nifios en esta etapa crucial de sus vidas.

Este estudio pretende contextualizar una experiencia en la aplicacion del test TGDM-3 en
tres hogares comunitarios del ICBF en el municipio de Fusagasuga, la investigacion se desarrolla
en las condiciones espaciales y de recursos que estos hogares tienen que nos son las ideales para
las caracteristicas del test, estos espacios corresponden a las concisiones en las que trabajan de

manera permanente las madres comunitarias las actividades que ofrecen a los nifios que atienen.



PROBLEMA DE INVESTIGACION.

Una de las problematicas actuales para la salud a nivel global es el sedentarismo y la falta
de actividad fisica, esto debido al efecto producido por el confinamiento durante la pandemia, lo
que se suma a las restricciones de los espacios cerrados y el mayor consumo en el uso de aparatos
tecnoldgicos, esta situacion ha llevado a la primera infancia a generar sedentarismo, bajo nivel de
habilidad comunicativa y entre ellas el bajo nivel del desarrollo motor grueso.

La situacion pos pandemia evidencia que los nifios no ejecutan bien movimientos gruesos
gue necesitan en su vida cotidiana como, saltar, correr, desplazamientos laterales, saltar en un pie,
también se encuentra que no dominan elementos del comun, como lanzar juguetes, pelotas, recibir
0 pasar sobre objetos, patear la pelota y demas, como se menciona anteriormente los nifios estan
dando su primer paso al mundo luego de un confinamiento, lo que ha dejado un atraso en el
desarrollo motor, comprendiendo que el desarrollo motor grueso da la independencia del ser
humano desde lo fisico y lo mental, es vital ayudar a promover este proceso y mejorarlo cada vez
mas, para evitar problemas motores a futuro, ademas de otros aspectos como el desarrollo de
habilidades comunicativas, sociales y de comportamientos, de esta manera este proyecto aporta
desde el reconocimiento de los entornos en que se encuentra cada hogar, como la realizacién de la
aplicacion del test TGDM-3, hasta la recopilacion de informacién audio visual para la entrega,
estudio y evaluacion de este material en el macro proyecto de investigacion, con el desarrollo de

este estudio se pretende dar respuesta a los siguientes interrogantes:

e Es posible la valoracion de la madurez motora gruesa mediante la aplicacion del test
TGDM3 en los espacios reducidos de los hogares Mundo de Colores, Hogar Sol y Luna 'y

El Hogar que sofié, vinculados al programa del ICBF en Fusagasugéa de la comuna norte?

e ;Cuales son las caracteristicas generales de la condicion motriz gruesa de los nifios en los
hogares comunitarios de los hogares Mundo de Colores, Hogar Sol y Luna y El Hogar que

sofié ICBF en la comuna norte de Fusagasuga?



¢Cuéles son las condiciones generales de los espacios disponibles para la practica de
ejercicio fisico en los hogares los comunitarios de los hogares Mundo de Colores, Hogar

Sol y Lunay El Hogar que sofié ICBF en la comuna norte de Fusagasuga?

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Esta investigacion tuvo como objetivos los siguientes:

Objetivo General

Determinar si es posible la valoracion de la madurez motora gruesa mediante la aplicacion
del test TGDM3 en los espacios reducidos de los hogares Mundo de Colores, Hogar Sol y
Lunay El Hogar que sofié, vinculados al programa del ICBF en Fusagasuga en la comuna

norte.

Objetivos especificos

Aplicar del test TGDM3 en los nifios de los hogares Mundo de Colores, Hogar Sol y

Lunay El Hogar que sofié en la comuna norte de Fusagasuga.

Determinar cuéles son las caracteristicas generales de la condicion motriz gruesa de
los nifios en los hogares Mundo de Colores, Hogar Sol y Luna y ElI Hogar que sofié

en la comuna norte de Fusagasuga.

Identificar las condiciones generales de los espacios disponibles para la practica de
gjercicio fisico en los hogares los comunitarios del ICBF en la comuna norte de

Fusagasuga.

Recopilar la informacion audio visual arrojada por el test para la condensacion del material

a estudiar en la proxima fase del macro proyecto.



JUSTIFICACION

Los instrumentos de evaluacion o test son técnicas mediante las cuales se miden y se
recolectan datos referentes a las caracteristicas, en este caso motrices en las personas estudiadas,
este proyecto buscd determinar si es posible la valoracién de la madurez motora gruesa mediante
la aplicacion del test TGDM3 en los espacios reducidos de los hogares Mundo de Colores, Hogar
Sol y Luna y El Hogar que sofié, vinculados al programa del ICBF en Fusagasuga en la comuna
norte de Fusagasugd, aportando un nuevo conocimiento en la aplicabilidad del TGDM-3 en
espacios reducidos, ademas entregara una informacion audiovisual que ayudara como un insumo
de importancia en el macro proyecto de investigacion denominado, Construccion de una APP
movil para la estimulacion psicomotriz, reduccion de habitos de sedentarismo en la primera
infancia, municipios de Fusagasuga Colombia, Muzambinho Brasil, en el afio 2023 producto del
semillero Progressio Kids.

La presente investigacion plantea una reflexion en torno al desarrollo motor grueso en
nifios de la primera infancia del instituto colombiano de bienestar familiar (ICBF) en la comuna
norte de Fusagasuga de los hogares Mundo de Colores, Hogar Sol y Luna y ElI Hogar que sofié,
interactuando con las madres de los hogares comunitarios y evaluando los espacios en los que son
atendidos los nifios y las condiciones de infraestructura en que se encuentra cada hogar.

Para la primera infancia es importante tener un buen desarrollo de la motricidad, para ello
se necesita una muy buena experiencia y desenvolvimiento en diferentes escenarios en los que
ayudaran en la motricidad gruesa, sin embargo en los afios del confinamiento estos nifios no
obtuvieron una buena maduracién motriz, es importante tener en cuenta que el movimiento
humano depende ampliamente del medio sociocultural donde se desarrolle, por ello se debera tener
en cuenta no solo la parte evaluativa del test si no también la informacién del entorno social del

nifio y del hogar comunitario Vygotsky (1989).

Para aportar a la solucion del problema, es necesario reconocer la importancia del
desarrollo de las Habilidades Motrices Gruesas (HMG); las cuales son base fundamental para el
desarrollo 6ptimo del pensamiento, el lenguaje escrito, la autoestima, el autocuidado, la
consolidacion de relaciones afectivas y sociales y la construccion de la motricidad humana

compleja



El test se realizara en diferentes condiciones en cada uno de los hogares comunitarios, lo
cual generara una serie de modificaciones segun los espacios con los que se cuente y se debera
realizar lo més cercano posible al entorno segun los parametros del autor del test, para evaluar el
desarrollo motor, se tendra en cuenta el Test Gross of Motor Development-3 (TGDM-3) que fue
disefiado para evaluar el funcionamiento motor grueso en nifios de 3 a 10 afios, con resultados de
7 pruebas locomotoras y 6 habilidades con pelota Sansi et al. (2021)

Los espacios reducidos y las pocas experiencias sociales han llevado a que se vean
afectadas no solo la motricidad sino también la salud, convirtiendo esta situacion en un factor de
riesgo como la obesidad, para esto la Organizacién Mundial de la Salud plantea que los nifios de
3 a 5 afos de edad deben realizar actividad fisica al menos 60 min sea de intensidad moderada a
enérgica durante el dia (OMS, 2020), la presente investigacion se encamina a aportar al macro
proyecto investigativo, el cual busca la promocion de habitos de vida saludables, relacionados con
el desarrollo adecuado de las habilidades motrices en la Pl, a través del disefio e implementacion
de una APP movil que permita estimular la promocioén de MRP (Romero 2021), para incentivar
en madres comunitarias y cuidadores la apropiacion social del conocimiento y el uso de una

herramienta que permita el seguimiento y mejoramiento continuo de las HM.

MARCO DE REFERENCIA

La Actividad Fisica (AF) se define como “cualquier movimiento corporal producido por la
contraccién de los masculos esqueléticos, que resulta en un aumento de las necesidades caloricas
sobre el gasto energético basal” (ACSM, 2016) En la primera infancia se hace necesaria su
implementacion dado que se presentan periodos criticos en los cuales se evidencia un rapido
desarrollo fisico, social, cognitivo y emocional, que seran potenciadas con la practica regular de
AF (Zeng et al., 2017). Asi mismo, la primera infancia, es entendida como el periodo comprendido
entre los 0 a los 6 afios (ley N°1804, 2016) es el momento en el cual el cerebro se desarrolla con
una alta influencia de sus entornos y contextos (UNESCO,2020), con una gran repercusion en el
futuro de los nifios y nifias en aspectos como salud, felicidad, capacidad de aprendizaje y bienestar.
(UNICEF, 2020).



Lo anterior tiene una relacion directa con la maduracion biologica, el aprendizaje y
desarrollo de las habilidades motrices (HM); estas ultimas son el pilar para la construccion de
movimientos y aprendizajes méas complejos, que han de permitir el desarrollo integral de nifios y
nifias. En medio de la construccién motriz se identifica la psicomotricidad, que contempla el
desarrollo de las capacidades del nifio, y que utiliza el movimiento y las acciones en conjunto,
estimulos importantes para el equilibrio emocional (Zurita, 2009), asi mismo la psicomotricidad
se define como la interaccion entre las funciones psiquicas y motrices que se refleja en conductas

motrices como la actitud, la postura, los gestos, al igual que en su comportamiento (Rigal, 2006).

En cuestion de primera infancia se determinan las enfermedades no trasmisibles como
factor de riesgo en lo que a salud refiere, las enfermedades no trasmisibles son producto de
combinar factores genéticos, fisiologicos, ambientales y conductuales, tienden a ser de larga
duracion y estan relacionadas con las muertes prematuras (OMS, 2021), y que a su vez se asocian
principalmente con el tiempo destinado a actividades pasivas como estar sentados, y ciertas
conductas como ver television, conectarse a internet o jugar en la computadora (Lavielle, Pineda,
Jauregui y Castillo, 2014; Cabanas, 2016) factores que debido a la pandemia por COVID-19 han
incrementado (MinSalud 2020) promoviendo dichas actividades y conductas como hébitos

sedentarios.

El sedentarismo entendido como el gasto energético que se encuentra por debajo de lo
requerido para ser actividad fisica y que en ocasiones se relaciona con el tiempo dedicado a ciertas
actividades (Lavielle et al 2014), al ser recurrente se transforma en hébito, que se asocia “como un
importante factor de riesgo vinculado al desarrollo de obesidad, diabetes mellitus tipo 2 (DMT2),
hipertension arterial, sindrome metabdlico, enfermedades cardiovasculares (ECVs), cancer y

mortalidad” (Leiva, Martinez, Cristi, Diaz, Aguilar y Celis, 2017. p. 459)

Si bien la problematica de los habitos sedentarios puede ser local, la Organizacion de las
Naciones Unidas ONU contempla en su agenda 2030 del Programa de las Naciones unidas para el
desarrollo PNUD, la reduccién de un tercio de la mortalidad prematura por enfermedades no

trasmisibles (PNUD, 2015) de acuerdo con el cumplimiento del objetivo de desarrollo sostenible
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ODS N° 3 Salud y Bienestar, en donde se proyecta “reforzar la capacidad de todos los paises, en
particular los paises en desarrollo, en materia de alerta temprana, reduccion de riesgos y gestion
de los riesgos para la salud nacional y mundial” (ODS, 2015) para disminuir en gran medida el

porcentaje actual de afectados.

Por otro lado, la pandemia generada por el COVID-19 influyé negativamente en los nifios
quienes tuvieron que permanecer en confinamiento en sus hogares trayendo como consecuencia
segun el MinSalud (2020) que sean menos activos fisicamente, la instauracion de malos habitos
como el sedentarismo, dietas poco sanas, patrones de suefio irregulares, mal uso de pantallas que
desencadenan problemas de salud, que se evidencian en la ganancia de peso, pérdida de la aptitud
cardiorrespiratoria, el aburrimiento, la falta de contacto y comunicacion con los compafieros, la
falta de espacios personales, factores que pueden generar efectos negativos y duraderos en la salud

fisica, psicosocial y cognitiva y en el desarrollo motriz de nifias y nifios.

Teniendo en cuenta lo anterior podemos resaltar la importancia del test TGDM3, ya que
con este podemos evaluar el perfil motriz de los nifios y nifias de la primera infancia (0 — 5 afios),
esto debido a las falencias que se pudieron encontrar en los nifios y nifias de los hogares
anteriormente mencionados debido a los espacios reducidos en los que ellos han crecido y
desarrollado sus habilidades motrices. Con base a esto se pudo observar que el contexto en el que
estos nifios han crecido no es el adecuado para el buen desarrollo de la motricidad gruesa de estos,
por otro lado se pudo observar que otro factor que influyo en el mal desarrollo motor de estos nifios
fue el covid 19, por ende el test TGDM3 es muy importante en este estudio para poder realizar una
evaluacion del perfil motor de estos infantes para asi poder buscar un método con el cual se pueda
ayudar a desarrollar mucho mejor la motricidad de los nifios de la primera infancia de estos
hogares, teniendo en cuenta que se realizan pruebas de locomocion y de habilidades con pelota, en
las cuales se pudo evidenciar las falencias de los nifios y nifias debido a los espacios reducidos que

se encuentran en estos hogares.
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METODO

El estudio forma parte de la investigacion institucional denominada Aplicacion movil para
estimulacion psicomotriz, reduccion de habitos de sedentarismo en la primera infancia, municipios
de Fusagasugd Colombia, Muzambinho Brasil y estuvo ajustado a la linea de investigacion
aprendizaje, conocimiento, tecnologias, comunicacién y digitalizacion software, sistemas
emergentes y nuevas tecnologias, bajo un enfoque cuantitativo y método cuasi experimental, se
realizd durante los meses de abril mayo y junio del 2023, como punto de partida para su desarrollo
se socializd el proyecto a las madres comunitarias de cada hogar, para la valoracion de la condicion
motriz se usé como instrumento el test de Desarrollo Motor Grueso (TGDM-3), el cual se aplicd
a los nifios con edades comprendidas entre los 3 a 5 afios que estaban para el periodo del estudio
vinculados a los hogares comunitarios del Instituto Colombiano del Bienestar Familiar (ICBF),
Mundo de Colores, Hogar Sol y Luna y EIl Hogar que sofié en el municipio de Fusagasuga en la

comuna norte.

El estudio se desarroll6 en tres fases, en la primera fase se realizaron las labores
administrativas y el reconocimiento de cada uno de los hogares comunitarios, realizando una
interaccién donde se tuvieron en cuenta aspectos como, espacios, material, nimero de nifios,
comportamiento de madre comunitaria y los nifios.

En la segunda fase denominada de evaluacion se aplico el Test TGDM-3 el cual esta
compuesto por 13 pruebas que permite entender el nivel de madurez locomotora y habilidades con
pelota en los nifios, esta informacion permitira en el marco del macro proyecto institucional de
investigacion, a futuro, proyectar posibles ejercicios pedagdgicos que permitan un mejor desarrollo
motor grueso en estos nifios.

En la tercera fase se consolido la informacién audio visual para ser entregada a los lideres
de la investigacion para que pueda ser estudiada e identificar el nivel de desempefio motor grueso
de los nifios, permitiendo en otra fase del macro proyecto una construccion de alternativas
pedagdgicas para los nifios de los hogares Caminitos de amor, Suefios magicos y Mis hormiguitas

del ICBF en Fusagasuga.
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RESULTADOS

La informacidn obtenida fue procesada de acuerdo al tipo de productos obtenidos, los
videos producto de la aplicacién del test TGDM3 fueron organizados en carpetas y sub carpetas
de la siguiente manera: Carpeta por hogar, carpeta por nifio y carpeta por prueba, estos videos
fueron entregados a los lideres del macro proyecto de investigacion para su correspondiente

interpretacion.

La informacion relacionada con las caracteristicas de espacio e infraestructura y de la
condicién motriz fueron procesados mediante una matriz de interpretacion teniendo en cuenta las
lineas fuerza y generando un manejo estadistico mediante la utilizacion del programa Microsoft
Excel XP, finalmente se procedio a generar un analisis cualitativo de la informacion apoyandose

en el uso de gréficos y tablas que soportan la presentacion de los resultados.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el desarrollo de la investigacion

en cada una de sus fases

Primera fase

Esta fase denominada de diagndstico se busco establecer las caracteristicas generales de
la poblacién a estudiar y de los espacios disponibles, asi mismo se adelantaron los procesos
administrativos como permisos y presentacion de las acciones a desarrollar con el grupo de

madres comunitarias que estaban al frente de los hogares a evaluar.

Dentro de las acciones adelantadas en esta fase se llevo a cabo primero una prueba piloto
en donde se tomaron estudiantes de una pequefia escuela con espacios reducidos para la
aplicacion de test motor, para que de este modo se vivenciara la aplicacion del mismo, también
se realizd una visita previa a los hogares asignados, para conocer el contexto en que se
desarrollaria la valoracion, con qué espacio se contaria, la cantidad de nifios y nifias y poder

establecer un contacto directo con las madres comunitarias de los hogares.

Como resultado de las acciones anteriormente expuestas se pudo obtener informacion
relevante como fue el total de nifios y nifias de los hogares, siendo este de treinta y ocho (38),

teniendo en promedio cada hogar aproximadamente trece (12, 6) nifios y nifias, de este nimero
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de nifios solo diez y nueve (19) se encontraban dentro del rango de edad de 3 a 5 afios lo que los

habilitaba para la valoracion.
La informacidén general obtenida en cada uno de los hogares fue la siguiente:
1. Hogar Mundo de colores

Para este hogar los resultados obtenidos en esta etapa de la investigacion fueron los

siguientes:
» Total de Nifios en el hogar: 14
» Total de Nifios y nifias que realizaron la prueba: 6
» Total de Nifios y nifias que no entraban en el rango de edad: 3
» Total de Nifios y nifias descartados por inasistencia: 5

Las Medidas del espacio disponible en el hogar para la actividad fisica donde se realiz6

la aplicacion del test fueron:

Largo: 6,20 mtr. Ancho 3,50mtr. Diagonal 5,60mtr

2. Hogar sol y luna

Las Medidas del espacio disponible en el hogar para la actividad fisica donde se realizd

la aplicacidn del test fueron
Largo: 7 mtr. Ancho 3,70mtr. Diagonal 6,80

Para la fecha en la que se realiza la aplicacidn de test se cuenta con una poblacion de
estudiantes de 14 nifios, aplicandose el test a 9 estudiantes que asistieron, de los cuales 6 eran
nifias y 3 eran nifios, por otro lado, a 3 de estos nifios no se les aplica el test debido a que no

contaban con los requisitos de edad estipulados.

Con base a lo anterior y a que la aplicacion de los test estaba dividida en dos dias debido
a lo extenuante que era, se descarta a dos nifios debido a que no pudieron estar en la primera

sesion lo cual indicaba que quedaban descartados automaticamente del respectivo proceso.

» Total de Nifios en el hogar: 14
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» Total de Nifios y nifias que realizaron la prueba: 9
» Total de Nifios y nifias que no entraban en el rango de edad: 3

« Total de Nifios y nifias descartados por inasistencia: 2

3. El hogar que sofié

Las Medidas del espacio disponible en el hogar para la actividad fisica donde se realizo

la aplicacién del test fueron
Largo: 6,37mtr. Ancho 3,13mtr. Diagonal 5,80

En este hogar debido a las fuertes lluvias para las fechas estipuladas en el cronograma
para la aplicacion del test, algunos padres de familia no llevaron a los nifios y nifias al hogar, por
lo tanto, para la realizacion de las pruebas solo se contd con cuatro nifios, los cuales eran dos
nifios y dos nifas, por ende, el resto de los nifios y nifias quedaron descartados por inasistencia,

quedando los siguientes datos:
» Total de Nifios en el hogar: 10
» Total de Nifios y nifias que realizaron la prueba: 4
» Total de Nifios y nifias que no entraban en el rango de edad: 2

» Total de Nifios y nifias descartados por inasistencia: 4

Segunda fase

En esta fase se realiz6 la aplicacion del test TGMD-3 con los nifios de los hogares
comunitarios, el cual se llevo a cabo en dos sesiones mediante la aplicacion de las subpruebas de
forma individual, para ello se implementaron herramientas como el uso de un cronograma por
cada hogar y la asignacion de los materiales que se requerian para el desarrollo de las respectivas
subpruebas. Con base a los datos recolectados en el diagnostico inicial se procede adaptar el
espacio con la finalidad de que las pruebas se realicen de manera rapida y precisa, evitando

dispersiones o errores que se llegasen a generar.
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Informacion general de la aplicacion del Test TGDM-3

Porcentaje de nifios y nifias aptos para las pruebas.

Tal y como se observa en la grafica 1, se logra identificar que los tres (3) hogares
comunitarios tradicionales del programa del ICBF cuentan con una poblaciéon de 38 nifios y
nifias, entre las edades de los dos (2) a los cinco (5) afios de edad, teniendo en cuenta la
distribucion por géneros, se evidencia que el género femenino corresponden a 20 nifias
correspondiendo a un 53% de la poblacion, en comparacion con el género masculino que conto
con 18 nifios representando el 47%, lo cual deja ver que el género femenino tiene una mayor
tendencia a hacer uso del programa de los hogares comunitarios del ICBF en situaciones de
vulnerabilidad, por otro lado nos deja ver que las nifias se encuentran con edades mas apropiadas

para la aplicacion del test TGDM3.

TENDENCIA A HACER USO DE LOS
HOGARES DEL ICBF

m NINAS 20
= NINOS 18

Grafica 1. Tendencias a hacer uso de los hogares del ICBF.
Porcentaje de nifios y nifias que realizan la pruebas.

Tal y como se observa en la gréfica 2, podemos analizar la tendencia que se genera en el
desarrollo de la aplicacion de las pruebas del test TGDMS3, de los 38 nifios aptos para la aplicacion
de las pruebas, solo 19 presentaron estas, las cuales corresponden al 50% del total de la poblacion,

los que significa que la otra mitad de la poblacion 50% no la presento por diversas circunstancias.
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NINOS Y NINAS QUE REALIZARON
Y NO REALIZARON LAS PRUEBAS

m NINOS Y NINAS QUE
REALIZARON LAS PRUEBAS

= NINOS Y NINAS QUE NO
REALIZARON LAS PRUEBAS

Grafica 2. Nifios y nifias que realizaron y no realizaron las pruebas.

item por los cuales no presentaron las pruebas.

Tal y como se observa en la gréfica 3, El total de la poblacion que no presento las pruebas

corresponde a 19 nifios, las circunstancias que generaron la no presentacion fueron

principalmente no estar en el rango de edad con 8 nifios (42%) y la inasistencia el dia de las

pruebas con 11 nifios (58%)

POBLACION QUE NO PRESENTO LAS
PRUEBAS

m NINOS POR FUERA DEL

RANGO DE EDAD (8)
= INASISTENCIA POR PARTE DE

LOS NINOS (11)

Grafica 3. Poblacion que no presento las pruebas.

Porcentaje del material audio visual recolectado.
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Tal como se observa en la grafica 4, podemos identificar que para la aplicacion de las
pruebas del test TGDM3 se llevaron a cabo pruebas que consistian en la implementacion de
objetos externos en este caso el uso de material didactico, las cuales que permiten analizar los
patrones de movimiento con elementos, este material de video corresponden a la mitad del
recolectado (50%), por otro lado, en el desarrollo de la valoracion motriz se implemento el uso
de pruebas de locomocidn, las cuales por medio de movimientos naturales permiten analizar de
forma integral las capacidades motrices y coordinativas de los nifios y nifias, este material
corresponde al otro 50% de los videos recolectados en la valoracion.

PRUEBAS DEL TEST TGDM3

m PRUEBAS DE
LOCOMOCION
B PRUEBAS HABILIDADES

CON PELOTA

Grafica 4. Pruebas del test TGDM-3.

Condiciones generales de los espacios disponibles para la practica de ejercicio fisico

en los hogares los comunitarios.

En términos generales los espacios disponibles para la realizacion de la actividad fisica
por parte de los nifios de los hogares comunitarios evaluados presentan una limitacién evidente
que dificultd la aplicacion del test y que de manera general limita la accion motriz de estos nifios,
teniendo en cuenta que por normativa estos hogares deben tener un minimo de 14 nifios y que
esto implica un espacio minimo de 28 mts? que seria el ideal para atender a 14 nifios a lo largo de
las jornadas educativas, como lo menciona el Ministerio de Educacion a una persona que se

encuentre en un ambiente educativo deben garantizale alrededor de 2mts?, esto sin tener en cuenta
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que para espacios de educacion fisica y deporte lo sugerido por el

Ministerio de Educacién

Nacional y el ICONTEC (2020), en el documento de Norma Técnica Colombiana NTC 4595 es

13.5 mts? por nifio. A continuacion, se presenta la informacion condensada de las condiciones

de los espacios disponibles en cada hogar.

RESUMEN DE LA INFORMACION GENERAL DE LOS HOGARES

NO

HOGARES

NUMERO
DE
NINOS

NUMERO
DE NINOS
EVALUADOS

TIPO DE
ESPACIO

TIPO DE
PISO

MEDIDAS

Mts?

Mundo de

colores

14

Garaje

Baldosa

Largo:
6,20mtr.
Ancho:
3,50mtr.
Diagonal:

5,60mtr

21.7 mts?

Hogar sol y

luna

14

Sala-

comedor

Enchape

Largo:
Tmtr.
Ancho:
3,70mtr.
Diagonal:

6,80

25.9 mts?

El hogar que

sofé

10

Habitacion

Enchape

Largo:
6,37mtr
Ancho:
3,13mtr
Diagonal:

5,80mtr

19.93 mts?

TOTAL

38

19

Tabla 1. Resumen de la informacion general de los hogares.
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Teniendo en cuenta lo expuesto en la tabla anterior, también se evidencia la carente
gestion por parte del ICBF el cual no posee estdndares espaciales pertinentes para que estos
Hogares Comunitarios Tradicionales presten un servicio de calidad brindando espacios idoneos
y acogedores donde el nifio pueda moverse libremente y que le brinde la capacidad de poder estar
con un namero de alrededor de catorce (14) nifios y nifias dentro de un mismo espacio asi como
lo mencionan sus lineamientos para hacer parte de dicho programa, estos nifios y nifias estaran
en espacios no mayores a 6.61mtr de largo y a 3.60mtr de ancho en general a lo largo de largar
jornadas educativas y asi como lo menciona el ministerio de educacion recalca que una persona

gue se encuentre en un ambiente educativo deben garantizale alrededor de 2mtr cuadrado.

Por ende, se pude observar el poco espacio de estos hogares, teniendo en cuenta los
estandares del ministerio y debido a esto se puede decir que las falencias en la motricidad gruesa
de los nifios y nifias de estos hogares se debe a los espacios reducidos que se pudieron hallar a la
hora de la aplicacion del test, ya que poseen las medidas que se pueden observar en el cuadro

anterior.

FASE 3

En esta fase se recopil6 toda la informacion de los test aplicados utilizando los medios
audiovisuales con la finalidad de evaluar el diagnostico del perfil motriz de los nifios de los
hogares comunitarios, se realizé un analisis preliminar del material grabado, posteriormente se
organiz6 por subcarpetas, una de ellas correspondio a las seis pruebas de locomocion y los siete
restantes en otra carpeta para las habilidades con pelota. Este paso se realiz6 detallando cada
video de tal manera que no se evidenciaran fallas y que cumpliera con los requisitos solicitados,
se presentaron algunos casos en que no se encontraban la totalidad de los videos de los
participantes debido a que algunos evidenciaban aptitudes como pena, indisposicién o rechazo
para la aplicacion de estas pruebas, en otros casos la inasistencia fue un determinante para que
estos nifios y nifias no fuesen tomados en cuenta para la aplicacion de la totalidad del test y sus
correspondientes pruebas. Con base a lo anterior y a los videos recolectados se dispuso realizar
un Google drive donde se vinculd al docente asesor, organizando la informacion por carpetas y
subcarpetas de los videos de locomocidon y las habilidades de pelotas, garantizando de esta manera

el control y organizacion de la informacién para la siguiente fase que corresponde al analisis de
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los videos y que esta a cargo de los docentes investigadores.

Lo anterior se realizé con la intencion de contar con una base de informacion clara para
la siguiente fase, de manera que se presente de una forma mas practica y organizada la
informacion, evidenciando de forma simple el proceso que se llevé a cabo por parte de los
auxiliares de investigacion. Con base a lo mencionado se procedi6 a recopilar cada uno de los
datos relevantes, de tal manera que evidencie los nifios y nifias participes de las pruebas llevando
un control de las personas que se descartan del proceso por una u otra causa. Posteriormente se
realiz6 un informe minucioso de la informacion recolectada a lo largo de lo encontrado en cada

uno de estos hogares, en los cuales se expone:
» Numero de hogares comunitarios.
» Totalidad de nifios y nifias por hogar comunitario.
» Nifios y Nifias aptos para la realizacion de las pruebas.
» Procedimientos para la aplicacion del test.
» Andlisis estadistico de la aplicacién del test.
» Observacion y analisis de la aplicacion de las pruebas.

Para finalizar se determind la importancia del control de los datos de forma estructurada
de toda la poblacion con la que se interactu6 desde sus inicios hasta la culminacion del proceso,
implementando las herramientas tecnolégicas como lo son el Google drive, los medios
audiovisuales, documentos Excel y Word, todo esto con la finalidad de dar practicidad al estudio

y al andlisis de dichas pruebas.
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta las medidas del &rea en cada uno de los hogares en donde se aplico el
test, se puede decir que estos espacios no son las adecuadas para poder aplicar el test TGDM-3 de
una manera eficiente y por ende poder evaluar la motricidad gruesa de los infantes, asi mismo En
la aplicacion del test TGDM3 en estos hogares, se pudo vivenciar la poca experiencia por parte de
las madres comunitarias para poder ayudar a estos infantes en el propdsito de lograr un buen
desarrollo motor grueso.

La valoracién de la condicién motriz de los nifios y nifias de los hogares anteriormente
mencionados permitio establecer de manera general que su desempefio motor no es el mejor, esto
debido al poco espacio que tienen estos infantes dentro de los hogares comunitarios del ICBF, ya
que no permiten el buen desenvolvimiento de estos para poder tener un desarrollo motriz adecuado.
Teniendo en cuenta las pruebas de locomocion y de habilidades con pelota que se le aplicaron a
los infantes de los hogares del ICBF, se pudo observar deficiencias en el perfil motor que poseen

estos nifios y nifias debido a los factores anteriormente mencionados.

Las condiciones de los espacios disponibles para la actividad fisica en estos hogares no
son las adecuadas, esto debido a que el area disponible no permite el desenvolvimiento adecuado
para un buen desarrollo motriz, estos espacios son demasiado reducidos y no cumplen con los
lineamientos que plantea el ministerio de educacion el cual establece un minimo de 2 mts?
cuadrados por nifio, dentro de los hogares del ICBF se encuentran unos espacios demasiado
reducidos para el desarrollo motor de los nifios y nifias de la primera infancia por ende sus
desplazamientos para vivenciar nuevos movimientos se limita, asi mismo se debe tener en cuenta
que los primeros afos de vida de estos nifios se desarrollaron en espacios reducidos dentro de sus
viviendas debido al confinamiento producido por el covid 19, el cual no permiti6 la vivencia de
diferentes contextos impidiendo explorar diferentes maneras de movimiento las cuales ayudarian

a su desarrollo motor.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda tener una mayor atencion al contexto en el que los nifios y nifias de los
hogares del bienestar familiar de municipio de Fusagasugd estan creciendo y por ende
desarrollando sus habilidades motoras, ya que son factores demasiado importantes para la vida

cotidiana y el desarrollo de estos nifios.

Se debe tener en cuenta generar actividades adecuadas a las necesidades motoras de estos

nifios, las cuales deben estar enfocadas en el logro de un buen desarrollo motor de estos infantes.

Es importante tener en cuenta los espacios en donde se van a realizar las diferentes
actividades, y especialmente evaluar aspectos como el area disponible, la seguridad y la presencia

de objetos que limiten los espacios.
Se recomienda aplicar el test TGDM3 en diferentes momentos para asi poder estudiar el
avance motor de los nifios y nifias de estos hogares o por el contrario si su motricidad gruesa se ha

visto afectada por los espacios reducidos que se encuentran en los hogares del ICBF.

Al realizar la aplicacion del test TGDM3 se debe tener en cuenta las caracteristicas a

mejorar o trabajar sobre la motricidad de los nifios y nifias de los hogares comunitarios del ICBF.
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