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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

RESUMEN

La relacion entre los buenos niveles de actividad fisica, un buen rendimiento
cardiorrespiratorio y los adecuados niveles de atencion concentracion se ha
estudiado en diferentes poblaciones con resultados y conclusiones dificil de refutar,
es por esto que, el objetivo general del presente documento fue hacer una
aclaracion sobre la literatura actual, entre la capacidad cardiorrespiratoria y los
niveles de atencion concentracién en hombres sanos y fisicamente activos. Se hizo
una consulta en las diferentes bases de datos de caréacter académico e investigativo,
con escritos desde el afio 2010 hasta el 2022. El incremento en el nimero de
personas con demencia en los proximos afios es un aspecto que se acrecienta en las
poblaciones mas vulnerables y que gana gran relevancia en las investigaciones
demograficas, el deterioro cognitivo leve es una condicion en la cual los individuos
presentan afecciones de concentracion, analisis y resolucion de problemas, ya sean
cotidianos o complejos, estas afecciones cognitivas se pueden ver aumentadas si las

personas adultas mayores tienen habitos poco saludables, una de las alternativas
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mas utilizadas en la actualidad es la educacion a distancia, el cual podria beneficiar
el rendimiento académico se puede ver influenciado de manera positiva por los
adecuados niveles de actividad fisica y ejercicio fisico, sumado a esto, una de las
alternativas podria ser la inclusion de espacios en las clases de Educacion Fisica
que utilicen los videojuegos como complemento de la actividad fisica, esto a raiz
del auge de los videojuegos dedicados a la realizacion de ejercicio fisico. En
conclusion, son incalculables los aportes que se pueden resaltar de mantener buenos
niveles de desenvolvimiento motriz, los cuales se pueden lograr a partir de escasos
niveles de actividad fisica, pasando por niveles mayores, los cuales son 10s mas
recomendados en la literatura actual.

ABSTRACT

The relationship between good levels of physical activity, good cardiorespiratory
performance and adequate levels of attention concentration has been studied in
different populations with results and conclusions difficult to refute, which is why
the general objective of this document was to clarify on the current literature,
between cardiorespiratory fitness and attention concentration levels in healthy and
physically active men. A query was made in the different academic and
investigative databases, with writings from 2010 to 2022. The increase in the
number of people with dementia in the coming years is an aspect that increases in
the most vulnerable populations. and that gains great relevance in demographic
research, mild cognitive impairment is a condition in which individuals present
problems with concentration, analysis and problem solving, whether they are daily
or complex, these cognitive conditions can be increased if adults Older people have
unhealthy habits, one of the most used alternatives today is distance education,
which could benefit academic performance and can be positively influenced by
adequate levels of physical activity and physical exercise, added to this, One of the

alternatives could be the inclusion of spaces in Physical Education classes that use
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They use videogames as a complement to physical activity, this as a result of the
rise of videogames dedicated to physical exercise. In conclusion, the contributions
that can be highlighted from maintaining good levels of motor development are
incalculable, which can be achieved from low levels of physical activity, going
through higher levels, which are the most recommended in the current literature.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
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difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.
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no se incluyeron expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacion, investigacion y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
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mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos)
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contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros;

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga — Cundinamarca
Teléfono: (091) 8281483 Linea Gratuita: 018000180414
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co
NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestion de la Calidad
Asegurese que corresponde a la Ultima version consultando el Portal Institucional



MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAAr113

PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION: 6
DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL VIGENCIA: 2021-09-14
REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 10 de 23

CUNDINAMARCA

respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron
expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En
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términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
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RESUMEN

La relacion entre los buenos niveles de actividad fisica, un buen rendimiento
cardiorrespiratorio y los adecuados niveles de atencion concentracion se ha estudiado
en diferentes poblaciones con resultados y conclusiones dificil de refutar, es por esto
que, el objetivo general del presente documento fue hacer una aclaracion sobre la
literatura actual, entre la capacidad cardiorrespiratoria y los niveles de atencion
concentracion en hombres sanos y fisicamente activos. Se hizo una consulta en las
diferentes bases de datos de caracter académico e investigativo, con escritos desde el
afio 2010 hasta el 2022. El incremento en el nimero de personas con demencia en los
préximos afos es un aspecto que se acrecienta en las poblaciones mas vulnerables y
que gana gran relevancia en las investigaciones demogréficas, el deterioro cognitivo
leve es una condicion en la cual los individuos presentan afecciones de concentracion,
analisis y resolucién de problemas, ya sean cotidianos o complejos, estas afecciones
cognitivas se pueden ver aumentadas si las personas adultas mayores tienen habitos
poco saludables, una de las alternativas mas utilizadas en la actualidad es la
educacion a distancia, el cual podria beneficiar el rendimiento académico se puede
ver influenciado de manera positiva por los adecuados niveles de actividad fisica y
ejercicio fisico, sumado a esto, una de las alternativas podria ser la inclusion de
espacios en las clases de Educaciéon Fisica que utilicen los videojuegos como
complemento de la actividad fisica, esto a raiz del auge de los videojuegos dedicados
a la realizacion de ejercicio fisico. En conclusidn, son incalculables los aportes que se
pueden resaltar de mantener buenos niveles de desenvolvimiento motriz, los cuales se
pueden lograr a partir de escasos niveles de actividad fisica, pasando por niveles
mayores, los cuales son los mas recomendados en la literatura actual.

Palabras Claves: Cognicion, movimiento, ejercicio fisico, atencidn, concentracion.
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ABSTRACT

The relationship between good levels of physical activity, good cardiorespiratory
performance and adequate levels of attention concentration has been studied in
different populations with results and conclusions difficult to refute, which is why the
general objective of this document was to clarify on the current literature, between
cardiorespiratory fitness and attention concentration levels in healthy and physically
active men. A query was made in the different academic and investigative databases,
with writings from 2010 to 2022. The increase in the number of people with dementia
in the coming years is an aspect that increases in the most vulnerable populations. and
that gains great relevance in demographic research, mild cognitive impairment is a
condition in which individuals present problems with concentration, analysis and
problem solving, whether they are daily or complex, these cognitive conditions can
be increased if adults Older people have unhealthy habits, one of the most used
alternatives today is distance education, which could benefit academic performance
and can be positively influenced by adequate levels of physical activity and physical
exercise, added to this, One of the alternatives could be the inclusion of spaces in
Physical Education classes that use They use videogames as a complement to
physical activity, this as a result of the rise of videogames dedicated to physical
exercise. In conclusion, the contributions that can be highlighted from maintaining
good levels of motor development are incalculable, which can be achieved from low
levels of physical activity, going through higher levels, which are the most

recommended in the current literature.
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Keywords: Cognition, movement, physical exercise, attention, concentration.

INTRODUCCION

La capacidad cardiorrespiratoria es un componente importante en la aptitud fisica y
esta relacionada con los diferentes sistemas para mantener un ejercicio fisico durante
un tiempo prolongado (Setty et al., 2013), una de las formas para determinar la
capacidad cardiorrespiratoria es a través de los test desarrollados en la década de los
ochentas en la Universidad de Montreal (Leger & Boucher, 1980). Por otro lado, en
las Gltimas décadas, el aumento de la edad a nivel mundial se ha convertido en una
situacion a tener en cuenta de &mbito mundial, en el continente americano la
esperanza de vida ha aumentado en mas de 20 afios en el Gltimo medio siglo; se
estima que en 2026 América tendrd 200 millones de adultos mayores, y méas de la
mitad vivird en Latinoamérica y el Caribe (Arango & Pelaez, 2012), esta tendencia
tiene repercusiones importantes a nivel social y econdmico, dado que la edad
representa el principal factor de riesgo para enfermedades incapacitantes, como el
cancer, trastornos cardiovasculares y neurodegenerativos (Dhingra & Vasan, 2012).
La prevalencia del sindrome demencial en América Latina y el Caribe es alto en
mayores de 60 afios, el incremento en el nimero de personas con demencia en los
proximos afos es un aspecto que se acrecienta en las poblaciones mas vulnerables y

gue gana gran relevancia en las investigaciones demograficas (Scazufca et al., 2008).
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El deterioro cognitivo leve es una condicion en la cual los individuos presentan
afecciones de concentracién, anélisis y resolucién de problemas, ya sean cotidianos o
complejos, estas afecciones cognitivas se pueden ver aumentadas si las personas
adultas mayores tienen habitos poco saludables como la ingesta de alcohol y la
exposicion a sustancias como el tabaco u otras nocivas (Peters et al., 2008), acorde a
las recomendaciones internacionales, la evaluacion breve del estado mental se
considera el primer paso en el proceso de deteccidén temprana de deterioro cognitivo,
las evaluaciones en disfunciones cognitivas leves suelen consistir en ejercicio de
varias preguntas que no superan los 15 minutos de ejecucion, en las que constituyen
al ser humano en la atencion y concentracion a través de un aplicativo que involucra
los procesos involutivos o evolutivos del ser humano a partir de imagenes, palabras o
letras que se observan y luego se procesa a dar una opcion de resultados (Cooley et
al., 2015). Se ha descrito una correlacion positiva entre los buenos niveles de
capacidad cardiorrespiratoria y la atencion concentracion en nifios y jovenes (Chen et
al., 2022), pero son necesarias mas investigaciones con poblaciones adultas. Por
consiguiente, el objetivo principal del presente escrito fue profundizar sobre la
relacion entre la capacidad cardiorrespiratoria y los niveles de atencidn concentracion
en hombres sanos y fisicamente activos.

MATERIAL Y METODOS

Para este analisis-reflexion se utilizd literatura cientifica, en formato digital y en
diferentes idiomas, con una vida de publicacion, que permiti6 un adecuado anélisis se
realiz6 desde la década del 2000, con el fin de recopilar la mayor cantidad de escritos
relevantes y actuales, se consultaron las bases de datos para la bdsqueda como;
National Center for Biotechnology Information (NCBI), PubMed, Reseach Gate,
Redalyc, Ebsco, Dialnet, Science Direct, SCOPUS, Web off Scienc (WQOS), Ovid
MEDLINE, Journal Citation Reports (JCR), Scimago Journal & Country Rank (SJR)
y Google Academic), se seleccionaron determinando la importancia y valor cientifico
segun la herramienta de busqueda SJR (Scimago Journal Ranking), la cual tiene un
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ranking de puntaje desde el Q1 a Q4. Las publicaciones que se consideraron
relevantes se analizaron detenidamente en las referencias para la obtencion de
articulos adicionales. Se realizé la basqueda en las bases de datos utilizando
descriptores y adicionalmente términos boléanos como: (ejercicio fisico y cognicion,
actividad fisica y finalmente rendimiento cardiorrespiratorio). En los criterios de
inclusion y exclusion se consultaron de este ejercicio académico-investigativo, fueron
desde el afio (2010-2022), palabras claves (palabras que incluyan en inglés y
espanol), titulo (palabras que incluyan en inglés y espafiol), texto completo (palabras
que incluyan en inglés y espafiol), metodologia del estudio (cualitativo y
cuantitativos), tipologia (descriptiva, exploratoria y explicativos), participantes
(escolares), edades de intervenciones (todas), tipo de indicadores (variables
independientes: ejercicio, dependientes: cognicion y rendimiento académico).

LA FUNCION COGNITIVAY SU RELACION CON EL EJERCICIO FISICO
Al referirnos al termino de aprendizaje, King y col (2001) se podria hablar de la

(13

definicion, la cual incluye aspectos conductuales, cognitivos y psicoldgicos: “el
aprendizaje es la mejora de las capacidades de conocimiento y/o comportamiento
como resultado de la experiencia”, trata, de que por medio de situaciones, donde
existe una interaccion a través del tiempo, se logran cambios positivos, donde cada
leccion aprendida se vuelve conocimiento permanente (F. B. King et al., 2001). Una
de las alternativas mas utilizadas en la actualidad es la educacion a distancia, que no
es mas que una modalidad o subsistema educativo, el cual cada dia crece la necesidad
de su uso, promoviendo una mediacién pedagogica, donde el individuo realiza una
interaccion a través de la comunicacion que es no es presencial (Dorrego, 2016),
viviendo un proceso de ensefianza-aprendizaje mediante diversos y complejos
programas, transformando la realidad educativa tradicional, donde a través de la
comunicacion, se desarrollan conjuntos de indole pedagdgico, que en su mayoria

utilizan las herramientas tecnoldgicas para su ejecucion y comprension, logrando asi,
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expandir a un mayor rango de diferentes personas la construccion de conocimiento
(LOpez Ferndndez et al., 2017).

EL RENDIMIENTO ACADEMICO Y SU CORRELACION CON EL
EJERCICIO FISICO

El rendimiento académico se puede ver influenciado de manera positiva por los
adecuados niveles de actividad fisica y ejercicio fisico (Conde & Tercedor, 2015),
sumado a esto, una de las alternativas podria ser la inclusion de espacios en las clases
de Educacién Fisica que utilicen los videojuegos como complemento de la actividad
fisica, esto a raiz del auge de los videojuegos dedicados a la realizacion de ejercicio
fisico (Merino-Campos & Del Castillo Ferndndez, 2016), por otro lado, el aumentar
los niveles de movimiento como la actividad fisica no solo mejora los el estado de
buen animo, sino también el mejoramiento del estado fisico y el mejor
desenvolvimiento social (Laureano et al.,, 2014) ademas, se ha descrito la
participacion en programas de ejercicio fisico supervisado, en donde se desarrolle la
fuerza, la capacidad cardiorrespiratoria y el equilibrio mejora sustancialmente la
resolucion de problemas en diferentes poblaciones (Karlsson et al., 2013) De esta
forma, se recomienda que todas las diferentes poblaciones, indistintamente de si
padece o no de una enfermedad, se deben mantener fisicamente activos (Nelson et al.,
2007), lo cuales, para mejores resultados, deben ser acompafiados de protocolos de
promocion de habitos saludables, actividad y ejercicio fisico (A. C. King, 2001).
Consideraciones finales

En conclusion, son incalculables los aportes que se pueden resaltar de mantener
buenos niveles de desenvolvimiento motriz, los cuales se pueden lograr a partir de
escasos niveles de actividad fisica, pasando por niveles mayores, los cuales son los
méas recomendados en la literatura actual, sin embargo, no se debe sobrepasar a
niveles de esfuerzos excesivos, dado que esto aumenta el riesgo de lesion, que en

muchas ocasiones conlleva una disminucion sustancial de la actividad fisica, y que en
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muchos casos, las personas toman como excusa para no volver a retomar los niveles

anteriores.
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