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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPAÑOL E INGLÉS 
(Máximo 250 palabras – 1530 caracteres, aplica para resumen en español): 

 

 

Resumen: Este artículo proporciona una descripción sistemática de los conceptos 

relevantes relacionados sobre los nutraceúticos, algunos efectos sobre la salud de caninos 

con potencial zootécnico o de alto rendimiento, estudios e investigaciones que avalan su 

utilización, alimentos que pueden contenerlos y algunas recomendaciones del uso como el 

no exceder las dosis toleradas o tener en cuenta la posible intervención con el uso de 

fármacos, pueden prevenir enfermedades causadas por reacciones oxidativas o 

inflamatorias. Además, son alimentos de alto valor nutricional que pueden complementar la 

dieta de un perro. Se han clasificado por antioxidantes, antiinflamatorios y complejo B para 

dar a conocer en orden los campos de acción en general, los alimentos con gran impacto 

dentro de la revisión son el aceite de pescado, aceite de coco, extracto de CBD, cúrcuma, 

espirulina, ajo, condroprotectores, levadura de cerveza y verduras. A lo anterior, es 

importante que se destaque que: el uso del omega 3 puede avalar resultados favorables en 

la regeneración del cartílago, disminución de cojeras, baja incidencia de prurito y alopecia; 

la glucosamina es usada para el fortalecimiento osteoarticular; el uso de la levadura de 
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cerveza es un potente bioestimulador del sistema inmunológico y digestivo por su alto 

contenido de betaglucanos y, el uso de aceite de coco y Cannabidiol (CBD) puede funcionar 

para las afecciones de índole nervioso y cognitivo como la epilepsia, en tanto, se hace 

énfasis en que una buena alimentación es la clave para observar en los caninos una buena 

salud y rendimiento en actividades físicas. 

Abstract: This article provides a systematic description of the relevant concepts related to 

nutraceuticals, some effects on the health of canines with zootechhigh-

performancerformance potential, studies and research that support their use, foods that may 

con,tain them and some recommendations for use such as not exceeding the tolerated doses 

or taking into account the possible intervention with the use of drugs, can prevent diseases 

caused by oxidative or inflammatory reactions. In addition, they are foods of high nutritional 

value that can complement a dog's diet. They have been classified by antioxidants, anti-

inflammatorie,s and complex B to publicize in order the fields of action in general, the foods 

with great impact within the review are fish oil, coconut oil, CBD extract, turmeric, spirulina, 

garlic, chondroprotective, brewer's yeast, and greens. Given the above, it is important to 

highlight that: the use of omega 3 can guarantee favorable results in cartilage regeneration, 

decreased lameness, and low incidence of pruritus and alopecia; glucosamine is used for 

osteoarticular strengthening; The use of brewer's yeast is a powerful stimulator of the 

immune and digestive system due to its high content of beta-glucans, and the use of coconut 

oil and Cannabidiol (CBD) can work for nervous and cognitive disorders such as epilepsy, in 

Therefore, emphasis is placed on the fact that a good diet is theay to observing good health 

and performance in physical activities in canines. 
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Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de 
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda 
ejercer sobre mí (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuación, 
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida será facilitar, 
difundir y promover el aprendizaje, la enseñanza y la investigación.  
 

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de 
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de 
la Biblioteca de la Universidad; así como a los usuarios de las redes, bases de datos 
y demás sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son: 
Marque con una “X”:  
 
 

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO 

1. La reproducción por cualquier formato conocido o por conocer. X  

2. La comunicación pública, masiva por cualquier procedimiento o 
medio físico, electrónico y digital. 

X  

3. La inclusión en bases de datos y en sitios web sean éstos 
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza 
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos 
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus 
usuarios tendrán las mismas facultades que las aquí concedidas 
con las mismas limitaciones y condiciones. 

X  

4. La inclusión en el Repositorio Institucional. X 
 
 

 

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se 
otorga a título gratuito por el máximo tiempo legal colombiano, con el propósito de 
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aquí 
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los 
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos 
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin  ánimo 
de lucro ni de comercialización.  

 
Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía, de manera complementaria, 
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es) 
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía en cuestión, es producto de 
mi(nuestra) plena autoría, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como 
consecuencia de mi(nuestra) creación original particular y, por tanto, soy(somos) 
el(los) único(s) titular(es) de la misma. Además, aseguro (aseguramos) que no 
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los límites 
autorizados por la ley, según los usos honrados, y en proporción a los fines previstos; 
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el 
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demás derechos constitucionales. 
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Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones 
contrarias al orden público ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la 
responsabilidad directa en la elaboración, presentación, investigación y, en general, 
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mí (nuestra) competencia exclusiva, 
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales 
aspectos. 

 
Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento, 
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos 
patrimoniales sin modificación o restricción alguna, puesto que, de acuerdo con la 
legislación colombiana aplicable, el presente es un acuerdo jurídico que en ningún 
caso conlleva la enajenación de los derechos patrimoniales derivados del régimen 
del Derecho de Autor. 
 

De conformidad con lo establecido en el artículo 30 de la Ley 23 de 1982 y el artículo 
11 de la Decisión Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son 
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles, 
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca 
está en la obligación de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual 
tomará las medidas correspondientes para garantizar su observancia. 

 
NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía): 
 
Información Confidencial: 
 
Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantía, contiene información privilegiada, 
estratégica, secreta, confidencial y demás similar, o hace parte de la 
investigación que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado. 
SI _X_ NO ___. 
En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta, 
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situación, lo 
anterior con el fin de que se mantenga la restricción de acceso.  

 

LICENCIA DE PUBLICACIÓN 

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de 
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se 
integrará en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes 
características: 
 
a) Estará vigente a partir de la fecha de inclusión en el repositorio, por un plazo de 5 
años, que serán prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho 
patrimonial del autor. El autor podrá dar por terminada la licencia solicitándolo a la 
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la 
Licencia de Publicación será permanente). 
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b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o 
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho 
circula con un alcance mundial. 

 
c) Los titulares aceptan que la autorización se hace a título gratuito, por lo tanto, 
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicación, distribución, comunicación 
pública y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de 
la licencia de uso con que se publica. 
 
d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestión es producto de 
mi(nuestra) plena autoría, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como 
consecuencia de mi (nuestra) creación original particular y, por tanto, soy(somos) 
el(los) único(s) titular(es) de la misma. Además, aseguro(aseguramos) que no 
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los límites 
autorizados por la ley, según los usos honrados, y en proporción a los fines previstos; 
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el 
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demás derechos constitucionales. 
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones 
contrarias al orden público ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la 
responsabilidad directa en la elaboración, presentación, investigación y, en general, 
contenidos es de mí (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de toda 
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos. 

 
e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre 
la autoría incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicación.  
 
f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los índices y 
buscadores que estimen necesarios para promover su difusión.  

 
g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el 
documento a cualquier medio o formato para propósitos de preservación digital.  
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Resumen 

Este artículo proporciona una descripción sistemática de los conceptos 

relevantes relacionados sobre los nutraceúticos, algunos efectos sobre la 

salud de caninos con potencial zootécnico o de alto rendimiento, estudios e 

investigaciones que avalan su utilización, alimentos que pueden contenerlos y 

algunas recomendaciones del uso como el no exceder las dosis toleradas o 

tener en cuenta la posible intervención con el uso de fármacos, pueden 

prevenir enfermedades causadas por reacciones oxidativas o inflamatorias en 

ciertas condiciones, como osteoartritis, dermatitis y epilepsia., Además, son 

alimentos de alto valor nutricional que pueden complementar la dieta de un 

perro. Se han clasificado por antioxidantes, antiinflamatorios y complejo B para 

dar a conocer en orden los campos de acción en general, los alimentos con 

gran impacto dentro de la revisión se destacan el aceite de pescado, aceite de 

coco, extracto de CBD, cúrcuma, espirulina, ajo, condroprotectores, levadura 



 

 

 

de cerveza y verduras. Es importante destacar, que el uso de nutraceúticos en 

la salud humana y animales está sujeta a estudios que pueden respaldar o no 

su utilización, es necesario profundizar en algunos temas por ausencia de 

información, entre esto, se destaca el uso del omega 3 contra la osteoartritis y 

la dermatitis donde se han observado resultados favorables en la regeneración 

del cartílago, disminución de cojeras, menos incidencia de prurito y alopecia 

dichos resultados son compartidos por varios autores (1–4), se destaca 

también la glucosamina para el fortalecimiento articular, el uso de la levadura 

de cerveza como potente bioestimulador del sistema inmunológico y digestivo 

por su alto contenido de betaglucanos(5,6) y el uso de aceite de coco y 

Cannabidiol (CBD) para las afecciones de índole nervioso y cognitivo como la 

epilepsia donde se redujeron las convulsiones en un 45,8% debido al efecto 

sobre el ácido decanoico (7–10), en tanto, se hace énfasis en que una buena 

alimentación es la clave para observar en los caninos una buena salud y 

rendimiento en actividades físicas. 

Palabras clave: Nutraceúticos, caninos, salud, nutrición, zootecnia 

Abstract 

This article systematically exposes a review of relevant concepts about 

nutraceuticals, some effects on the health of canines with zootechnical or high-

performance potential, studies and research that support their use, foods that 

may contain them and some recommendations for their use as not exceeding 

the tolerated doses or taking into account the possible intervention with the use 



 

 

 

of drugs, in some cases as prevention of diseases triggered by oxidative or 

inflammatory reactions such as osteoarthritis, dermatitis and epilepsy, in 

addition, they are foods with great nutritional value complementing the dog 

food, the classification by antioxidants, anti-inflammatories and complex B has 

been decided to try to make known in order the fields of action in general. It is 

important to note that the use of nutraceuticals in human and animal health is 

subject to studies that may or may not support their use. It is necessary to delve 

into some issues due to a lack of information. Among these, the use of omega 

3 against osteoarthritis and dermatitis where favorable results have been 

observed in cartilage regeneration, decreased lameness, and less incidence of 

pruritus and alopecia, these results are shared by several authors (1–4), 

glucosamine is also highlighted for joint strengthening, use of brewer's yeast 

as a powerful biostimulant of the immune and digestive system due to its high 

content of beta-glucans(5,6) and the use of coconut oil and Cannabidiol (CBD) 

for nervous and cognitive conditions such as epilepsy where reduced seizures 

by 45.8% due to the effect on decanoic acid (7-10), while it is emphasized that 

a good diet is the key to observing var good health and performance in physical 

activities in canines. 

Keywords: Nutraceuticals, canines, health, nutrition, zootechnics 

Objetivos 

General: 



 

 

 

Determinar los posibles efectos de incluir nutraceúticos con acción 

antioxidante, antiinflamatoria y vitamínica en la alimentación de caninos con 

potencial zootécnico, con el fin de disminuir la utilización de medicamentos 

promoviendo un mejor rendimiento y un estilo de vida más saludable. 

Específicos 

- Indagar sobre la inclusión de antioxidantes de origen natural en la 

alimentación de caninos 

- Analizar los posibles efectos de la inclusión de antiinflamatorios 

naturales en la salud de caninos 

- Analizar los efectos de incluir alimentos con alto contenido de 

complejo B en la dieta de caninos 

- Evaluar a través de la recopilación científica los posibles efectos 

adversos en la inclusión de nutracéuticos en la salud de caninos 

Planteamiento del problema 

 Las necesidades de incluir en mayor proporción suplementos naturales y 

libres de sustancias que puedan crear dependencia o efectos adversos que 

puedan poner en riesgo la salud de animales, han sido la influencia para el 

aumento de investigaciones alrededor del campo nutricional, algunos casos 

han destacado la resistencia o disfunción a los antibióticos o 

Antiinflamatorios No Esteroideos (AINE) para el tratamiento de 

enfermedades, de allí nace la importancia de disminuir la incidencia de 



 

 

 

enfermedades a través de la nutrición y conocer los beneficios que lleva 

incluir ciertos alimentos como suplementos para caninos, por ello, ¿La 

inclusión de nutracéuticos en la dieta de caninos con potencial zootécnico 

puede provocar efectos beneficos y/o adversos sobre salud y desempeño de 

los animales? 

1. Introducción 

La Zootecnia es la ciencia que estudia los parámetros productivos y 

reproductivos de los animales domésticos y silvestres con el fin de brindar al 

ser humano un bien tangible o intangible, reconocidos están los animales de 

granja como los bovinos, porcinos, equinos, ovinos, caprinos y aves, pero en 

ello, también se destacan aquellos que son poco conocidos y que de alguna 

manera se destinan a otras funciones como la conservación de fauna silvestre 

o en este caso, a la compañía, entre los que se encuentran los caninos, 

aunque aquí no solo se destaca el fin afectivo, también se deben mencionar 

otras labores importantes que poco se incluyen dentro de los potenciales 

zootécnicos como lo son:  caza, rescate, guardia, exposición, medicina y 

deporte, en efecto,  los caninos educados y potenciados para cumplir con 

estas labores poseen diversas diferencias con aquellos caninos que  

únicamente están destinados a la compañía, es más fácil mencionarlos como 

caninos de alto rendimiento, debido a que por estas actividades sus 

necesidades nutricionales son más altas en comparación con caninos con 

función únicamente del hogar, por eso, se ha buscado la manera de suplir 



 

 

 

estas necesidades desde dos enfoques en la Zootecnia que son la nutrición y 

la sanidad. Por otro lado, en los últimos años el aumento de caninos para 

desempeñar ciertas labores de servicio ha favorecido la importancia de salud 

y nutrición para que puedan desempeñar labores de la mejor forma a través 

de la alimentación, por ende, la relevancia de incluir suplementos naturales y 

con menor impacto nocivo que no crea dependencia, resistencia o efectos 

adversos que no se puedan tratar a largo plazo.  Los nutracéuticos se conocen 

como sustancias naturales derivadas de los alimentos que mejoran o actúan 

como complemento a medicamentos convencionales utilizados para prevenir 

y tratar enfermedades (11) es importante mencionar que, estas sustancias son 

utilizadas dentro de líneas de productos destinados a la nutrición animal, ya 

que favorecen ciertas respuestas metabólicas e inmunológicas lo que tiene 

acción directa sobre el bienestar animal, aunque aún son campo de estudio, 

se les atribuyen ciertos beneficios en las patologías de acción proinflamatoria 

como la osteoartritis y la dermatitis atópica (12–18), en este caso, se resaltan 

los beneficios de la inclusión de los nutraceúticos como los ácidos grasos de 

omega 3 que tienen acción directa de tipo antiinflamatorio. No obstante, es 

necesario tener presente que se exponen de manera relevante los beneficios 

y efectos que se tienen al incluirlos dentro de su alimentación por lo que, es 

de vital importancia determinar los posibles efectos de incluir nutraceúticos con 

acción antioxidante, antiinflamatoria y vitamínica en la alimentación de caninos 



 

 

 

con potencial zootécnico, con el fin de disminuir la utilización de medicamentos 

promover un mejor rendimiento y un estilo de vida más saludable. 

2. Metodología  

Se realizó un revisión cualitativa no experimental sobre los 

nutraceúticos de interés zootécnico para caninos, búsqueda llevada a cabo en 

bases de datos como Science direct, Scopus y NCBI – Pubmed, que alberga 

innumerable y valiosa información para resaltar en este documento.  

Los Nutraceúticos 

En 1989, el término comenzó debido a la asociación de nutrición con 

farmacéuticos (19). Por otro lado, la Ley de Suplementos Dietéticos para la 

Salud y la Educación de 1994 lo define como un suplemento dietético que 

complementa legalmente la dieta ya que contiene vitaminas, aminoácidos, 

minerales y ácidos grasos (20) que deben ser vigilados por la FDA. Además, 

estudios que encuentran residuos contaminantes en los productos 

comerciales han destacado el uso de nutraceúticos como un beneficio 

nutricional para reducir el uso de medicamentos de origen químico y 

aumentar el uso de estos nutrientes con efectos fisiológicos y medicinales 

(21).  En ello, (veintiún)La función principal de estos ingredientes activos no 

medicinales es proteger las articulaciones, la digestión, la piel, el hígado y el 

corazón, con un enfoque en la protección ósea y articular de alto rendimiento 

en caballos y perros de trabajo (22,23), Cabe mencionar que, en estudios in 



 

 

 

vitro, se debe tener especial cuidado al describir las dosis, ya que se utilizan 

altas concentraciones directamente sobre los condrocitos (24), sin embargo, 

son muy adecuados para el tratamiento veterinario, ya que un tratamiento 

adecuado produce cambios metabólicos y funcionales positivos, como por 

ejemplo, promover la salud digestiva, ya que funcionan perfectamente con el 

microbioma y no conducen a la disbiosis (25) y la liberación de metabolitos 

beneficiosos necesarios para la absorción de nutrientes y fortalecimiento del 

sistema inmunológico (26). 

2.1. Los antioxidantes 

 

Son todos aquellos compuestos o moléculas de origen natural o 

sintético, encargadas de prevenir un posible daño a tejidos, órganos o incluso 

el ADN, que pueda desencadenar un sinfín de enfermedades degenerativas 

(27–30), cargados de neutralizar los radicales libres e inhibir otras reacciones 

a través de su propia oxidación, conocidos como agentes reductores (31), los 

radicales libres son átomos o moléculas poco estables a causa de la pérdida 

de electrones derivados de reacciones bioquímicas o a través de actividades 

normales como la respiración o el ejercicio, en este último se toma como 

ejemplo cuando un canino realiza un deporte como el tiro o canicross, se da 

un aumento de la producción de catecolaminas (hormonas), las cuales se 

oxidan y producen los radicales libres, este proceso daña el músculo lo que da 

lugar a una inflamación, es por esto, que se aumenta el consumo de 



 

 

 

antioxidantes como la vitamina E, vitamina C, carotenos, flavonoides, 

resveratrol o luteína, lo que favorece la tolerancia al metabolismo de la 

glucosa, aumenta la acción de las lipoproteínas y la insulina para ayudar a la 

reparación muscular (32). En adición, la la acumulación o la producción rápida 

de radicales libres puede provocar estrés oxidativo debido a reacciones redox 

desequilibradas, lo que puede provocar daños moleculares que pueden 

comprometer la salud inmunitaria en el lugar del daño (33,34). 

2.1.1 Ácido ascórbico (vitamina C). 

 
Vitamina hidrosoluble con más de 300 funciones distintas, de las cuales 

se destacan que actúa como antioxidante y coenzima del colágeno, interfiere 

en la oxidación de las grasas, favorece la síntesis de ATP y la producción de 

hormonas en las mitocondrias, también tiene importantes beneficios como 

proteger el hígado de fármacos y toxinas, mantener la salud cardiaca, vascular 

y suprarrenal, que mantiene la función del sistema urinario (35,36). Por otro 

lado, aunque existe en el cuerpo en varias formas, como ácido L-ascórbico, 

ácido D-isoascórbico y ácido L-isoascórbico, la primera es la forma activa, que 

puede adaptarse a una variedad de reacciones (29,34,36) 

2.1.2. Tocoferol – (vitamina E) 

Es una vitamina liposoluble que gracias a ese factor, es una protección 

activa contra el daño de las membranas celulares gracias que está compuesta 

en su mayoría por lípidos, entre los beneficio que más se reconocen son la 



 

 

 

salud del hígado y el aumento del uso de oxígeno por parte de la sangre, ayuda 

a activar las células productoras de anticuerpos, limita la oxidación de LDL, 

inhibe el desarrollo de ciertas enfermedades coronarias y previene la 

formación de nitrosaminas que son agentes potenciales de cánceres, además, 

interviene en la prevención y tratamiento de la osteoartritis cómo un 

coadyuvante para disminuir las dosis de carprofeno, fármaco con alta 

incidencia de dependencia (34–36), es importante recalcar que las 

concentraciones séricas de vitamina E se reducen en perros muy activos (37), 

adicional, aunque es una vitamina soluble en grasa y la sobredosis puede ser 

grave, en las carreras de trineos tirados por perros, se ha encontrado que los 

niveles bajos están directamente relacionados con la incapacidad para 

completar estas carreras, por ejemplo, en galgos participantes de carreras de 

poco más de 500m se disminuyó la concentración de vitamina E (37). 

2.1.3. Selenio 

Es un elemento soluble en sustancias no polares, aunque no es 

considerado esencial, la inclusión dentro de la dieta de caninos resulta 

beneficioso ya que actúa en sinergia con la vitamina E, se le atribuyen 

diferentes beneficios como la prevención de reacciones de oxidación, se le 

asocia como un mineral anticancerígeno y estimulador del sistema 

inmunológico, además de la captación masiva de radicales libres, es 



 

 

 

especialmente beneficioso para la homeostasis del organismo ya que reduce 

la aparición de posibles lesiones degenerativas (35,36). 

2.1.4. Carotenos 

Es una molécula hidrosoluble perteneciente a la clase de los 

terpenoides, caracterizada por su estructura química como pigmento (ver 

tabla 1), se observa en mayor proporción el betacaroteno presente en 

diferentes fuentes de alimentos, es precursor vital de la vitamina A, debido a 

que, ayuda a prevenir el envejecimiento celular, a mantener un sistema 

inmunológico fortalecido e interviene con éxito en etapas fisiológicas 

importantes como la lactancia (36,38). 

Tabla 1. Clasificación de los carotenos por pigmento 

Caroteno Pigmento 

Zeaxantina 

Amarillo 

Luteína 

Violaxantina 

ξ-carotene 

α-carotene 

Astaxantina 

Rojo 
Capsantina 

Licopeno 

γ-caroteno 

β-criptoxantina 

5,6-epóxido 

Naranja 

Zeaxantina 

β-caroteno 

α-caroteno 

violaxantina 

bislaurato 

Adaptado de (36) 



 

 

 

2.1.5. Alicina 

Sustancia azufrada que se encuentra en los alimentos de la familia 

Liliáceas como el ajo, la cebolla y el puerro, esta sustancia es el producto de 

la oxidación de la alinasa. Durante muchos años, se le han atribuido 

múltiples beneficios no solo para los humanos sino también para animales 

como los perros, aunque se creía que estos alimentos eran tóxicos, el ajo 

contiene la menor proporción lo que lo hace apto para consumo en perros, lo 

cierto es que la dosis adecuada brinda múltiples beneficios, ej. 

Antimicrobianos y estimulación del sistema inmunológico (39-41)(39–41). 

2.1.6. Alimentos aptos para caninos con propiedades antioxidantes  

2.1.6.1. Cúrcuma 

Planta muy utilizada en la gastronomía, pertenece a la familia de las 

Zingiberáceas igual que el jengibre por sus especiales propiedades 

organolépticas como condimento, y se caracteriza por un color amarillo 

provocado por su principio activo, la curcumina. En 1987, se estudió y analizó 

la acción efectiva contra la Salmonella, además se destacaron otros efectos 

como la cicatrización de heridas, anticancerígeno gracias la capacidad de 

inhibir efectos oxidativos del ADN manteniendo el control de la expresión de 

protooncogenes y el alivio de la gastritis con su efecto protector (42,43). Por 

otro lado, ayuda a estimular la producción de bilis, previene la oxidación de 

lípidos, estabiliza las membranas celulares y puede intervenir en el control de 



 

 

 

la diabetes a través de su protección renal (44), en ello, interfiere con la 

oxidación de la hemoglobina atrapando y descartando moléculas reactivas de 

oxígeno (45), por lo tanto, estos efectos antioxidantes se mencionan en todo 

el mundo junto con los efectos antiinflamatorios (46). 

2.1.6.2. Ajo 

Pertenece a la familia Amaryllidaceae a la cual pertenecen la cebolla, el 

puerro y el cebollín, utilizado como sazonador ha sido estudiado por sus 

innumerables beneficios gracias a su principio activo, la alicina (40,47,48), esta 

es la responsable de las propiedades antibióticas, antimicóticas, antioxidante 

y antinflamatoria (49). Por otro lado, entre las investigaciones que reafirman el 

uso medicinal de ajo en caninos se menciona que el extracto de ajo diluido en 

acuite de oliva vía tópica es efectivo en poco más del 90% contra la Sacoptes 

scabiei  conocido como sarna sarcótica, reporte apoyado por un estudio a 30 

caninos con esta sarna donde se suministró al 15 y 18% con excelente 

resultados como terapia alternativa y sin efectos secundarios (50); el contenido 

de azufre en el ajo mejora la calidad de la piel, el pelo y las uñas, ya que el 

azufre facilita la síntesis de queratina y colágeno, para aquellos con dermatitis 

seborreica, dermatofitos superficiales, alergias, alopecia, sarna y erupciones 

en perros (16,51); a ese efecto antimicrobiano, se suma un estudio sobre 

Giardia donde se demostró que la carga parasitaria se redujo con un 80% de 

eficiencia dentro de las 72 horas posteriores a la ingesta de ajo en 

concentraciones máxima (52); las propiedades antihelmínticas son una de las 



 

 

 

mayores causas para la utilización del ajo en caninos, aunque se han señalado 

los niveles de toxicidad, se mantiene que dependerá de la dosis y el nivel de 

tolerancia (53), por esto, varios autores sugieren que 1g/KgPV por 3 días es 

una dosificación segura para caninos como desparasitante natural (41,50,54). 

2.1.6.3. Aceite de coco 

Es un subproducto de la industria del coco, una fruta estudiada por ser 

altamente nutritiva y eficaz en varios tratamiento médicos, su uso en la dieta 

cetogénica para perros epilépticos lo convierte en un excelente aliado para 

reducir la frecuencia de las convulsiones como ayudante o reemplazador  de 

los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos a causa de que en 

múltiples estudios, se evidencia que cerca del 70% de los caninos tratados 

con ellos no tienen respuesta positiva al tratamiento (55,56). las respuestas a 

las dietas cetogénicas han sido favorables ya que son altas en grasa, 

medianamente bajas en proteínas y bajas en carbohidratos(57,58), cuando la 

proporción se basa en 2 porciones de proteína por carbohidrato, los niveles 

de tolerancia pueden alcanzar 3:1 o incluso 4:1(59); en un estudio realizado 

por (8) donde se suple la suplementación con aceite de coco y Cannabidiol 

(CBD) y apoyado por (60), se informó una reducción de las convulsiones en 

cerca del 45,8%, debido a la falta de metabolismo energético en perros 

epilépticos, requiriendo el uso de ácidos grasos que favorecen posibles 

cambios en el metabolismo de los lípidos, afectando directamente al 

neurotransmisor, estos ácidos grasos de cadena media suelen ser más 



 

 

 

eficientes ya que los ácidos grasos de cadena larga tienden a oxidarse forma 

rápida en el cerebro. Además, los mismos autores mencionaron que una 

dieta rica en MCT aumentaba la actividad mitocondrial en perros (61), por lo 

que crece la síntesis de ácidos grasos poliinsaturados (PUFAs) y su papel en 

el tejido cerebral canino. 

En una encuesta a 297 personas, se presentaron los siguientes resultados: 

el 67,7% cambió la dieta de su perro, el 27,6% estuvo de acuerdo con el 

consejo profesional y el 45,8% ofreció suplementos alimenticios naturales 

como aceite de coco, pescado, aceite de pescado, cardo mariano, CBD, 

vitamina B12, glucosamina y sulfato de condroitina, taurina y algunas hierbas 

secas, también se dice que el ácido Cáprico presente en el aceite de coco 

tiene efectos inhibitorios sobre los neurotransmisores excitatorios que 

desencadenan las convulsiones (7,10,62). 

2.1.6.4. Cannabidiol (CBD) 

Este es un extracto equivalente al 40% de los fitocannabinoides de la 

planta de cannabis, originaria de Asia y conocida por sus propiedades 

terapéuticas en medicina alternativa ya que posee receptores CB1 y CB2 en 

el organismo. El sistema endocannabinoide (sistema neurotransmisor), 

responsable de la regulación de la memoria, el dolor y los procesos 

antiinflamatorios e inmunológicos (63), es prometedor para el alivio del dolor, 

la reducción de las convulsiones, la ansiedad, el estrés, la pérdida de apetito, 

los efectos antitumorales y la modulación cognitiva (64). 



 

 

 

En un estudio, se administraron 2 mg/kg de PV CBD a perros con dolor 

de huesos y articulaciones, el compuesto se administró durante 4,2 horas sin 

efectos secundarios y con un efecto positivo en el alivio del dolor (63). Los 

autores anteriores, destacaron el beneficio terapéutico en pacientes con 

trastorno de ansiedad por separación y epilepsia idiopática, esta última 

destacó y demostró con dosis de 2,5 mg/KgPV dos veces al día durante 12 

semanas, una reducción del 33% en las convulsiones sin efectos secundarios 

con el fin de disminuir el uso de medicamentos. (65),  

Por otro lado, en los caninos con problemas en piel y pelaje que 

presentaban dermatitis atópica, algunos de los compuestos cannabinoides 

pueden proteger contra los efectos inflamatorios alérgicos  (66). Por lo anterior, 

se mencionan otros usos para combatir enfermedades autoinmunes y 

hepáticas, mielopatía degenerativa, osteoartritis, artritis, cirugía ortopédica, 

animales geriátricos, perros agresivos y neuropatía (64,67–69). 

2.1.6.5. Espirulina 

Conocida como Spirulina plantesises perteneciente al grupo de la 

cianobacterias por lo que su digestibilidad es alta gracias a la pared 

celular(70), originarias de ambientes húmedos como lagos, ríos y mares, son 

características por el color verde azulado gracias a la clorofila, los esteroles 

con capacidad de reducir el LDL (71) y la ficocianina (componente activo) (72–

75). En cuanto a su contenido nutricional se destaca la categoría de 

multivitamínico, multimineral y proteico (72), considerado un alimento con 



 

 

 

excelentes propiedades nutricionales por sus efectos anticancerígenos, 

antioxidantes, antidiabéticos, antiinflamatorios e inmunomoduladores (75–78). 

Por otro lado, su consumo se ha incrementado debido a sus componentes 

desintoxicantes, viabilidad económica y bajos efectos secundarios, 

representando el 30% de la producción acuícola (73,79). En 1974, fue 

declarado el alimento del futuro por la Organización Mundial de la Salud y la 

Asamblea Mundial de la Alimentación de las Naciones Unidas debido a sus 

ingredientes bioactivos (80–82), otros autores mencionaron la importancia de 

sus limitaciones, como el nivel de ácidos nucleicos sintetizados en ácido úrico, 

podrían afectar la salud del hígado (83). 

Entre sus propiedades, sin embargo, las más destacadas son las 

propiedades inmunológicas, pues se menciona que aumenta la fagocitosis, 

favorece a las células NK, mejora la lisozima e interfiere en la producción de 

anticuerpos (75,84), en perros de trabajo favorece las funciones regenerativas 

y mejora el rendimiento físico (80). 

Sim embargo, aún queda muchas investigaciones por explorar y evaluar 

sus posibles efectos adversos, como el hecho de que al ser una cianobacteria 

pueden contener cianotoxinas (85,86), pero hay otros estudios que respaldan 

su uso en medicina veterinaria, ya que reduce la oxidación cerebral, modula el 

microbioma y tiene una participación crítica en la producción de anticuerpos, 

entre otras cosas (75,87,88). 



 

 

 

2.2. Los antiinflamatorios 

2.2.1. Glucosamina 

Es un amino azúcar importante para el metabolismo de compuestos en el 

cartílago (89), ya que regula la actividad de los condrocitos favoreciendo la 

degradación de la matriz articular (90,91). Además, sus propiedades 

antiinflamatorias son beneficiosas para inhibir las enzimas responsables de 

destruir el líquido sinovial en las articulaciones, como la ciclooxigenasa, 

también conocida como COX2 (13,92).Por otro lado, la glucosamina actúa 

mejor con ayuda del sulfato de condroitina debido a que se incorporan a los 

proteoglicanos favoreciendo significativamente la composición y mantención 

del cartílago (89,93), Debido a su actividad física de alta intensidad, los perros 

de trabajo a menudo se traumatizan, lo que resulta en problemas de origen 

óseo y articular debido a la mayor tensión en las articulaciones durante el 

trabajo (94,95). 

2.2.2. Omega 3 

Pertenece al grupo de ácidos grasos poliinsaturados (PUFAs) en compañía 

del omega 6, compuestos por más de 18 carbonos y enlaces dobles a los 

cuales el tamaño de su molécula está ligada a sus funciones metabólicas 

(96–98). En particular, el omega-3 está compuesto por ácido 

eicosapentaenoico (EPA) y ácido docosahexaenoico (DHA), el precursor del 

antiguo ácido alfa-linoleico presente en fuentes vegetales que no pueden ser 



 

 

 

utilizados por perros, por lo que es necesario incluir fuentes biodisponibles 

para cumplir estos requisitos, los caninos son poco eficientes para sintetizar 

estos ácidos grasos poliinsaturados también llamados por sus siglas en 

inglés PUFA´s por lo que es de vital importancia aportarlos en la dieta (99). 

No obstante, el omega 3 es el PUFA con mayor función nutraceútica, gracias 

a sus beneficios cardiovasculares, nerviosos, visuales, articulares y 

antinflamatorios (97,100–103). Sin embargo, se ha descrito que cada ácido 

graso que compone un omega-3 tiene una función diferente: el DHA actúa 

específicamente a nivel visual y cerebral, beneficiando el aprendizaje 

cognitivo, la memoria y la capacidad de entrenamiento en perros con 

potencial para la cría de animales(60,103–105) en caninos en etapa 

geriátrica mejoro el aprendizaje (106–108), además en pastores alemanes 

con acciones agresivas se encontraron bajos niveles de omega 3 y omega 6 

en comparación con animales sanos (109); el EPA tiene amplias propiedades 

antiinflamatorias y antioxidantes (103,108). En general, resulta un excelente 

complemento en caninos con dermatitis atópica y osteoartritis 

(14,15,18,23,24,110–116) 

2.2.3. Betaglucanos 

Se encuentran en la pared de microorganismos como las bacterias, hongos y 

levaduras, son polisacáridos lineales de fibra soluble (5,117), tiene 

propiedades inmunitarias y afecta a múltiples procesos como la saciedad, la 



 

 

 

regulación del colesterol y la pérdida de peso (118–120). Sin embargo, lo más 

notable son sus propiedades para el sistema inmunitario, conocidas como 

antimicrobianos innatos (121–123), por lo que en varios estudios se ha 

evidenciado que pueden elevar la IgA e IgG e intervenir en procesos 

importantes desde la llegada al sistema gastrointestinal donde se dirigen a los 

macrófagos y varias células de tipo dendrítico que los reciben por el receptor 

Dectina 1 y el TLR2 (124–128), debido a esto, pueden conocerse como células 

en la pared intestinal guiando a la fagocitosis por los leucocitos favoreciendo 

la producción de citocinas proinflamatorias, estas acciones dependen del tipo 

de betaglucano (125,129–132), de acuerdo con Volman en 2007, las levaduras 

y hongos tienen 1-3 y 1-6, los cereales 1-3 y 1-4 y, las bacterias 1-3 no 

ramificado (125,133–135), en caninos son asimilables los presentes en la 

Saccharomyces cervisiae  conocida como levadura de cerveza porque la 

levadura en el grano no tiene la misma función o funciona de manera diferente 

a la esperada., La pared celular de la levadura contiene un 50 % de β-glucano 

1-3 y un 10 % de β-glucano 1-6, y el 60 % de los componentes tienen 

propiedades inmunológicas.(136,137) (136,137), otras propiedades que se 

suman son: antioxidantes ya que controlan los radicales libres, prebióticas ya 

que ayuda en la síntesis de postbióticos (metabolitos secundarios) y regula la 

acción de lípidos, a causa de esta última propiedad se recomienda no exceder 

el consumo de betaglucanos ya que elevan la viscosidad del contenido luminal 

reduciendo la acción enzimática de lípidos, esto afecta gravemente ya que los 



 

 

 

caninos son gluconeogénicos y su fuente de energía principal son las grasas 

(96,138–142). 

2.2.4 Alimentos aptos para caninos con propiedades antiinflamatorias 

2.2.4.1. Condroprotectores 

Son un grupo de alimentos ricos en compuestos que facilitan la síntesis 

de colágeno, una proteína estructural fibrosa que se encuentra en la matriz del 

cartílago y tejido conectivo de los animales (143), componen entre el 25 y 30% 

del contenido proteico total del cuerpo (144), aunque existen poco más de 28 

tipos de colágeno los principales son cinco (ver tabla 2). 

Tabla 2. Principales tipos de colágeno 

Tipo de 
colágeno 

Dónde se 
encuentra 

Colágeno I 
Piel, hueso, 

dientes, tendón 
y ligamentos 

Colágeno II Ojos y cartílago 

Colágeno III 
Piel, músculos y 

vasos 
sanguíneos 

Colágeno IV 
Epitelio de la 
membrana y 

láminas basales 

Colágeno V 
Cabello, pelo y 

placenta 

Adaptado de (145) 

Por otro lado, entre las funciones del colágeno se destaca la elasticidad 

y fuerza que pueda dar, además del desarrollo de tejidos y órganos 

vitales(146), contribuye a la reparación de vasos sanguíneos manteniendo la 



 

 

 

integridad estructural (147). Así, el término condroprotector se atribuye a 

componentes estructurales que favorecen la construcción y renovación del 

cartílago nativo, con capacidad de inhibir la inflamación y mejorar el 

metabolismo del calcio y el fósforo. (148). 

No cabe duda de que existen fuentes naturales de colágeno en los 

animales, por lo que es importante que los perros con alta predisposición a la 

enfermedad degenerativa del cartílago consuman estos condroprotectores, 

por ello, este articulo señala algunas fuentes que pueden ser utilizadas de 

manera natural, es necesario tener presente que estos alimentos deben ser 

adquiridos de lugares libres de enfermedades zoonóticos (ver tabla 3). 

Tabla 3. Fuentes naturales de glucosamina y condroitina 

Origen Fuente 

Bovino 

Piel 

Hueso 

Tráquea 

Patas 

Oreja 

Porcino 

Piel 

Huesoso 

Tráquea 

Patas 

Orejas 

Trompa 

Aves 
Patas 

Piel 

Marino 

Escamas 

Mejillones 

Aletas 

Piel 

Pulpo 

Calamar 



 

 

 

 Adaptado de (145,149–157)  
 

Del mismo modo, en diversos estudios la preparación de gelatina dónde 

se utilizan varias fuentes de las anteriormente mencionadas, arrojaron cómo 

resultado un excelente contenido de colágeno con compuestos importantes 

como la glucosamina y el sulfato de condroitina como bioestimuladores de la 

regeneración del cartílago (153,158–165). 

2.2.4.2. Aceite de pescado 

La dermatitis atópica es una enfermedad cutánea que se refiere a una 

presentación del desarrollo de anticuerpos de inmunoglobulina E contra 

alergenos ambientales, parasitarios y alimentarios, está asociada con la 

aparición de prurito, lesiones cutáneas y rascado excesivo, dentro de su 

tratamiento se incluye los glucocorticoides, los antihistamínicos y los ácidos 

grasos (18,110) . Debido a la predisposición general de los animales a los 

alérgenos, los profesionales y educadores buscan nuevos tratamientos más 

allá de las inmunoterapias específicas. Por lo tanto, evaluaron la inclusión de 

ácidos grasos omega-3 en la terapia para lograr resultados sostenibles y 

potencialmente reemplazar las medicinas tradicionales (110) 

De acuerdo a la recopilación de estudios hecha por (1) se resalta que: 

caninos alimentados con dieta preparada comercial en donde se 

suplementaba omega 3 en pescado y aceite de pescado, se obtuvieron 

mejoras significativas en la disminución del prurito; caninos a los cuales se les 

suplementó aceite marino mejoraron el aspecto del pelaje en donde se notaba 



 

 

 

más sedoso, brillante y no se caía; destaca que, (2) el 56,6% de los caninos 

estudiados suplementados con cápsulas de omega 3 tuvieron una excelente 

reducción del prurito al finalizar los tratamientos; se determinó que la 

suplementación con omega 3 es una terapia viable en el tratamiento de 

afecciones cutáneas. No obstante, (3) menciona que los caninos 

suplementados con aceite marino en dosis de 180mg/kg de EPA y 120mg/kg 

de DHA, mostraron mejorías en el prurito, alopecia y aspecto del pelaje, 

finalmente, concluye que la suplementación con omega 3 en la dieta de 

caninos y felinos es efectiva a la hora de tratar enfermedades cutáneas 

pruriginosas relacionadas con reacciones de hipersensibilidad, dermatitis 

alérgica, atópica y alergias alimentarias. 

2.2.4.3. Levadura de cerveza 

La Saccharomyces cervisiae también conocida como levadura de 

cerveza, ha sido ampliamente utilizada en las industrias cerveceras y 

panificadoras gracias a su gran potencial fermentativo para la elaboración de 

alimentos con destino humano, desde hace un tiempo, ha tomado gran fuerza 

como suplemento para animales por sus amplias propiedades nutricionales 

como el alto contenido de vitaminas del complejo B, un excelente componente 

de los beta-glucanos de la serie 1-3 y 1-6, activa las enzimas, regula los 

procesos de reducción y oxidación en el cuerpo e interfiere en el metabolismo 

de los macronutrientes (proteínas, carbohidratos y grasas), bioestimuladores 



 

 

 

del sistema inmunológicos e intervención en funciones cardiovasculares y 

nerviosas (140,141,166–173).  

Con la intención de evaluar los efectos de la levadura de cerveza, se 

realizó un estudio a 20 caninos de raza Pastor Alemán (174), donde se incluyó 

el 0.3% de su dieta por 4 dias de levadura con el fin de tratar la dismotilidad 

intestinal que puede estar relacionada con el estrés (6), donde se mencionó 

un alto contenido de vitaminas, minerales y aminoácidos esenciales (175,176), 

se han observado resultados positivos como fuente de probióticos al aumentar 

los microbios beneficiosos, reducir el colesterol y los triglicéridos, y mejorar la 

salud intestinal, se destaca que se presentaron bajas no significativas en el 

nivel total de leucocitos. Por otro lado, un estudio en caninos de raza Beagle 

(177), donde antes y después del tiempo experimental con levadura de 

cerveza, se realizó un análisis hematológico y se observaron aumentos en las 

concentraciones de IgA e IgG. 

En conclusión, afecta directamente la función del intestino y, por lo 

tanto, la función del sistema inmunológico. En dosis razonables, puede ser un 

complemento natural para estimular el sistema inmunológico y promover la 

buena salud (136,177–180). 

2.3. Complejo B 

Es un grupo de ocho vitaminas hidrosolubles que desempeñan 

numerosas funciones en el organismo, incluso como cofactor en reacciones 



 

 

 

bioquímicas y propiedades preventivas para diversas patologías (2,181–183). 

Asimismo, los perros de trabajo pesado requieren una dieta rica en ácidos 

grasos esenciales, aminoácidos, vitaminas del complejo A, E y B para 

promover la salud y prevenir la pérdida excesiva de pelo (181). 

Por otro lado, en un estudio realizado por (184), donde se estudia los 

efectos al incluir omega 3 y complejo B a caninos con Leishmania infatum,  el 

cual produce una excesiva cantidad de anticuerpos y daño tisular, para ello, 

se debe incluir un tipo de inmunonutrición (185,186), Como parte de este 

experimento, 18 perros fueron sometidos a investigación, suplementación y 

ensayos clínicos durante un período de 12 meses, con daño oxidativo y tisular 

controlado, favorecieron la función renal para la estabilización y peroxidación 

de macronutrientes como lípidos y proteínas, observándose clínicamente y 

mejoría parasitológica.  

En un segundo estudio (187), 10 caninos de raza Pastor Belga 

Mallinois, con alta actividad física ya que son animales sometidos a ejercicios 

de resistencia, los cuales deben aumentar un consumo de energía que puede 

desencadenar oxidación de grasas, y con esto, la energía debe estar 

disponible de forma rápida y en el sitio de uso, es necesario que el equilibrio 

de componentes energéticos deba estar en línea para el metabolismo se dé 

con eficiencia, mínimo desperdicio y sin posible bloqueo bioquímico (188,189), 

así pues, el suplemento brindado contenía vitamina A, E, C, B9 y B12, L-

carnitina y algunos polifenoles, se suministró antes, en descanso y después 



 

 

 

del ejercicio, los resultados demostraron un tiempo de recuperación de 10 

minutos más rápido, excelentes indicadores en algunos parámetros 

fisiológicos, se aumentó la resistencia y el rendimiento en el ejercicio gracias 

al manejo del estrés oxidativo; similares resultados favorables se observaron 

tras una administración con fármacos en comparación el suministro del 

Complejo B (190). 

Por otra parte, en una encuesta realizada en 2018 (9), donde 297 

tutores de caninos con epilepsia idiopática, complementaron la dieta con 

suplementos entre ellos, complejo B, el 57% brindaba estos microminerales y 

el 24.8% sólo vitamina B12, ellos observaron efectos positivos en convulsiones 

y síntomas en general, se puede asociar con el hecho de que por ejemplo la 

vitamina B1 también llamada tiamina es esencial para rutas metabólicas en el 

cerebro (191–193), se sabe que el daño cerebral causado por el estrés 

oxidativo es un factor importante en los ataques epilépticos, y las vitaminas B 

tienen un efecto positivo y preventivo sobre el exceso de radicales libres 

(194,195). 

De manera similar, se destaca que la implementación de vitamina B6 

favorece la recuperación en caninos con anemia hipocrómica microcítica en 

una dosis de 60mcg/Kg, además de se destacó que la absorción de vitamina 

B6 en perros con anemia microcítica hipocrómica a dosis de 60 mcg/kg 

favorece la recuperación (196,197). Además, en un estudio de perros mayores 

con síndrome de déficit cognitivo, se agregó a la dieta un suplemento dietético 



 

 

 

a base de antioxidantes: complejo B, aceite de pescado y arginina, los 

resultados fueron positivos, posiblemente debido a la combinación de 

suplementos que favorecieron la respuesta del perro, por lo que la adición de 

vitaminas B frenó el deterioro cognitivo y la reducción de la homocisteína total 

(108,198,199). 

En adición, algunos autores destacan que la suplementación con 

vitaminas del grupo B puede mejorar el estado de la piel y el cabello porque 

estimulan las ceramidas y reducen la pérdida de agua (TEWL)(200,201), las 

deficiencias de estas vitaminas están relacionadas con alopecia, queilitis, 

lengua negra y dermatitis atópica, entre otros síntomas de origen reproductivo 

como la baja motilidad espermática y mala calidad embrionaria (202–205) e 

imprescindible en determinadas enfermedades, como la insuficiencia renal 

crónica (206). 

2.3.1. Alimentos aptos para caninos con aportes de complejo B 

2.3.1.1. Hígado 

El hígado es uno de los alimentos más completos que existe, dentro de 

su composición nutricional se destaca su alto contenido de vitaminas del 

complejo B (138), este complejo de vitaminas se encuentra mayormente en 

proteína de origen animal como las vísceras y leche, y de origen vegetal en 

frutas y verduras (207), no debe superar el 5% de la ración diaria en caninos, 



 

 

 

precisamente por su alto componente nutricional es necesario no causar 

excesos de nutrientes (138).  

Por otra parte, es altamente palatable, en un estudio donde se 

evaluaron preferencias en 12 caninos de raza Beagle, se dividieron por fases, 

e utilizaron snacks comerciales, alimentos de origen lipídico, proteico, 

almidones y dietas complejas, en la fase 3 del estudio los caninos se inclinaron 

por el hígado, el pollo y la carne magra de res, logrando una preferencia por 

los alimentos de origen animal sobre las proteínas de origen vegetal en todas 

las etapas (208). 

De hecho, en un estudio a 12 caninos, donde se evaluaron 5 tipos de 

dietas a base de recetas de pollo y res, arroz integral, papas y arroz blanco, 

en comparación con un alimento ultraprocesado comercial, los resultados 

demostraron mayor digestibilidad en las dietas naturales, un mayor volumen 

de heces en dieta ultraprocesada, mayor ingesta diaria en dieta natural, una 

variedad mayor de la microbiota al suministrar las dietas naturales, finalmente, 

los exámenes hematológicos estuvieron dentro de los valores de referencia, a 

esto se suma que los caninos alimentados con las dietas naturales se veían 

más vitales (209). 

2.3.1.2. Verduras 

Actualmente, las preferencias por aportar no solo nutrientes sino 

alimentos que tengan la capacidad de reducir y prevenir la aparición de 



 

 

 

patologías, además de complementar otras funciones, precisa a los tutores de 

caninos a buscar opciones para complementar la dieta (210,211). 

Las verduras tienen un alto contenido nutricional, sus beneficios pueden 

estar relacionados con los colores que puedan tener, la calabaza es alta en 

fibra soluble, favorece la salud gastrointestinal, es baja en sodio, contiene 

carotenos y un excelente contenido de vitaminas del complejo B (211), la alga 

nori se destaca por su alto contenido de proteína, galactano, minerales como 

el Cobre y Zinc y, vitaminas como la C, E y todas las del complejo B, por lo 

que puede utilizarle como aliada para caninos (210). 

Por otra parte, se destaca que la fuente vegetal de hoja verde tiene 

grandes potenciales como nutraceúticos (212), gracias a que pueden mejorar 

la salud del sistema inmunológico, tienen excelente aporte de vitaminas 

hidrosolubles, estimulas las funciones intestinales (213), favorecen la 

contracción muscular en caninos con alto nivel físico, tienen propiedades 

desintoxicadoras (214), pueden intervenir en el mantenimiento celular, incluso, 

tener efectos sobre la transferencia de oxígeno  a nivel sanguíneo (215,216). 

Conclusiones y recomendaciones 

Los nutraceúticos pueden favorecer la salud general de caninos de alto 

rendimiento o de trabajo, ya que están constantemente expuestos al ambiente 

y a procesos de oxidación tanto en reposo como durante el ejercicio, una dieta 

balanceada debe contener no solo nutrientes que cumplan sus requerimientos 



 

 

 

sino biodisponibilidad de ellos, un alto rendimiento implica también una buena 

salud, por eso, es necesario complementar la dieta o brindar opciones más 

saludables. Por consiguiente, su naturaleza carnívora nos permite entender un 

poco acerca de su metabolismo y sus necesidades, a causa de esto, la acción 

que pueden alcanzar los nutracéuticos en su salud se mencionó 

anteriormente, algunos deben ser brindados con sumo cuidado por las 

dosificaciones, pero pueden complementar la dieta de forma eficaz y 

demostrar resultados favorables en la salud incluso, impactando en su 

esperanza de vida. 

Se recomienda, ampliar los estudios e investigaciones en este campo 

zooténico de los caninos como animales de compañía con múltiples funciones 

zootécnicas, también deben tener influencia sobre sus aportes a los humanos 

y los múltiples beneficios que pueden otorgar en unidades vitales como el 

rescate, búsqueda, entretenimiento, antinarcóticos o detección de 

enfermedades en la salud humana. 
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