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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafol):

Resumen: Este articulo proporciona una descripcion sistematica de los conceptos
relevantes relacionados sobre los nutrace(ticos, algunos efectos sobre la salud de caninos
con potencial zootécnico o de alto rendimiento, estudios e investigaciones que avalan su
utilizacion, alimentos que pueden contenerlos y algunas recomendaciones del uso como el
no exceder las dosis toleradas o tener en cuenta la posible intervencién con el uso de
farmacos, pueden prevenir enfermedades causadas por reacciones oxidativas o
inflamatorias. Ademas, son alimentos de alto valor nutricional que pueden complementar la
dieta de un perro. Se han clasificado por antioxidantes, antiinflamatorios y complejo B para
dar a conocer en orden los campos de accion en general, los alimentos con gran impacto
dentro de la revision son el aceite de pescado, aceite de coco, extracto de CBD, curcuma,
espirulina, ajo, condroprotectores, levadura de cerveza y verduras. A lo anterior, es
importante que se destaque que: el uso del omega 3 puede avalar resultados favorables en
la regeneracion del cartilago, disminucién de cojeras, baja incidencia de prurito y alopecia;

la glucosamina es usada para el fortalecimiento osteoarticular; el uso de la levadura de
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CUNDINAMARCA

cerveza es un potente bioestimulador del sistema inmunol6gico y digestivo por su alto
contenido de betaglucanos y, el uso de aceite de coco y Cannabidiol (CBD) puede funcionar
para las afecciones de indole nervioso y cognitivo como la epilepsia, en tanto, se hace
énfasis en que una buena alimentacion es la clave para observar en los caninos una buena
salud y rendimiento en actividades fisicas.

Abstract: This article provides a systematic description of the relevant concepts related to
nutraceuticals, some effects on the health of canines with zootechhigh-
performancerformance potential, studies and research that support their use, foods that may
con,tain them and some recommendations for use such as not exceeding the tolerated doses
or taking into account the possible intervention with the use of drugs, can prevent diseases
caused by oxidative or inflammatory reactions. In addition, they are foods of high nutritional
value that can complement a dog's diet. They have been classified by antioxidants, anti-
inflammatorie,s and complex B to publicize in order the fields of action in general, the foods
with great impact within the review are fish oil, coconut oil, CBD extract, turmeric, spirulina,
garlic, chondroprotective, brewer's yeast, and greens. Given the above, it is important to
highlight that: the use of omega 3 can guarantee favorable results in cartilage regeneration,
decreased lameness, and low incidence of pruritus and alopecia; glucosamine is used for
osteoarticular strengthening; The use of brewer's yeast is a powerful stimulator of the
immune and digestive system due to its high content of beta-glucans, and the use of coconut
oil and Cannabidiol (CBD) can work for nervous and cognitive disorders such as epilepsy, in
Therefore, emphasis is placed on the fact that a good diet is theay to observing good health

and performance in physical activities in canines.

AUTORIZACION DE PUBLICACION
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Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de

la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de

la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos

y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) 'SI| NO

1. Lareproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacién publica, masiva por cualquier procedimiento o

medio fisico, electronico y digital. X

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusién en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propdésito de
gue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
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Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacién o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarcal
esta en la obligaciéon de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacidn Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacién privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacién que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI_X_NO ___.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacion, lo
anterior con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, por un plazo de 5
afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitAndolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacién sera permanente).
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b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia 'y de
la licencia de uso con gue se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacién.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices y
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

©0Rle

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.
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Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcién de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
gue se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrard en el Repositorio Institucional estéd en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida
su Extensidn
(Ej. Nombre completo del proyecto.pdf)

Tipo de documento

(ej. Texto, imagen, video, etc.)

1.Efectos de la inclusibn de

nutraceuticos en la salud de caninos PDF
con potencial  zootécnico. Una

revision.pdf

2.

3.

4.,

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS FIRMA ‘

(autégrafa)

Cuervo Jimenez Carolina

21.1-51-20.
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Fusagasuga 16 de junio de 2023

Sefiores:
Facultad de Ciencias Agropecuarias
Programa de Zootecnia

Asunto:
Salvaguardar la confidencialidad

Por medio de la presente yo Carolina Cuervo Jimenez identificada con cédula de
ciudadania N° 1 233 506 121 de Bogotd, solicito la confidencialidad del acceso al
articulo presentado como opcién de trabajo de grado que lleva como titulo “Efectos
de la inclusién de nutracedticos en la salud de caninos con potencial zootécnico.
Una revision”, con el fin de que se mantenga la restriccién durante su divulgacién en
el Repositorio Institucional.

Agradezco de antemano la atencion prestada.

Atentamente,

Carolina Cuervo Jimenez
C.C 1233506121

Cod. 150218208

Email: ccuervoj@ucundinamarca.edu.co



Efectos de la inclusion de nutraceuticos en la salud de caninos con potencial
zootécnico. Unarevision
Effects of the inclusion of nutraceuticals on the health of canines with
zootechnical potential. A review
Carolina Cuervo Jimenez
Facultad De Ciencias Agropecuarias, Universidad de Cundinamarca
Fusagasuga, Colombia

2022

Resumen
Este articulo proporciona una descripcion sistematica de los conceptos
relevantes relacionados sobre los nutraceuticos, algunos efectos sobre la
salud de caninos con potencial zootécnico o de alto rendimiento, estudios e
investigaciones que avalan su utilizacion, alimentos que pueden contenerlos y
algunas recomendaciones del uso como el no exceder las dosis toleradas o
tener en cuenta la posible intervencion con el uso de farmacos, pueden
prevenir enfermedades causadas por reacciones oxidativas o inflamatorias en
ciertas condiciones, como osteoartritis, dermatitis y epilepsia., Ademas, son
alimentos de alto valor nutricional que pueden complementar la dieta de un
perro. Se han clasificado por antioxidantes, antiinflamatorios y complejo B para
dar a conocer en orden los campos de accidén en general, los alimentos con
gran impacto dentro de la revision se destacan el aceite de pescado, aceite de

coco, extracto de CBD, curcuma, espirulina, ajo, condroprotectores, levadura



de cervezay verduras. Es importante destacar, que el uso de nutraceuticos en
la salud humana y animales esta sujeta a estudios que pueden respaldar o no
su utilizacion, es necesario profundizar en algunos temas por ausencia de
informacion, entre esto, se destaca el uso del omega 3 contra la osteoartritis y
la dermatitis donde se han observado resultados favorables en la regeneracion
del cartilago, disminucion de cojeras, menos incidencia de prurito y alopecia
dichos resultados son compartidos por varios autores (1-4), se destaca
también la glucosamina para el fortalecimiento articular, el uso de la levadura
de cerveza como potente bioestimulador del sistema inmunologico y digestivo
por su alto contenido de betaglucanos(5,6) y el uso de aceite de coco y
Cannabidiol (CBD) para las afecciones de indole nervioso y cognitivo como la
epilepsia donde se redujeron las convulsiones en un 45,8% debido al efecto
sobre el acido decanoico (7-10), en tanto, se hace énfasis en que una buena
alimentacion es la clave para observar en los caninos una buena salud y
rendimiento en actividades fisicas.

Palabras clave: Nutraceuticos, caninos, salud, nutricion, zootecnia

Abstract

This article systematically exposes a review of relevant concepts about
nutraceuticals, some effects on the health of canines with zootechnical or high-
performance potential, studies and research that support their use, foods that
may contain them and some recommendations for their use as not exceeding

the tolerated doses or taking into account the possible intervention with the use



of drugs, in some cases as prevention of diseases triggered by oxidative or
inflammatory reactions such as osteoarthritis, dermatitis and epilepsy, in
addition, they are foods with great nutritional value complementing the dog
food, the classification by antioxidants, anti-inflammatories and complex B has
been decided to try to make known in order the fields of action in general. It is
important to note that the use of nutraceuticals in human and animal health is
subject to studies that may or may not support their use. It is necessary to delve
into some issues due to a lack of information. Among these, the use of omega
3 against osteoarthritis and dermatitis where favorable results have been
observed in cartilage regeneration, decreased lameness, and less incidence of
pruritus and alopecia, these results are shared by several authors (1-4),
glucosamine is also highlighted for joint strengthening, use of brewer's yeast
as a powerful biostimulant of the immune and digestive system due to its high
content of beta-glucans(5,6) and the use of coconut oil and Cannabidiol (CBD)
for nervous and cognitive conditions such as epilepsy where reduced seizures
by 45.8% due to the effect on decanoic acid (7-10), while it is emphasized that
a good diet is the key to observing var good health and performance in physical
activities in canines.

Keywords: Nutraceuticals, canines, health, nutrition, zootechnics

Objetivos

General:



Determinar los posibles efectos de incluir nutraceuticos con accion
antioxidante, antiinflamatoria y vitaminica en la alimentacion de caninos con
potencial zootécnico, con el fin de disminuir la utilizacién de medicamentos
promoviendo un mejor rendimiento y un estilo de vida mas saludable.
Especificos
- Indagar sobre la inclusion de antioxidantes de origen natural en la
alimentacion de caninos
- Analizar los posibles efectos de la inclusion de antiinflamatorios
naturales en la salud de caninos
- Analizar los efectos de incluir alimentos con alto contenido de
complejo B en la dieta de caninos
- Evaluar a través de la recopilacion cientifica los posibles efectos

adversos en la inclusién de nutracéuticos en la salud de caninos

Planteamiento del problema

Las necesidades de incluir en mayor proporcion suplementos naturales y
libres de sustancias que puedan crear dependencia o efectos adversos que
puedan poner en riesgo la salud de animales, han sido la influencia para el
aumento de investigaciones alrededor del campo nutricional, algunos casos
han destacado la resistencia o disfuncion a los antibiéticos o
Antiinflamatorios No Esteroideos (AINE) para el tratamiento de

enfermedades, de alli nace la importancia de disminuir la incidencia de



enfermedades a través de la nutricion y conocer los beneficios que lleva
incluir ciertos alimentos como suplementos para caninos, por ello, ¢La
inclusién de nutracéuticos en la dieta de caninos con potencial zootécnico
puede provocar efectos beneficos y/o adversos sobre salud y desempefio de
los animales?
1. Introduccién

La Zootecnia es la ciencia que estudia los parametros productivos y
reproductivos de los animales domeésticos y silvestres con el fin de brindar al
ser humano un bien tangible o intangible, reconocidos estan los animales de
granja como los bovinos, porcinos, equinos, ovinos, caprinos y aves, pero en
ello, también se destacan aquellos que son poco conocidos y que de alguna
manera se destinan a otras funciones como la conservacion de fauna silvestre
0 en este caso, a la compafia, entre los que se encuentran los caninos,
aungue aqui no solo se destaca el fin afectivo, también se deben mencionar
otras labores importantes que poco se incluyen dentro de los potenciales
zootécnicos como lo son: caza, rescate, guardia, exposicion, medicina y
deporte, en efecto, los caninos educados y potenciados para cumplir con
estas labores poseen diversas diferencias con aquellos caninos que
Unicamente estan destinados a la compafia, es mas facil mencionarlos como
caninos de alto rendimiento, debido a que por estas actividades sus
necesidades nutricionales son mas altas en comparacién con caninos con

funcién Unicamente del hogar, por eso, se ha buscado la manera de suplir



estas necesidades desde dos enfoques en la Zootecnia que son la nutricién y
la sanidad. Por otro lado, en los ultimos afios el aumento de caninos para
desempenar ciertas labores de servicio ha favorecido la importancia de salud
y nutricion para que puedan desempefar labores de la mejor forma a través
de la alimentacion, por ende, la relevancia de incluir suplementos naturales y
con menor impacto nocivo que no crea dependencia, resistencia o efectos
adversos que no se puedan tratar a largo plazo. Los nutracéuticos se conocen
como sustancias naturales derivadas de los alimentos que mejoran o actian
como complemento a medicamentos convencionales utilizados para prevenir
y tratar enfermedades (11) es importante mencionar que, estas sustancias son
utilizadas dentro de lineas de productos destinados a la nutricion animal, ya
que favorecen ciertas respuestas metabdlicas e inmunoldgicas lo que tiene
accion directa sobre el bienestar animal, aunque aun son campo de estudio,
se les atribuyen ciertos beneficios en las patologias de accidn proinflamatoria
como la osteoartritis y la dermatitis atopica (12-18), en este caso, se resaltan
los beneficios de la inclusién de los nutraceuticos como los acidos grasos de
omega 3 que tienen accion directa de tipo antiinflamatorio. No obstante, es
necesario tener presente que se exponen de manera relevante los beneficios
y efectos que se tienen al incluirlos dentro de su alimentacion por lo que, es
de vital importancia determinar los posibles efectos de incluir nutraceuticos con

accion antioxidante, antiinflamatoria y vitaminica en la alimentacién de caninos



con potencial zootécnico, con el fin de disminuir la utilizacion de medicamentos
promover un mejor rendimiento y un estilo de vida mas saludable.

2. Metodologia

Se realiz6 un revision cualitativa no experimental sobre los
nutraceuticos de interés zootécnico para caninos, busqueda llevada a cabo en
bases de datos como Science direct, Scopus y NCBI — Pubmed, que alberga

innumerable y valiosa informacion para resaltar en este documento.

Los Nutraceuticos

En 1989, el término comenzo debido a la asociacion de nutricién con
farmacéuticos (19). Por otro lado, la Ley de Suplementos Dietéticos para la
Salud y la Educacién de 1994 lo define como un suplemento dietético que
complementa legalmente la dieta ya que contiene vitaminas, aminoacidos,
minerales y acidos grasos (20) que deben ser vigilados por la FDA. Ademas,
estudios que encuentran residuos contaminantes en los productos
comerciales han destacado el uso de nutraceuticos como un beneficio
nutricional para reducir el uso de medicamentos de origen quimico y
aumentar el uso de estos nutrientes con efectos fisiologicos y medicinales
(21). En ello, (veintitn)La funcion principal de estos ingredientes activos no
medicinales es proteger las articulaciones, la digestién, la piel, el higado y el
corazon, con un enfoque en la proteccidn 6sea y articular de alto rendimiento

en caballos y perros de trabajo (22,23), Cabe mencionar que, en estudios in



vitro, se debe tener especial cuidado al describir las dosis, ya que se utilizan
altas concentraciones directamente sobre los condrocitos (24), sin embargo,
son muy adecuados para el tratamiento veterinario, ya que un tratamiento
adecuado produce cambios metabdlicos y funcionales positivos, como por
ejemplo, promover la salud digestiva, ya que funcionan perfectamente con el
microbioma y no conducen a la disbiosis (25) y la liberacién de metabolitos
beneficiosos necesarios para la absorcion de nutrientes y fortalecimiento del

sistema inmunologico (26).

2.1. Los antioxidantes

Son todos aquellos compuestos o moléculas de origen natural o
sintético, encargadas de prevenir un posible dafio a tejidos, 6érganos o incluso
el ADN, que pueda desencadenar un sinfin de enfermedades degenerativas
(27-30), cargados de neutralizar los radicales libres e inhibir otras reacciones
a través de su propia oxidacion, conocidos como agentes reductores (31), los
radicales libres son atomos o moléculas poco estables a causa de la pérdida
de electrones derivados de reacciones bioquimicas o a través de actividades
normales como la respiracion o el ejercicio, en este Ultimo se toma como
ejemplo cuando un canino realiza un deporte como el tiro o canicross, se da
un aumento de la produccion de catecolaminas (hormonas), las cuales se
oxidan y producen los radicales libres, este proceso dafia el musculo lo que da

lugar a una inflamacién, es por esto, que se aumenta el consumo de



antioxidantes como la vitamina E, vitamina C, carotenos, flavonoides,
resveratrol o luteina, lo que favorece la tolerancia al metabolismo de la
glucosa, aumenta la accién de las lipoproteinas y la insulina para ayudar a la
reparacion muscular (32). En adicién, la la acumulacion o la produccién rapida
de radicales libres puede provocar estrés oxidativo debido a reacciones redox
desequilibradas, lo que puede provocar dafios moleculares que pueden
comprometer la salud inmunitaria en el lugar del dafio (33,34).

2.1.1 Acido ascérbico (vitamina C).

Vitamina hidrosoluble con més de 300 funciones distintas, de las cuales
se destacan que actla como antioxidante y coenzima del colageno, interfiere
en la oxidacion de las grasas, favorece la sintesis de ATP y la produccién de
hormonas en las mitocondrias, también tiene importantes beneficios como
proteger el higado de farmacos y toxinas, mantener la salud cardiaca, vascular
y suprarrenal, que mantiene la funcién del sistema urinario (35,36). Por otro
lado, aunque existe en el cuerpo en varias formas, como &cido L-ascorbico,
acido D-isoascorbico y &cido L-isoascorbico, la primera es la forma activa, que

puede adaptarse a una variedad de reacciones (29,34,36)

2.1.2. Tocoferol — (vitamina E)
Es una vitamina liposoluble que gracias a ese factor, es una proteccion
activa contra el dafio de las membranas celulares gracias que esta compuesta

en su mayoria por lipidos, entre los beneficio que mas se reconocen son la



salud del higado y el aumento del uso de oxigeno por parte de la sangre, ayuda
a activar las células productoras de anticuerpos, limita la oxidacién de LDL,
inhibe el desarrollo de ciertas enfermedades coronarias y previene la
formacioén de nitrosaminas que son agentes potenciales de canceres, ademas,
interviene en la prevencién y tratamiento de la osteoartritis como un
coadyuvante para disminuir las dosis de carprofeno, farmaco con alta
incidencia de dependencia (34-36), es importante recalcar que las
concentraciones séricas de vitamina E se reducen en perros muy activos (37),
adicional, aunque es una vitamina soluble en grasa y la sobredosis puede ser
grave, en las carreras de trineos tirados por perros, se ha encontrado que los
niveles bajos estan directamente relacionados con la incapacidad para
completar estas carreras, por ejemplo, en galgos participantes de carreras de

poco mas de 500m se disminuy0 la concentracion de vitamina E (37).

2.1.3. Selenio

Es un elemento soluble en sustancias no polares, aunque no es
considerado esencial, la inclusién dentro de la dieta de caninos resulta
beneficioso ya que actla en sinergia con la vitamina E, se le atribuyen
diferentes beneficios como la prevencion de reacciones de oxidacién, se le
asocia como un mineral anticancerigeno y estimulador del sistema

inmunoldgico, ademés de la captacion masiva de radicales libres, es



especialmente beneficioso para la homeostasis del organismo ya que reduce
la aparicién de posibles lesiones degenerativas (35,36).
2.1.4. Carotenos

Es una molécula hidrosoluble perteneciente a la clase de los
terpenoides, caracterizada por su estructura quimica como pigmento (ver
tabla 1), se observa en mayor proporcion el betacaroteno presente en
diferentes fuentes de alimentos, es precursor vital de la vitamina A, debido a
que, ayuda a prevenir el envejecimiento celular, a mantener un sistema
inmunoldgico fortalecido e interviene con éxito en etapas fisioldgicas
importantes como la lactancia (36,38).

Tabla 1. Clasificacién de los carotenos por pigmento

Caroteno Pigmento
Zeaxantina
Luteina

Violaxantina Amarillo
¢-carotene
a-carotene
Astaxantina
Capsantina

Licopeno
y-caroteno

B-criptoxantina

5,6-epoxido
Zeaxantina
B-caroteno Naranja
a-caroteno
violaxantina

bislaurato

Adaptado de (36)

Rojo




2.1.5. Alicina

Sustancia azufrada que se encuentra en los alimentos de la familia
Lilidceas como el ajo, la cebolla y el puerro, esta sustancia es el producto de
la oxidacién de la alinasa. Durante muchos afios, se le han atribuido
multiples beneficios no solo para los humanos sino también para animales
como los perros, aunque se creia que estos alimentos eran toxicos, el ajo
contiene la menor proporcion lo que lo hace apto para consumo en perros, lo
cierto es que la dosis adecuada brinda multiples beneficios, €j.

Antimicrobianos y estimulacion del sistema inmunoldgico (39-41)(39-41).

2.1.6. Alimentos aptos para caninos con propiedades antioxidantes

2.1.6.1. Carcuma

Planta muy utilizada en la gastronomia, pertenece a la familia de las
Zingiberaceas igual que el jengibre por sus especiales propiedades
organolépticas como condimento, y se caracteriza por un color amarillo
provocado por su principio activo, la curcumina. En 1987, se estudio y analizé
la accion efectiva contra la Salmonella, ademas se destacaron otros efectos
como la cicatrizacion de heridas, anticancerigeno gracias la capacidad de
inhibir efectos oxidativos del ADN manteniendo el control de la expresion de
protooncogenes Yy el alivio de la gastritis con su efecto protector (42,43). Por
otro lado, ayuda a estimular la produccion de bilis, previene la oxidacion de

lipidos, estabiliza las membranas celulares y puede intervenir en el control de



la diabetes a través de su proteccién renal (44), en ello, interfiere con la
oxidacion de la hemoglobina atrapando y descartando moléculas reactivas de
oxigeno (45), por lo tanto, estos efectos antioxidantes se mencionan en todo
el mundo junto con los efectos antiinflamatorios (46).

2.1.6.2. Ajo

Pertenece a la familia Amaryllidaceae a la cual pertenecen la cebolla, el
puerro y el cebollin, utilizado como sazonador ha sido estudiado por sus
innumerables beneficios gracias a su principio activo, la alicina (40,47,48), esta
es la responsable de las propiedades antibidticas, antimicoéticas, antioxidante
y antinflamatoria (49). Por otro lado, entre las investigaciones que reafirman el
uso medicinal de ajo en caninos se menciona que el extracto de ajo diluido en
acuite de oliva via topica es efectivo en poco mas del 90% contra la Sacoptes
scabiei conocido como sarna sarcotica, reporte apoyado por un estudio a 30
caninos con esta sarna donde se suministré al 15 y 18% con excelente
resultados como terapia alternativa y sin efectos secundarios (50); el contenido
de azufre en el ajo mejora la calidad de la piel, el pelo y las ufias, ya que el
azufre facilita la sintesis de queratina y colageno, para aquellos con dermatitis
seborreica, dermatofitos superficiales, alergias, alopecia, sarna y erupciones
en perros (16,51); a ese efecto antimicrobiano, se suma un estudio sobre
Giardia donde se demostrd que la carga parasitaria se redujo con un 80% de
eficiencia dentro de las 72 horas posteriores a la ingesta de ajo en

concentraciones maxima (52); las propiedades antihelminticas son una de las



mayores causas para la utilizacion del ajo en caninos, aungue se han sefialado
los niveles de toxicidad, se mantiene que dependera de la dosis y el nivel de
tolerancia (53), por esto, varios autores sugieren que 1g/KgPV por 3 dias es
una dosificacién segura para caninos como desparasitante natural (41,50,54).
2.1.6.3. Aceite de coco
Es un subproducto de la industria del coco, una fruta estudiada por ser
altamente nutritiva y eficaz en varios tratamiento médicos, su uso en la dieta
cetogénica para perros epilépticos lo convierte en un excelente aliado para
reducir la frecuencia de las convulsiones como ayudante o reemplazador de
los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos a causa de que en
multiples estudios, se evidencia que cerca del 70% de los caninos tratados
con ellos no tienen respuesta positiva al tratamiento (55,56). las respuestas a
las dietas cetogénicas han sido favorables ya que son altas en grasa,
medianamente bajas en proteinas y bajas en carbohidratos(57,58), cuando la
proporcion se basa en 2 porciones de proteina por carbohidrato, los niveles
de tolerancia pueden alcanzar 3:1 o incluso 4:1(59); en un estudio realizado
por (8) donde se suple la suplementacion con aceite de coco y Cannabidiol
(CBD) y apoyado por (60), se informé una reduccion de las convulsiones en
cerca del 45,8%, debido a la falta de metabolismo energético en perros
epilépticos, requiriendo el uso de acidos grasos que favorecen posibles
cambios en el metabolismo de los lipidos, afectando directamente al

neurotransmisor, estos acidos grasos de cadena media suelen ser mas



eficientes ya que los acidos grasos de cadena larga tienden a oxidarse forma
rapida en el cerebro. Ademas, los mismos autores mencionaron que una
dieta rica en MCT aumentaba la actividad mitocondrial en perros (61), por lo
que crece la sintesis de acidos grasos poliinsaturados (PUFAS) y su papel en
el tejido cerebral canino.

En una encuesta a 297 personas, se presentaron los siguientes resultados:
el 67,7% cambid la dieta de su perro, el 27,6% estuvo de acuerdo con el
consejo profesional y el 45,8% ofrecié suplementos alimenticios naturales
como aceite de coco, pescado, aceite de pescado, cardo mariano, CBD,
vitamina B12, glucosamina y sulfato de condroitina, taurina y algunas hierbas
secas, también se dice que el &cido Caprico presente en el aceite de coco
tiene efectos inhibitorios sobre los neurotransmisores excitatorios que
desencadenan las convulsiones (7,10,62).

2.1.6.4. Cannabidiol (CBD)

Este es un extracto equivalente al 40% de los fitocannabinoides de la
planta de cannabis, originaria de Asia y conocida por sus propiedades
terapéuticas en medicina alternativa ya que posee receptores CB1 y CB2 en
el organismo. El sistema endocannabinoide (sistema neurotransmisor),
responsable de la regulacion de la memoria, el dolor y los procesos
antiinflamatorios e inmunoldgicos (63), es prometedor para el alivio del dolor,
la reduccién de las convulsiones, la ansiedad, el estrés, la pérdida de apetito,

los efectos antitumorales y la modulacion cognitiva (64).



En un estudio, se administraron 2 mg/kg de PV CBD a perros con dolor
de huesos y articulaciones, el compuesto se administré durante 4,2 horas sin
efectos secundarios y con un efecto positivo en el alivio del dolor (63). Los
autores anteriores, destacaron el beneficio terapéutico en pacientes con
trastorno de ansiedad por separacion y epilepsia idiopéatica, esta Ultima
destaco y demostrd con dosis de 2,5 mg/KgPV dos veces al dia durante 12
semanas, una reduccion del 33% en las convulsiones sin efectos secundarios
con el fin de disminuir el uso de medicamentos. (65),

Por otro lado, en los caninos con problemas en piel y pelaje que
presentaban dermatitis atopica, algunos de los compuestos cannabinoides
pueden proteger contra los efectos inflamatorios alérgicos (66). Por lo anterior,
se mencionan otros usos para combatir enfermedades autoinmunes y
hepaticas, mielopatia degenerativa, osteoartritis, artritis, cirugia ortopédica,
animales geriatricos, perros agresivos y neuropatia (64,67—69).

2.1.6.5. Espirulina

Conocida como Spirulina plantesises perteneciente al grupo de la
cianobacterias por lo que su digestibilidad es alta gracias a la pared
celular(70), originarias de ambientes humedos como lagos, rios y mares, son
caracteristicas por el color verde azulado gracias a la clorofila, los esteroles
con capacidad de reducir el LDL (71) y la ficocianina (componente activo) (72—
75). En cuanto a su contenido nutricional se destaca la categoria de

multivitaminico, multimineral y proteico (72), considerado un alimento con



excelentes propiedades nutricionales por sus efectos anticancerigenos,
antioxidantes, antidiabéticos, antiinflamatorios e inmunomoduladores (75-78).
Por otro lado, su consumo se ha incrementado debido a sus componentes
desintoxicantes, viabilidad econdémica y bajos efectos secundarios,
representando el 30% de la produccion acuicola (73,79). En 1974, fue
declarado el alimento del futuro por la Organizacion Mundial de la Salud y la
Asamblea Mundial de la Alimentacion de las Naciones Unidas debido a sus
ingredientes bioactivos (80—82), otros autores mencionaron la importancia de
sus limitaciones, como el nivel de acidos nucleicos sintetizados en acido urico,
podrian afectar la salud del higado (83).

Entre sus propiedades, sin embargo, las mas destacadas son las
propiedades inmunoldgicas, pues se menciona que aumenta la fagocitosis,
favorece a las células NK, mejora la lisozima e interfiere en la produccion de
anticuerpos (75,84), en perros de trabajo favorece las funciones regenerativas
y mejora el rendimiento fisico (80).

Sim embargo, alin queda muchas investigaciones por explorar y evaluar
sus posibles efectos adversos, como el hecho de que al ser una cianobacteria
pueden contener cianotoxinas (85,86), pero hay otros estudios que respaldan
su uso en medicina veterinaria, ya que reduce la oxidacion cerebral, modula el
microbioma y tiene una participacion critica en la produccién de anticuerpos,

entre otras cosas (75,87,88).



2.2. Los antiinflamatorios

2.2.1. Glucosamina

Es un amino azUcar importante para el metabolismo de compuestos en el
cartilago (89), ya que regula la actividad de los condrocitos favoreciendo la
degradacion de la matriz articular (90,91). Ademas, sus propiedades
antiinflamatorias son beneficiosas para inhibir las enzimas responsables de
destruir el liquido sinovial en las articulaciones, como la ciclooxigenasa,
también conocida como COX2 (13,92).Por otro lado, la glucosamina actua
mejor con ayuda del sulfato de condroitina debido a que se incorporan a los
proteoglicanos favoreciendo significativamente la composicion y mantencion
del cartilago (89,93), Debido a su actividad fisica de alta intensidad, los perros
de trabajo a menudo se traumatizan, lo que resulta en problemas de origen
0seo y articular debido a la mayor tensién en las articulaciones durante el
trabajo (94,95).

2.2.2. Omega 3

Pertenece al grupo de acidos grasos poliinsaturados (PUFAs) en compaiiia
del omega 6, compuestos por mas de 18 carbonos y enlaces dobles a los
cuales el tamafio de su molécula esta ligada a sus funciones metabdlicas
(96-98). En particular, el omega-3 esta compuesto por acido
eicosapentaenoico (EPA) y acido docosahexaenoico (DHA), el precursor del

antiguo acido alfa-linoleico presente en fuentes vegetales que no pueden ser



utilizados por perros, por lo que es necesario incluir fuentes biodisponibles
para cumplir estos requisitos, los caninos son poco eficientes para sintetizar
estos acidos grasos poliinsaturados también llamados por sus siglas en
inglés PUFA’s por lo que es de vital importancia aportarlos en la dieta (99).
No obstante, el omega 3 es el PUFA con mayor funcion nutraceutica, gracias
a sus beneficios cardiovasculares, nerviosos, visuales, articulares y
antinflamatorios (97,100-103). Sin embargo, se ha descrito que cada acido
graso que compone un omega-3 tiene una funcién diferente: el DHA actua
especificamente a nivel visual y cerebral, beneficiando el aprendizaje
cognitivo, la memoria y la capacidad de entrenamiento en perros con
potencial para la cria de animales(60,103—-105) en caninos en etapa
geriatrica mejoro el aprendizaje (106—108), ademas en pastores alemanes
con acciones agresivas se encontraron bajos niveles de omega 3 y omega 6
en comparacion con animales sanos (109); el EPA tiene amplias propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes (103,108). En general, resulta un excelente
complemento en caninos con dermatitis atopica y osteoartritis
(14,15,18,23,24,110-116)

2.2.3. Betaglucanos

Se encuentran en la pared de microorganismos como las bacterias, hongos y
levaduras, son polisacéridos lineales de fibra soluble (5,117), tiene

propiedades inmunitarias y afecta a multiples procesos como la saciedad, la



regulacion del colesterol y la pérdida de peso (118-120). Sin embargo, lo mas
notable son sus propiedades para el sistema inmunitario, conocidas como
antimicrobianos innatos (121-123), por lo que en varios estudios se ha
evidenciado que pueden elevar la IgA e IgG e intervenir en procesos
importantes desde la llegada al sistema gastrointestinal donde se dirigen a los
macrofagos y varias células de tipo dendritico que los reciben por el receptor
Dectina 1y el TLR2 (124-128), debido a esto, pueden conocerse como células
en la pared intestinal guiando a la fagocitosis por los leucocitos favoreciendo
la produccién de citocinas proinflamatorias, estas acciones dependen del tipo
de betaglucano (125,129-132), de acuerdo con Volman en 2007, las levaduras
y hongos tienen 1-3 y 1-6, los cereales 1-3 y 1-4 vy, las bacterias 1-3 no
ramificado (125,133-135), en caninos son asimilables los presentes en la
Saccharomyces cervisiae conocida como levadura de cerveza porque la
levadura en el grano no tiene la misma funcion o funciona de manera diferente
a la esperada., La pared celular de la levadura contiene un 50 % de B-glucano
1-3 y un 10 % de B-glucano 1-6, y el 60 % de los componentes tienen
propiedades inmunolégicas.(136,137) (136,137), otras propiedades que se
suman son: antioxidantes ya que controlan los radicales libres, prebidticas ya
gue ayuda en la sintesis de postbidticos (metabolitos secundarios) y regula la
accion de lipidos, a causa de esta ultima propiedad se recomienda no exceder
el consumo de betaglucanos ya que elevan la viscosidad del contenido luminal

reduciendo la accion enzimatica de lipidos, esto afecta gravemente ya que los



caninos son gluconeogénicos y su fuente de energia principal son las grasas
(96,138-142).
2.2.4 Alimentos aptos para caninos con propiedades antiinflamatorias
2.2.4.1. Condroprotectores
Son un grupo de alimentos ricos en compuestos que facilitan la sintesis
de colageno, una proteina estructural fibrosa que se encuentra en la matriz del
cartilago y tejido conectivo de los animales (143), componen entre el 25y 30%
del contenido proteico total del cuerpo (144), aunque existen poco mas de 28
tipos de colageno los principales son cinco (ver tabla 2).

Tabla 2. Principales tipos de colageno

Tipo de Dénde se
colageno encuentra
Piel, hueso,
Colageno | dientes, tenddn
y ligamentos
Colageno Il Ojos y cartilago
Piel, muasculos y
Colageno lli vasos
sanguineos
Epitelio de la
Colageno IV membrana y
laminas basales
Colageno V Cabello, peloy
placenta

Adaptado de (145)
Por otro lado, entre las funciones del colageno se destaca la elasticidad
y fuerza que pueda dar, ademas del desarrollo de tejidos y &rganos

vitales(146), contribuye a la reparacion de vasos sanguineos manteniendo la



integridad estructural (147). Asi, el término condroprotector se atribuye a
componentes estructurales que favorecen la construccién y renovacion del
cartilago nativo, con capacidad de inhibir la inflamacion y mejorar el
metabolismo del calcio y el fosforo. (148).

No cabe duda de que existen fuentes naturales de colageno en los
animales, por lo que es importante que los perros con alta predisposicion a la
enfermedad degenerativa del cartilago consuman estos condroprotectores,
por ello, este articulo sefiala algunas fuentes que pueden ser utilizadas de
manera natural, es necesario tener presente que estos alimentos deben ser
adquiridos de lugares libres de enfermedades zoondticos (ver tabla 3).

Tabla 3. Fuentes naturales de glucosaminay condroitina

Origen Fuente
Piel
Hueso
Bovino Traquea
Patas
Oreja
Piel
Huesoso
Traguea
Patas
Orejas
Trompa
Patas
Piel
Escamas
Mejillones
Aletas
Piel
Pulpo
Calamar

Porcino

Aves

Marino




Adaptado de (145,149-157)

Del mismo modo, en diversos estudios la preparaciéon de gelatina donde
se utilizan varias fuentes de las anteriormente mencionadas, arrojaron como
resultado un excelente contenido de colageno con compuestos importantes
como la glucosamina y el sulfato de condroitina como bioestimuladores de la
regeneracion del cartilago (153,158-165).

2.2.4.2. Aceite de pescado

La dermatitis atopica es una enfermedad cutanea que se refiere a una
presentacion del desarrollo de anticuerpos de inmunoglobulina E contra
alergenos ambientales, parasitarios y alimentarios, esta asociada con la
aparicion de prurito, lesiones cutaneas y rascado excesivo, dentro de su
tratamiento se incluye los glucocorticoides, los antihistaminicos y los acidos
grasos (18,110) . Debido a la predisposicion general de los animales a los
alérgenos, los profesionales y educadores buscan nuevos tratamientos mas
alld de las inmunoterapias especificas. Por lo tanto, evaluaron la inclusion de
acidos grasos omega-3 en la terapia para lograr resultados sostenibles y
potencialmente reemplazar las medicinas tradicionales (110)

De acuerdo a la recopilacion de estudios hecha por (1) se resalta que:
caninos alimentados con dieta preparada comercial en donde se
suplementaba omega 3 en pescado y aceite de pescado, se obtuvieron
mejoras significativas en la disminucién del prurito; caninos a los cuales se les

suplement6 aceite marino mejoraron el aspecto del pelaje en donde se notaba



mas sedoso, brillante y no se caia; destaca que, (2) el 56,6% de los caninos
estudiados suplementados con capsulas de omega 3 tuvieron una excelente
reduccién del prurito al finalizar los tratamientos; se determind que la
suplementacion con omega 3 es una terapia viable en el tratamiento de
afecciones cutaneas. No obstante, (3) menciona que los caninos
suplementados con aceite marino en dosis de 180mg/kg de EPA y 120mg/kg
de DHA, mostraron mejorias en el prurito, alopecia y aspecto del pelaje,
finalmente, concluye que la suplementacion con omega 3 en la dieta de
caninos y felinos es efectiva a la hora de tratar enfermedades cutaneas
pruriginosas relacionadas con reacciones de hipersensibilidad, dermatitis
alérgica, atOpica y alergias alimentarias.

2.2.4.3. Levadura de cerveza

La Saccharomyces cervisiae también conocida como levadura de
cerveza, ha sido ampliamente utilizada en las industrias cerveceras y
panificadoras gracias a su gran potencial fermentativo para la elaboracion de
alimentos con destino humano, desde hace un tiempo, ha tomado gran fuerza
como suplemento para animales por sus amplias propiedades nutricionales
como el alto contenido de vitaminas del complejo B, un excelente componente
de los beta-glucanos de la serie 1-3 y 1-6, activa las enzimas, regula los
procesos de reduccion y oxidacidon en el cuerpo e interfiere en el metabolismo

de los macronutrientes (proteinas, carbohidratos y grasas), bioestimuladores



del sistema inmunoldgicos e intervencion en funciones cardiovasculares y
nerviosas (140,141,166-173).

Con la intencion de evaluar los efectos de la levadura de cerveza, se
realiz6 un estudio a 20 caninos de raza Pastor Aleman (174), donde se incluy6
el 0.3% de su dieta por 4 dias de levadura con el fin de tratar la dismotilidad
intestinal que puede estar relacionada con el estrés (6), donde se mencioné
un alto contenido de vitaminas, minerales y aminoacidos esenciales (175,176),
se han observado resultados positivos como fuente de probiéticos al aumentar
los microbios beneficiosos, reducir el colesterol y los triglicéridos, y mejorar la
salud intestinal, se destaca que se presentaron bajas no significativas en el
nivel total de leucocitos. Por otro lado, un estudio en caninos de raza Beagle
(177), donde antes y después del tiempo experimental con levadura de
cerveza, se realizé un analisis hematolégico y se observaron aumentos en las
concentraciones de IgA e IgG.

En conclusién, afecta directamente la funcién del intestino y, por lo
tanto, la funcion del sistema inmunolégico. En dosis razonables, puede ser un
complemento natural para estimular el sistema inmunoldgico y promover la
buena salud (136,177-180).

2.3. Complejo B
Es un grupo de ocho vitaminas hidrosolubles que desempefian

numerosas funciones en el organismo, incluso como cofactor en reacciones



bioquimicas y propiedades preventivas para diversas patologias (2,181-183).
Asimismo, los perros de trabajo pesado requieren una dieta rica en &cidos
grasos esenciales, aminoacidos, vitaminas del complejo A, E y B para
promover la salud y prevenir la pérdida excesiva de pelo (181).

Por otro lado, en un estudio realizado por (184), donde se estudia los
efectos al incluir omega 3 y complejo B a caninos con Leishmania infatum, el
cual produce una excesiva cantidad de anticuerpos y dafio tisular, para ello,
se debe incluir un tipo de inmunonutriciéon (185,186), Como parte de este
experimento, 18 perros fueron sometidos a investigacion, suplementacion y
ensayos clinicos durante un periodo de 12 meses, con dafio oxidativo y tisular
controlado, favorecieron la funcidn renal para la estabilizacion y peroxidacion
de macronutrientes como lipidos y proteinas, observandose clinicamente y
mejoria parasitologica.

En un segundo estudio (187), 10 caninos de raza Pastor Belga
Mallinois, con alta actividad fisica ya que son animales sometidos a ejercicios
de resistencia, los cuales deben aumentar un consumo de energia que puede
desencadenar oxidacion de grasas, y con esto, la energia debe estar
disponible de forma rapida y en el sitio de uso, es necesario que el equilibrio
de componentes energéticos deba estar en linea para el metabolismo se dé
con eficiencia, minimo desperdicio y sin posible blogueo bioquimico (188,189),
asi pues, el suplemento brindado contenia vitamina A, E, C, B9 y B12, L-

carnitina y algunos polifenoles, se suministré antes, en descanso y después



del ejercicio, los resultados demostraron un tiempo de recuperacién de 10
minutos mas rapido, excelentes indicadores en algunos parametros
fisioldgicos, se aumenté la resistencia y el rendimiento en el ejercicio gracias
al manejo del estrés oxidativo; similares resultados favorables se observaron
tras una administracion con farmacos en comparacion el suministro del
Complejo B (190).

Por otra parte, en una encuesta realizada en 2018 (9), donde 297
tutores de caninos con epilepsia idiopatica, complementaron la dieta con
suplementos entre ellos, complejo B, el 57% brindaba estos microminerales y
el 24.8% solo vitamina B12, ellos observaron efectos positivos en convulsiones
y sintomas en general, se puede asociar con el hecho de que por ejemplo la
vitamina B1 también llamada tiamina es esencial para rutas metabdlicas en el
cerebro (191-193), se sabe que el dafio cerebral causado por el estrés
oxidativo es un factor importante en los ataques epilépticos, y las vitaminas B
tienen un efecto positivo y preventivo sobre el exceso de radicales libres
(194,195).

De manera similar, se destaca que la implementacion de vitamina B6
favorece la recuperacién en caninos con anemia hipocrémica microcitica en
una dosis de 60mcg/Kg, ademas de se destact que la absorcion de vitamina
B6 en perros con anemia microcitica hipocromica a dosis de 60 mcg/kg
favorece la recuperacion (196,197). Ademas, en un estudio de perros mayores

con sindrome de déficit cognitivo, se agregé a la dieta un suplemento dietético



a base de antioxidantes: complejo B, aceite de pescado y arginina, los
resultados fueron positivos, posiblemente debido a la combinacion de
suplementos que favorecieron la respuesta del perro, por lo que la adiciéon de
vitaminas B freno el deterioro cognitivo y la reduccién de la homocisteina total
(108,198,199).

En adicion, algunos autores destacan que la suplementacion con
vitaminas del grupo B puede mejorar el estado de la piel y el cabello porque
estimulan las ceramidas y reducen la pérdida de agua (TEWL)(200,201), las
deficiencias de estas vitaminas estan relacionadas con alopecia, queilitis,
lengua negra y dermatitis atdpica, entre otros sintomas de origen reproductivo
como la baja motilidad espermatica y mala calidad embrionaria (202—-205) e
imprescindible en determinadas enfermedades, como la insuficiencia renal
cronica (206).

2.3.1. Alimentos aptos para caninos con aportes de complejo B

2.3.1.1. Higado

El higado es uno de los alimentos mas completos que existe, dentro de
su composicién nutricional se destaca su alto contenido de vitaminas del
complejo B (138), este complejo de vitaminas se encuentra mayormente en
proteina de origen animal como las visceras y leche, y de origen vegetal en

frutas y verduras (207), no debe superar el 5% de la racion diaria en caninos,



precisamente por su alto componente nutricional es necesario no causar
excesos de nutrientes (138).

Por otra parte, es altamente palatable, en un estudio donde se
evaluaron preferencias en 12 caninos de raza Beagle, se dividieron por fases,
e utilizaron snacks comerciales, alimentos de origen lipidico, proteico,
almidones y dietas complejas, en la fase 3 del estudio los caninos se inclinaron
por el higado, el pollo y la carne magra de res, logrando una preferencia por
los alimentos de origen animal sobre las proteinas de origen vegetal en todas
las etapas (208).

De hecho, en un estudio a 12 caninos, donde se evaluaron 5 tipos de
dietas a base de recetas de pollo y res, arroz integral, papas y arroz blanco,
en comparacion con un alimento ultraprocesado comercial, los resultados
demostraron mayor digestibilidad en las dietas naturales, un mayor volumen
de heces en dieta ultraprocesada, mayor ingesta diaria en dieta natural, una
variedad mayor de la microbiota al suministrar las dietas naturales, finalmente,
los examenes hematoldgicos estuvieron dentro de los valores de referencia, a
esto se suma que los caninos alimentados con las dietas naturales se veian
mas vitales (209).

2.3.1.2. Verduras

Actualmente, las preferencias por aportar no solo nutrientes sino

alimentos que tengan la capacidad de reducir y prevenir la aparicion de



patologias, ademas de complementar otras funciones, precisa a los tutores de
caninos a buscar opciones para complementar la dieta (210,211).

Las verduras tienen un alto contenido nutricional, sus beneficios pueden
estar relacionados con los colores que puedan tener, la calabaza es alta en
fibra soluble, favorece la salud gastrointestinal, es baja en sodio, contiene
carotenos y un excelente contenido de vitaminas del complejo B (211), la alga
nori se destaca por su alto contenido de proteina, galactano, minerales como
el Cobre y Zinc y, vitaminas como la C, E y todas las del complejo B, por lo
que puede utilizarle como aliada para caninos (210).

Por otra parte, se destaca que la fuente vegetal de hoja verde tiene
grandes potenciales como nutraceuticos (212), gracias a que pueden mejorar
la salud del sistema inmunoldgico, tienen excelente aporte de vitaminas
hidrosolubles, estimulas las funciones intestinales (213), favorecen la
contraccidon muscular en caninos con alto nivel fisico, tienen propiedades
desintoxicadoras (214), pueden intervenir en el mantenimiento celular, incluso,

tener efectos sobre la transferencia de oxigeno a nivel sanguineo (215,216).

Conclusiones y recomendaciones

Los nutraceuticos pueden favorecer la salud general de caninos de alto
rendimiento o de trabajo, ya que estan constantemente expuestos al ambiente
y a procesos de oxidacion tanto en reposo como durante el ejercicio, una dieta

balanceada debe contener no solo nutrientes que cumplan sus requerimientos



sino biodisponibilidad de ellos, un alto rendimiento implica también una buena
salud, por eso, es necesario complementar la dieta o brindar opciones mas
saludables. Por consiguiente, su naturaleza carnivora nos permite entender un
poco acerca de su metabolismo y sus necesidades, a causa de esto, la accion
que pueden alcanzar los nutracéuticos en su salud se mencioné
anteriormente, algunos deben ser brindados con sumo cuidado por las
dosificaciones, pero pueden complementar la dieta de forma eficaz y
demostrar resultados favorables en la salud incluso, impactando en su
esperanza de vida.

Se recomienda, ampliar los estudios e investigaciones en este campo
zooténico de los caninos como animales de compariia con multiples funciones
zootécnicas, también deben tener influencia sobre sus aportes a los humanos
y los multiples beneficios que pueden otorgar en unidades vitales como el
rescate, busqueda, entretenimiento, antinarcéticos o deteccion de

enfermedades en la salud humana.
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