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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

Resumen

Luego de tiempos de confinamiento social, a causa de la pandemia generada por el virus COVID 19,
la humanidad ahora tiene nuevas necesidades de tipo psicomotor, por ello en el presente trabajo
dedica un espacio a la primera infancia con el fin de lograr la caracterizacion de la motricidad gruesa
en nifios y nifias de los hogares comunitarios vinculados al Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) en Fusagasuga, por medio del test TGMD-3 el cual permite identificar el nivel de
maduracion motriz en este rango de edades. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo con un
método cuasi experimental; desde el cual se socializé el proyecto a las familias y organizaciones
logrando asi su consentimiento informado; luego de entrar con una interaccion previa con los
infantes, se aplico el test TGMD-3, para recopilar la informacién que permite valorar el nivel de
madurez motora; este estudio se realizé en seis hogares comunitarios del ICBF de la comuna
nororiental de Fusagasuga. Como resultado se pudo encontrar que existen falencias en el desarrollo
motor grueso de los nifios debido al poco espacio y actividades que promuevan este mismo, también
gue la gran diversidad de poblacion tanto en edades como en comportamientos sociales influyen en
el proceso de desarrollo motor y comunicativo.

Abstract

After times of social confinement, due to the pandemic generated by the COVID 19 virus, humanity
now has new needs of a psychomotor type, for this reason, in the present work, a space is dedicated
to early childhood in order to achieve the characterization of Gross motor skills in boys and girls from
community homes linked to the Colombian Institute of Family Welfare (ICBF) in Fusagasuga, through
the TGMD-3 test, which allows identifying the level of motor maturation in this age range. The
research has a quantitative approach with a quasi-experimental method; from which the project was
socialized to families and organizations, thus achieving their informed consent; After entering with a
previous interaction with the infants, the TGMD-3 test was applied to collect the information that
allows assessing the level of motor maturity; This study was carried out in six ICBF community
homes in the northeastern commune of Fusagasuga. As a result, it was possible to find that there are
shortcomings in the gross motor development of children due to the little space and activities that
promote it, also that the great diversity of the population, both in ages and in social behaviors,
influence the process of motor and communication development.
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AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de I3
resente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
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a Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOS)

1. La reproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacion publica, masiva por cualquier procedimiento o
medio fisico, electrénico y digital.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos |X
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aquiconcedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. La inclusion en el Repositorio Institucional.

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el proposito de
gque en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando e
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.
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Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechog
patrimoniales sin modificacion o restriccién alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacién colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulg
11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligaciéon de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cua
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):
Informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de lq
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado
SI__NO_X.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacion, Ig
anterior con el fin de que se mantenga la restriccién de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de
5 afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a g
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, Ia
Licencia de Publicacién sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/g
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.
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c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, comag
consecuencia de mi (nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites|
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando e
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y deméas derechos constitucionales
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresioneg
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, Ia
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacién, investigacion y, en general
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices y
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por Ig
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de

Educacion Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

©0Re

j) Para el caso de los Articulos Cienti , contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.
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CARACTERIZACION DEL DESARROLLO MOTOR GRUESO EN INFANTES DE 3 A
5 ANOS DE HOGARES COMUNITARIOS ASOCIACION LA CASCADA,
VINCULADOS AL INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR EN LA
CIUDAD DE FUSAGASUGA.

Resumen

Luego de tiempos de confinamiento social, a causa de la pandemia generada por el virus COVID
19, la humanidad ahora tiene nuevas necesidades de tipo psicomotor, por ello en el presente trabajo
dedica un espacio a la primera infancia con el fin de lograr la caracterizacién de la motricidad
gruesa en nifos y nifias de los hogares comunitarios vinculados al Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) en Fusagasuga, por medio del test TGMD-3 el cual permite identificar
el nivel de maduracion motriz en este rango de edades. La investigacion tiene un enfoque
cuantitativo con un método cuasi experimental; desde el cual se socializo el proyecto a las familias
y organizaciones logrando asi su consentimiento informado; luego de entrar con una interaccion
previa con los infantes, se aplicé el test TGMD-3, para recopilar la informacion que permite valorar
el nivel de madurez motora; este estudio se realizo en seis hogares comunitarios del ICBF de la
comuna nororiental de Fusagasuga. Como resultado se pudo encontrar que existen falencias en el
desarrollo motor grueso de los nifios debido al poco espacio y actividades que promuevan este
mismo, también que la gran diversidad de poblacidn tanto en edades como en comportamientos

sociales influyen en el proceso de desarrollo motor y comunicativo.



Introduccién

La presente investigacion entro hacer una reflexion teniendo en cuenta todo el proceso que tiene
un trabajo de evaluacion o también llamados test, en este caso para observar el desarrollo motor
grueso en nifios de la primera infancia que pertenecen al instituto Colombiano de bienestar familiar
(ICBF), se observa e interactta con las madres de los hogares comunitarios y los espacios en los
que son atendidos los nifios para observar las condiciones de infraestructura en que se encuentra
cada hogar. Se tuvo en cuenta todos estos espacios en los que se esté trabajando con la poblacion,
ya que después de un largo tiempo de confinamiento la humanidad y méas importante en los nifios
de primera infancia, que pasaron tiempo con nuevas necesidades, entornos diferentes, en el cual

influye al desarrollo del movimiento en el hombre segun su sociedad-entorno. (Reyes 2020)

Es importante tener un buen desarrollo de la motricidad, para ello se necesita una muy buena
experiencia y desenvolvimiento en diferentes escenarios en los que ayudaran en la motricidad
gruesa, pero los Gltimos afios en confinamiento no obtuvieron una buena maduracion motriz, el
movimiento humano depende ampliamente del medio sociocultural donde se desarrolle, por esto
se tuvo en cuenta no solo la parte evaluativa del test si no también sujetara la informacion del
entorno social del nifio y del hogar comunitario teniendo diferentes reflexiones respondiendo a

cada resultado arrojado por la prueba. Vygotsky (1987).

El test se realiz6 en diferentes condiciones en cada uno de los hogares comunitarios, lo cual llevo
a una serie de modificaciones segln los espacios con los que se cuenta y se realiza lo mas cercano
posible al entorno segun los parametros del autor del test. Para evaluar el desarrollo motor, se

tendra en cuenta el Test Gross of Motor Development-3 (TGDM-3) que fue disefiado para evaluar



el funcionamiento motor grueso en nifios de 3 a 10 afios, con resultados de 7 pruebas locomotoras

y 6 habilidades con pelota (Acosta, 2019).

Las razones de los temas a tratar son para tener un buen conocimiento y una adecuada realizacion
con el test en diferentes condiciones, sumandole el buen manejo de grabacion y ejecucion a la hora
de realizar con los nifios, de esta manera se obtendra informacion que exponga los aspectos antes
durante y después de la prueba. En los hogares comunitarios también es importante tener un dialogo
con las madres comunitarias para tener un acercamiento mas profundo y saber cudl es el entorno
social que rodea al nifio y si este implica algo en la motricidad gruesa, entendiendo que los nifios
solo utilizaran lo experimentado anteriormente, llevando esta informacion y experiencias para
entender el por qué el desarrollo motor grueso en la primera infancia se ve con limitacién y con
complejidad a la hora de realizar movimientos sin complejidad y baja coordinacion. (Pefia Rosales,
2021)

En los hogares comunitarios del ICBF en Fusagasugé, se encuentra que el nimero de infantes por
jardin es alto, lo cual se pretende estudiar de una u otra manera que tanto afecta el desarrollo motor
grueso teniendo en cuenta que, los espacios reducidosy las pocas experiencias sociales han llevado
a gque se vean afectada no solo la motricidad sino también la parte de la salud como llevando en un
factor de riesgo como la obesidad, para esto la Organizacion Mundial de la Salud plantea que los

nifos de 3 a 5 afios de edad deben realizar actividad fisica al menos 60 min sea de intensidad

moderada a enérgica durante el dia (OMS, 2020).



Planteamiento problema

Una de las problemaéticas en los Gltimos afios luego del 2020, es el sedentarismo y la falta de
actividad fisica debido al confinamiento por la pandemia, que impidi0 estas actividades y la
socializacién con el mundo externo cada hogar, llevando a las poblaciones a espacios cerrados y
con un mayor consumo en aparatos tecnolégicos, malos habitos alimentarios, tiempo de ocio y
descanso, estos factores han llevado a la primera infancia a tener varias falencias como
sedentarismo, nivel bajo de habilidad comunicativa y habilidades motoras, entre ellas el bajo nivel
del desarrollo motor grueso. Se evidencia que los nifios no ejecutan bien movimientos gruesos que
necesitan en su vida cotidiana como, saltar, correr, desplazamientos laterales, saltar en un pie,
también se encuentra que no dominan elementos del comin, como lanzar juguetes, pelotas, recibir
0 pasar sobre objetos, patear la pelota y demas. (Lucia Romero, 2021)

Comprendiendo que el desarrollo motor grueso es la accion que implican grandes grupos
musculares y gran parte del cuerpo, Armijos (2012), que se va mejorando de manera progresiva
segun el crecimiento del infante y sus vivencias, donde existe dependencia social y cultural, pues
el movimiento humano yace de la historia social del hombre (Vygotsky (1987), estos aspectos son
determinantes a la hora de tratar la caracterizacion del desarrollo motor grueso de un infante, pues
son aspectos que intervienen en el y se pueden someter a estudio para talvez determinar su
afectacion, dado esto en los hogares comunitarios de la asociacion la cascada, vinculados al ICBF
en Fusagasuga, se plantea la aplicacion del test TGDM-3, para caracterizar el desarrollo motor
grueso en nifios de 3-5 afios vinculados a estos hogares, pues se pretende posterior a esta fase
realizar una aplicacion que permita tener actividades que le den facilidad a las madres comunitarias
de aplicarlas y ayuden a mejorar el desarrollo motor grueso de estos nifios de estos hogares, pues
comprendiendo sus necesidades, variables que intervienen a un mal desarrollo motor grueso.

En estas instituciones los nifios estan dando su primer paso al mundo luego de un confinamiento,
dado esto deja un atraso en el desarrollo motor y si se le da la importancia necesaria,
comprendiendo que el desarrollo motor grueso da la independencia del ser humano desde lo fisico
y lo mental, es vital ayudar a promover este proceso y mejorarlo cada vez mas, para evitar
problemas motores a futuro, ademas de otros aspectos como el desarrollo de habilidades

comunicativas, sociales y de comportamientos, de esta manera esta fase del proyecto aporta desde



el reconocimiento de los entornos en que se encuentra cada hogar, como la realizacion de la
aplicacion del test TGDM-3, hasta la recopilacién de informacion audio visual para la entrega y
estudio de este material que realizaran los siguientes investigadores en la fase posterior del macro

proyecto.



Justificacion

Dentro de las necesidades del desarrollo humano estan la subsistencia que acoge la salud,
alimentacion y otros o el afecto que incluye el amor, la familia, amistades y relaciones sociales,
donde cada una de ellas termina dandole al ser humano una estabilidad desde todos sus aspectos
como fisiolégicos, seguridad y psicolégicos, actualmente en el mundo el ser humano no ha podido
suplir estas necesidades fundamentales debido al pasado confinamiento, el alto uso de las
tecnologias y el desarrollo econdmico, por lo tanto hace que el desarrollo motor grueso de los
infantes se vea afectado de una u otra manera, por lo tanto se plantea realizar la caracterizacion de
los infantes de los hogares comunitarios asociacion la cascada, vinculados al ICBF en Fusagasuga,
para obtener un material audio visual que permita el estudio de este, no dejando atras diferentes
aspectos que puedan intervenir en el desarrollo.

Los instrumentos de evaluacion o test son tecnicas mediante las cuales se miden y se recolectan
datos referentes a las caracteristicas, en este caso motrices en las personas estudiadas, es por esto
que este informe quiere dar a conocer los diferentes datos recolectados, que permiten determinar
el desarrollo motor grueso en la primera infancia en donde se dan a conocer las vivencias de las
pruebas realizadas en diferentes entornos y espacios reducidos de los hogares comunitarios del
ICBF en Fusagasuga. Esto ofrecera un nuevo conocimiento para la realizacion del TGDM-3 en
espacios reducidos, ademas entregara una recoleccion de informacion audiovisual que ayudara a la
construccion de la APP movil para estimulacion psicomotriz, reduccion de habitos de sedentarismo
en la primera infancia, municipios de Fusagasuga Colombia, Muzambinho Brasil,2022 del

semillero Progressio Kids.

La presente investigacion entro hacer una reflexion teniendo en cuenta todo el proceso que tiene
un trabajo de evaluacion o también llamados test, en este caso para observar el desarrollo motor
grueso en nifios de la primera infancia que pertenecen al instituto Colombiano de bienestar familiar
(ICBF), se observa e interacttia con las madres de los hogares comunitarios y los espacios en los
que son atendidos los nifios para observar las condiciones de infraestructura en que se encuentra
cada hogar. Se tuvo en cuenta todos estos espacios en los que se esté trabajando con la poblacidn,
ya que después de un largo tiempo de confinamiento la humanidad y mas importante en los nifios

de primera infancia, que pasaron tiempo con nuevas necesidades, entornos diferentes, en el cual



influye al desarrollo del movimiento en el hombre segln su sociedad-entorno, (Sarmiento Genovez,
2021).

Es importante tener un buen desarrollo de la motricidad, para ello se necesita una muy buena
experiencia y desenvolvimiento en diferentes escenarios en los que ayudaran en la motricidad
gruesa, pero los ultimos afios en confinamiento no obtuvieron una buena maduracién motriz, el
movimiento humano depende ampliamente del medio sociocultural donde se desarrolle, por esto
se tuvo en cuenta no solo la parte evaluativa del test si no también sujetara la informacion del
entorno social del nifio y del hogar comunitario teniendo diferentes reflexiones a la que respondera
a los resultados arrojados por cada prueba, Vygotsky (1987).

Segun los resultados obtenidos y sus conclusiones se podra determinar el nivel de desarrollo motor
grueso, lo cual permitira conocer necesidades de esta comunidad, dando paso a futuras
investigaciones como conocer y determinar de qué manera algunos aspectos sociales influyen en
el desarrollo motor, también se aportara al descubrimiento de necesidades fisicas de los infantes lo
cual permitira elegir qué actividades son las més eficientes para su buen desarrollo anclandolas a
la aplicacion que se brindara a las madres comunitarias de estos hogares para mayor facilidad de
ejecucion en sus clases. Es decir que es importante tener una buena comunicacion con las madres
comunitarias para tener un acercamiento mas profundo y saber cudl es el entorno social y
experiencias para entender el por que el desarrollo motor grueso en la primera infancia se ve con
limitacion y con complejidad a la hora de realizar movimientos sin complejidad y baja coordinacion
también posterior a eso para continuar con el resto de procesos investigativos y evitar futuros
riesgos como la obesidad, para esto la Organizacion Mundial de la Salud plantea que los nifios de
3 a 5 afios de edad deben realizar actividad fisica al menos 60 min sea de intensidad moderada a
enérgica durante el dia (OMS, 2020).

OBJETIVOS

Objetivo General
o Caracterizar la madurez de la motricidad gruesa mediante la aplicacion del test
TGMD-3 a nifios en hogares comunitarios del ICBF en Fusagasugé, para para identificar el

nivel motriz grueso de los nifios en la siguiente fase del macro proyecto.



Objetivos especificos

e ldentificar las condiciones en las que son atendidos los nifios, por medio de interacciones
en los hogares comunitarios del ICBF de Fusagasuga para ver sus comportamientos en el
entorno

e Aplicar el test TGMD-3 a los nifios de los hogares, en dos sesiones donde se ejecutaran las
sub pruebas para tomar evidencias del desarrollo individual

e Recopilar la informacion audio visual arrojada por el test para la condensacion del material

a estudiar en la proxima fase del macro proyecto

Metodologia

El estudio es de enfoque cuantitativo con un metodo cuasi experimental donde se socializa el
proyecto a las madres comunitarias de cada hogar y se usa el test de Desarrollo Motor Grueso
(TGDM-3), este se aplicara a nifios entre las edades de 3 a 5 afios que estan vinculados a los hogares
comunitarios del Instituto Colombiano del Bienestar Familiar (ICBF), pertenecientes a la
asociacion la cascada en el municipio de Fusagasuga, Cundinamarca.

En la primera fase se realizo el reconocimiento de cada uno de los hogares comunitarios, realizando
una interaccion donde se tuvo en cuenta aspectos como, espacios, material, nimero de nifios,
comportamiento de madre comunitaria y los nifios.

En la segunda fase se aplico el Test TGDM-3 QUE esta compuesto por 13 pruebas que permite
entender el nivel de madurez locomotora y habilidades con pelota en los nifios para poder proyectar
posibles ejercicios pedagdgicos que permitan ayudar al desarrollo motor grueso a los nifios.
Tercera fase se consolida la informacion audio visual para ser entregada por los siguientes
auxiliares de investigacion y que puedan estudiar e identificar el nivel motor grueso de los nifios,
permitiendo una construccién de alternativas pedagogicas para los nifios de los hogares
comunitarios del ICBF en Fusagasuga.

Muestra

Un total de 82 nifias y nifios, y 6 madres comunitarias pertenecientes a los hogares comunitarios

del ICBF del municipio de Fusagasuga.
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Desarrollo metodoldgico

Fases 1

Para el cumplimiento del objetivo 1 Identificar las condiciones en las que son atendidos los nifios,
por medio de interacciones en los hogares comunitarios del ICBF de Fusagasuga para ver sus
comportamientos en el entorno.

Se realiz6 asignacion y solicitud de listado de hogares comunitarios respectivos, visitas a cada uno
de los 6 Hogares Comunitarios de Bienestar Tradicionales (HCBT), del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), los cuales se caracterizan por estar ubicados en Fusagasuga y dirigidos
por la Asociacién la Cascada. Cada hogar contaba con catorce nifios excepto uno de ellos el cual
hasta ahora estaba iniciando actividades pues era un hogar nuevo, este tenia doce nifios, estos tenian
edades desde los dieciocho meses hasta los cinco afos.

Para realizar la identificacion de las condiciones en que se encuentran atendidos los nifios se
realizaron visitas de interaccion y reconocimiento del lugar y la poblacion donde se encontraron
aspectos en general como: frente a los materiales didacticos que les prestan a los nifios en su
mayoria estan en buen estado, cuentan con buen material para trabajar el aspecto motriz fino, pero
falta mas actividades y material para el trabajo motriz grueso, pues los espacios se quedan cortos
para el nimero de nifios que se encuentran en cada hogar, el hogar con mas espacio tiene de largo
9 metros y de ancho 3 metros por ende le impide a los nifios un mejor desplazamiento en el entorno
para 14 nifios deberia haber minimo 10 metros cuadrados esto puede ser un factor que influya en
el movimiento de los nifios ya que el poco espacio les impide hacer mas cosas que promuevan al
desarrollo motor grueso. En el tema de la alimentacion es Optima pues cumple con los
requerimientos de la nutricionista que esta pendiente del proceso en los hogares de bienestar
familiar y ademas todo es pesado para cada nifio, la parte de protocolos de salud se sigue teniendo
en cuenta en estos hogares, segun los requerimientos para el COVID-19. En el aspecto social se
encuentra que los nifios tienen diferentes comportamientos, que llevan a tener bastantes conflictos,
también la diferencia de edades es amplia, hay nifios que no logran comunicarse bien, su habilidad

motora es baja lo que impide compartir con los demas nifios y nifias.

Fase 2
Para el cumplimiento del segundo objetivo especifico se realiz6 una solicitud previa del listado

de nifios y nifias de cada hogar, de esta manera realizar la toma de datos de los posibles aptos
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para la ejecucion del test, posterior a esto la planeacién de un cronograma de actividades donde,
se tuvo en cuenta la sesién de interaccion y las de aplicacion del test, quedando de la siguiente

manera.

Nombre del Hogar CRONOGRAMA OBSERVACIONES

Aplicacién Pruebas

Locomoto con

ras pelota

Hogar Ciudad de la 20/09/202 | 20/09/20 | visita de interaccion 19/09/2022 y
infancia 2 22 aplicacion de test se realiz6 en dos
sesiones, una en la jornada la

mafiana y otra en la tarde

Hogar Los gnomos 21/09/202 | 21/09/20 | visita de interaccion 19/09/2022 y
2 22 aplicacion de test se realizo en dos
sesiones, una en la jornada la

mafiana y otra en la tarde

Hogar Pasitos del 28/09/202 | 29/09/20 | Visita de interaccion 27/09/2022 y
mafiana 2 22 aplicacion de test se realiz6 en dos

sesiones, dos dias diferentes.

Hogar Rincones y 05/10/202 | 05/10/20 | visita de interaccion 04/10/2022 y
travesuras 2 22 aplicacion de test se realiz6 en dos
sesiones, una en la jornada la

mafiana y otra en la tarde

Ya teniendo la contextualizacidn de los hogares, con las medidas del espacio, acercamiento con
las madres comunitarias y con los nifios a trabajar, luego de la interaccion, se procede a adaptar el
test a cada hogar, donde se preparan los materiales a utilizar nombrados en la siguiente tabla,
todo esto llevando a que las pruebas sean rapidas y precisas evitando errores o que los nifios se

dispersen en ella.
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Por Gltimo para la aplicacion del test a cada nifio se lleg6 a hacer un llamado a lista tomando los
datos de los nifios y nifias que asistieron a clase, (hombres, fecha de nacimiento, fecha de
aplicacion del test) organizdndose para ir llamando uno a uno, en casi todos los casos solo
alcanzaba una sesion para la ejecucién de las subpruebas locomotoras tomandose un tiempo de 2-
3 horas, donde se realizaba una segunda sesién para las subpruebas con pelota con un tiempo de
2-3 horas, en otros casos solo se gastd una sesion pues el nimero de nifios era menor a 5 nifios,
por lo tanto daba tiempo para completar toda la ejecucion del test y asi obtener el material audio

visual de cada nifio para la siguiente fase.

ELEMENTO NECESARIO
Conos 2
Bate 1
Raqueta (didactica) 1
Pelota tenis (punto 1
rojo)

Pelota de futbol 1
didactica

Base (entubo PVC) 1
Camara celular 1
Decéametro 1

Fase 3

Para el cumplimiento del objetivo 3, recopilar la informacion arrojada por el test para identificar
el nivel de madurez en los nifios de los hogares por medio de evidencia audiovisual, se realizo la
revision del material grabado, organizandolo por carpetas de tal manera que cada nifio que fuese
apto y ejecutara el test, de manera individual contara con 6 videos de subpruebas de locomocion

y 7 de habilidades con pelota, revisando los videos uno por uno de tal manera que contaran con
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los requisitos adquiridos, existieron casos especificos donde no contaban con la totalidad de los
videos pues en algunos casos el nifio presentaba una conducta no apta para la ejecucion del test,
como falta &nimo, atencion o simplemente como se realiz6 en dos sesiones la aplicacion del test
en esa segunda o primera sesion no asisten a la institucion ademas del nimero de videos tomados
y esperados, de esta manera subir este material a google drive, organizado por carpetas por hogar,
luego carpetas por nifio donde van los videos de locomocién y habilidades con pelota, asi poder
compartir el link con los responsables de la siguiente fase que es el analisis y estudio de este
material.

Esto con el animo de tener la informacidn necesaria para la siguiente fase de manera organizada y
concreta, también para redactar y presentar un producto final del proceso que se llevé a cabo
como auxiliares de la investigacién. Dado lo anterior se inici6 con la tabulacion por cada hogar
con informacion caracteristica de cada uno de tal manera que mostrara la cantidad de nifios y
nifias aptos para la presentacion del test y llevar un control de qué cantidad falté por presentarlo,
luego de estos realizar la estructuracion de un informe muy detallado de toda la caracterizacion
de la poblacion donde encontramos:

- Numero de hogares a intervenir.

- Cantidad de nifios y nifias.

- Nifios y nifias aptas y cantidad de los que realizaron las pruebas.

- Como se realiz6 la aplicacion del test.

- Porcentajes de aplicacion.

- Observaciones de la aplicacion.

Es importante tener un control de datos de manera ordenada de toda la poblacion con la que se
interactlia desde un inicio, de manera simplificada y sistematizada por ello se utiliza la
herramienta de Google drive para subir la informacion recopilada del test aplicado, como

documentos de Word, Excel y material audiovisual para su debido estudio y analisis.

RESULTADOS

Se realizaron visitas a cada uno de los 6 Hogares Comunitarios de Bienestar Tradicionales
(HCBT), del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), asignados los cuales se
caracterizan por estar ubicados en Fusagasuga Yy dirigidos por la Asociacion la Cascada. Cada uno

contaba con catorce nifios excepto uno de ellos el cual hasta ahora estaba iniciando actividades
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pues era un hogar nuevo, este tenia once nifios. La totalidad del namero de nifios fue de ochenta y
uno (82), con edades que oscilaban entre los dieciocho meses a los cinco afios. Para tener mayor
claridad sobre los nimeros de participantes se realiza la discriminacion de la poblacion

participante mediante un cuadro especifico por HCBT y un cuadro final acumulado.

1. ¢Cuéntos nifios y nifias tienen de 3 — 5 afos en la totalidad de los hogares?
67 nifios y nifias que tienen de 3 a 5 afios, los cuales podian realizar la aplicacion del test

TGMD-3
NuUmero de hogares 6 hogares.
Numero de nifios y nifias por todos los hogares 82 nifios y nifias.

Numero de nifios y nifias que cumplen con la edad para | 67 nifios y nifias.
la aplicacion del test

Numero de nifios y nifias que realizaron las pruebas 45 nifios y nifias

Datos de |la poblacion.
100

75

50

Datos de la poblacion.

25

Total Nifi@s Nifi@s que cumplen  Nii@s realizaron Hogares
la edad pruebas Comunitarios
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2. Datos por hogar
CIUDAD DE LA INFANCIA

- ¢Cuéntos nifios y nifias por hogar?:
14 Nifios y nifias
- ¢Cuéntos nifios y nifias tienen de 3-5 afos?:
11 nifios y nifas
- ¢Cuéntas nifias aptas para aplicacion del test hay en este hogar?:
5 nifias
- ¢Cuantos nifios aptos para aplicacion del test hay en este hogar?:
6 nifos
- ¢Cuéntos nifios y nifias realizaron la prueba?:

2 nifios y 4 nifas.

Medidas del espacio en el hogar donde se realiza la aplicacion del test:
Largo: 5,37mtr. Ancho 3,63mtr. Diagonal 4,80.

Nombre del Hogar Ciudad de la infancia
Poblacion | Nifios por hogar | menores de |3 a5 afios Si realizaron | Aptos  No
3 afos las pruebas | realizaron las
pruebas
Nifios 9 3 6 2 4
Nifias 5 0 5 4 1

Para la fecha de aplicacion del test asistieron 8 nifios de los cuales 6 contaban con la edad para la
aplicacion, donde una nifia delos 6 por temas de conducta, en las dos primeras pruebas se percibe
a la nifia con bajos animos y seguido a esto lloraba, no quiso realizar la totalidad de las pruebas
aun asi tratando de hacer el llamado en la totalidad de las pruebas, quedando en las evidencias
audiovisuales solo dos de las sub pruebas de locomocion correr y salto a un pie, el resto de los

estudiantes lo realiz6 con éxito, exceptuando los seis faltantes los cuales no contaban con buena



16

salud por eso no asistieron a la institucion. Por lo tanto, tenemos la toma del material audio visual
de cada nifio 6 pruebas de locomocion y 7 habilidades con pelota para un total de 32 videos de
locomocion y 34 videos de habilidad con pelota.

LOS GNOMOS

- ¢Cuéntos nifios y nifias por hogar?:

14 Nifios y nifias

- ¢Cuéntos nifios y nifias tienen de 3-5 afos?:

12 nifios y nifas

- ¢Cuéntas nifias aptas para aplicacion del test hay en este hogar?:

4 nifas

- ¢Cuéntos nifios aptos para aplicacion del test hay en este hogar?:

8 nifios

- ¢Cuantos nifios y nifias realizaron la prueba?:

2 nifios y 2 nifias.

Medidas del espacio en el hogar donde se realiza la aplicacion del test:

Largo: 8mtr. Anchos: 3,25mtr. Diagonal: 8,58mtr.

Poblacion | Total, Nifios por Menores |3 a5 afios Si Aptos No
hogar de 3 afos realizaron | realizaron

las pruebas | las pruebas

Nifios 9 1 8 2 6

Nifias 5 1 4 2 2

Para la fecha de aplicacion del test asistieron 7 nifios y nifias, el nimero restante falto a la
institucion por temas de salud presentando sintomas de gripa, de los asistentes 5 de ellos
aplicaban para la presentacion del test, de estos cinco un nifio es diagnosticado con autismo lo
cual impidié la realizacidn del test se realizaron aun asi procedimientos para que intentara las
pruebas pero se evidenciaron diversos problemas de ejecucidn y atencidn dispersa, y dos nifios

que asistieron pero no cumplian la edad no realizaron la prueba, quedando solo 4 nifios y nifias,
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realizaron la prueba con éxito, dejando como resultado de material audiovisual 6 pruebas de
locomocion y 7 habilidades con pelota con un total de 24 videos de locomocion y 29 videos de
habilidad con pelota.

PASITOS DEL MANANA

- ¢Cuéntos nifios y nifias por hogar?:

14 Nifios y nifias

- ¢Cuéntos nifios y nifias tienen de 3-5 afos?:

14 nifos y nifas

- ¢Cuéntas nifias aptas para aplicacion del test hay en este hogar?:

4 nifas

- ¢Cuantos nifios aptos para aplicacion del test hay en este hogar?:

10 nifio

- ¢Cuantos nifios y nifias realizaron la prueba?:

10 nifios y 2 nifias.

Medidas del espacio en el hogar donde se realiza la aplicacion del test:
Largo: 8,90mtr. Ancho 4,32mtr. Diagonal: 6,65.

Poblacion | Nifios por hogar [ menores de |3 a5 afios Sirealizaron | Aptos No
3 afos las pruebas | realizaron las
pruebas
Nifios 10 0 10 10 1
Nifias 4 0 4 2 1

Para la fecha de aplicacion del test asistieron 13 nifios y nifias, donde un nifio que cumple con la
edad no logro comprender las pruebas por lo tanto se tuvo que sacar del estudio y la nifia por
tema de conducta no quiso realizar las pruebas y un participante falté por todas las pruebas de
pelota ya que para la segunda sesion no asistié a la institucion, los 10 nifios restantes realizaron

las pruebas a satisfaccion dejando como resultado de material audiovisual 6 pruebas de
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locomocion y 7 habilidades con pelota con un total de 66 videos de locomocién y 70 videos de
habilidad con pelota.

RINCONES Y TRAVESURAS

- ¢ Cuéntos nifios y nifias por hogar?:

14 Nifios y nifias

- ¢Cuéntos nifios y nifias tienen de 3-5 afos?:

13 nifios y nifas

- ¢Cuéntas nifias aptas para aplicacion del test hay en este hogar?:

6 nifas

- ¢Cuéntos nifios aptos para aplicacion del test hay en este hogar?:

7 nifos

- ¢Cuantos nifios y nifias realizaron la prueba?:

6 nifios y 5 nifas.

Medidas del espacio en el hogar donde se realiza la aplicacion del test:
Largo: 9,86 m. Ancho: 3,68 m. Diagonal: 10,11.

Poblacion | Nifios por hogar [ menores de |3 a5 afios Sirealizaron | Aptos No
3 afos las pruebas | realizaron las
pruebas
Nifios 7 0 7 6 1
Nifias 7 1 6 4 2

Para la fecha de aplicacion del test asistieron 13 nifios de los cuales 1 nifia no cumplia con la
edad, 11 presentaron la prueba pero dos nifios faltaron por la prueba niimero 4.saltos (caballito)
de locomocion por conducta en ese momento se negaban a realizarla y una nifia no realizé la
prueba aunque cumplia con la edad pero por problemas de conducta no quiso realizar el test, aun

asi se insistio en todas la pruebas para que presentara y se evidencié mala actitud y llanto, por lo
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tanto esto deja como resultado de material audiovisual 6 pruebas de locomocion y 7 habilidades
con pelota con un total de 75 videos de locomocion y 77 videos de habilidad con pelota.
ALEGRIAS DE CRECER

- ¢ Cuéntos nifios y nifias por hogar?:

12 Nifios y nifias

- ¢Cuéntos nifios y nifias tienen de 3-5 afos?:

3 nifios y 1 nifia.

- ¢Cuéntas nifias aptas para aplicacion del test hay en este hogar?:

1 nifas

- ¢Cuéntos nifios aptos para aplicacion del test hay en este hogar?:

3 nifos

- ¢Cuantos nifios y nifias realizaron la prueba?:

3 nifios y 1 nifia.

Medidas del espacio en el hogar donde se realiza la aplicacion del test:

Largo: 7,54 m. Ancho: 5,24 m. Diagonal: 7,70m.

Poblacion | Nifios por menores de |3 ab afios | Sirealizaron | Aptos No
hogar 3 afos las pruebas | realizaron las
pruebas
Nifios 7 4 3 3 0
Nifias 5 4 1 1 0

Para la fecha de aplicacion del test se presentaron a la institucion 12 nifios y nifias de los cuales 4
cumplian con la edad para la aplicacion del test, debido a que este hogar es nuevo sus nifios son
menores de 3 afios en la mayoria, Por lo tanto, esto permitio la recoleccion del material audio
visual de 4 nifios, dejando 6 pruebas de locomocion y 7 pruebas de habilidades con pelota de
manera individual para un total de 24 videos de las pruebas de locomocion y 28 de habilidades

con pelota.



LUNA LUNERA

- ¢(Cuéntos nifios y nifias por hogar?:

14 Nifios y nifias

- ¢Cuéntos nifios y nifias tienen de 3-5 afos?:

13 nifios y nifas

- ¢Cuéntas nifias aptas para aplicacion del test hay en este hogar?:

5 nifas

- ¢Cuéntos nifios aptos para aplicacion del test hay en este hogar?:

8 nifos

- ¢Cuéntos nifios y nifias realizaron la prueba?:

7 nifios y 3 nifias.

Medidas del espacio en el hogar donde se realiza la aplicacion del test:

Largo: 8,32 m. Ancho: 4,25 m. Diagonal: 6 m.

Poblacion | Nifios por hogar [ menores de |3 a5 afios Sirealizaron | Aptos No
3 afos las pruebas | realizaron las
pruebas
Nifios 9 3 8 7 1
Nifas 5 0 5 2 3

Para la fecha de aplicacion del test se presentaron a la institucion 11 nifios y nifias de los cuales

10 cumplian con la edad para la aplicacidn del test, pero una nifia de ellas no quiso realizar las

pruebas presentando mala conducta hablando muy poco y distanciados para no realizar las
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pruebas, por lo tanto sale del estudio, los 10 restantes cumplieron con la ejecucion, pero de estos

nifios a uno le falto la prueba namero 6-desplazamiento, a otro nifio dos pruebas que fueron

4atrapar y la 5-patear y por ultimo un nifio le falta la prueba de lanzamiento por abajo ya que no

entendid esta prueba haciéndole falta una prueba de habilidades con pelota, esto permitiendo la
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recoleccién del material audio visual dejando 6 pruebas de locomocién y 7 habilidades con pelota

de manera individual, con un total de 53 videos de locomocion y 60 habilidad con pelota.

1.Porcentaje de nifios y nifias que fueron aptos:

Ninos y ninas aptos para el test

Nii@s aptos
Total nin@s 45%
55% H Nifi@s aptos

M Total nin@s

2. Porcentaje de nifios y nifias que realizaron la prueba.

Porcentaje de nifios y nifias que realizaron la
pruba

M Nifos.

M Nifas.

3. Motivos de no presentacion de pruebas.



Items por la que no presentaron la prueba.

B No asistieron
B Enfermos por gripe
M por conducta

Diversidad Fucional

4. Cual fue el porcentaje del material audio visual recolectado.

Porcentaje audiovisual recolectado

B P. Locomocion

m P. Hab. Pelota

CONCLUSIONES

oEn las primeras visitas es importante interactuar mucho con toda la comunidad, ya que las
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madres comunitarias dan el contexto en el que viven dia a dia cada nifio, respondiendo al porqué

de sus comportamientos, emociones o conductas al momento de realizar pruebas.
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e os espacios de los hogares en los que se encuentran estos nifios no son mayor a 10 metros
cuadrados, puede ser un factor que implique el desarrollo motor del nifio ya que por hogar hay
aproximadamente de 12 a 14 nifios y por nifio deberia haber un espacio de un metro cuadrado,
Ilevo a que se realizaran las pruebas de locomocion en diagonal para que se adaptara lo mejor
posible al test normal.

oEs dificil la realizacion de este test con nifios con discapacidad cognitiva, al realizar las pruebas
a un nifio con autismo, se evidencia la dificultad para que se concentre y no interrumpa las
pruebas de sus compafieros, puede tener una muy buena ejecucion en sus movimientos gruesos
pero su dispersidn no lo dejaba concentrarse y realizar las pruebas con los debidos protocolos.

o El mayor porcentaje de nifios que no presentaron la prueba fue por conducta 21% y por gripa
63%, aun asi, hubo nifios que al momento de realizar la prueba también tenian gripe y estuvieron
presentes realizando la prueba sin inconvenientes, esto podria decirnos que los familiares que
estan a cargo de ellos también pueden tener una falta de interés de llevarlos al hogar comunitario
como el 10% que no asistieron por alguna razon o justificacion.

eDe los 31 un nifios y 17 nifias que presentaron la pruebas se observa a la hora de ejecutar el test,
las nifias realizan con menos dificultad las pruebas locomotoras y habilidades con pelota que los
nifios, ademas las nifias que mejor realizaban los movimientos era muy chiquitas o estaban en la

edad de los tres afos.
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