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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES
(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espanol):

En el mundo el problema de la desnutricién y el hambre afecta a la gran mayoria
de la poblacion del planeta de los cuales, aproximadamente 150 millones son nifios
y nifias, por otro lado el 45% las muertes entre nifios menores de 5 afios tienen a la
desnutricién como causa subyacente (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015) ,
al mismo tiempo La subalimentacién afecta a casi 800 millones de personas en todo
el mundo; alrededor de 159 millones de nifios menores de 5 afios de edad padecen
retraso del crecimiento y 50 millones de nifios sufren emaciacién (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 2015). En cuanto a la poblacién
indigena en el mundo ocho de cada 10 hogares liderados por indigenas, y cinco de
cada diez que no tiene permanecia étnica se encuentran en inseguridad alimentaria
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2015)
En el municipio de Ortega desde hace algunos afios se viene implementado por parte
de la administracion municipal el programa llamado “implementacién de solares
productivos y buenas practicas ambientales para el abastecimiento de alimentos
como fortalecimiento de la seguridad soberania y nutricién alimentaria en el
municipio de Ortega Tolima” el cual est4 establecido en el plan de desarrollo de la
presente administracién municipal con el fin erradicar y disminuir los indices de
hambre y desnutricién en dicho municipio, mientras al mismo tiempo se contribuye
al mejoramiento del medio ambiente con una produccién mas limpia en el agro por
medio de huertas o solares caseros, es por esta razon que la presente pasantia, como
estudiante de ingenieria ambiental se realizaran labores de apoyo, para la focalizacion
y sensibilizacién de las personas que participaran en dicho proyecto institucional.

n the world, the problem of malnutrition and hunger affects the vast majority of the
world's population, of which approximately 150 million are children, and on the other
hand, 45% of deaths among children under 5 years of age malnutrition as an
underlying cause (United Nations Organization, 2015), at the same time
Undernourishment affects almost 800 million people worldwide; Around 159 million
children under 5 years of age suffer from stunting and 50 million children suffer from
wasting (United Nations Children's Fund (UNICEF), 2015). With regard to the
indigenous population in the world, eight out of every 10 homes led by indigenous
people, and five out of every ten that do not have ethnic remains, are food insecure
(Organization of the United Nations, 2015)
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In the municipality of Ortega, for some years now, the municipal government has
been implementing the program called "implementation of productive sites and good
environmental practices for the supply of food as a strengthening of food security
and sovereignty in the municipality of Ortega Tolima "Which is established in the
development plan of the present municipal administration in order to eradicate and
reduce the rates of hunger and malnutrition in said municipality, while at the same
time contributing to the improvement of the environment with a cleaner production
in agriculture by means of home gardens or plots, it is for this reason that the present
internship, as an environmental engineering student, will be carried out support work,
for the targeting and sensitization of the people who will participate in said
institutional project

AUTORIZACION DE PUBLICACION _

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios
de la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de
datos y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una
alianza, son:

Marque con una “X":

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) . Sl NO|

1. La reproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacién publica por cualquier procedimiento 0 medio

fisico o electrénico, asi como su puesta a disposicion en Internet.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendrén las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X
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De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el méximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera
complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y
por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestion, es producto de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creacién original particular
Y, por tanto, soy(somos) el(los) tnico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de ofras obras protegidas,
por fuera de los limites autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en
proporcion a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y
demas derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que
no se incluyeron expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacion, investigacion y, en general, contenidos de |a Tesis o Trabajo de
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes  derechos
patrimoniales sin modificacién o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun

caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 delaley 23 ce 1982y el articulo
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacién Confidencial:
aiormacion Confidencial:
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Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacién privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han
publicado. SI ___ NO _x_.
En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacion con el fin de que se mantenga la restriccién de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de
5 afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada Ia licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicacién
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y
de la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestién, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) Unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales,
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.
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f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices Yl
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del pablico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMOQ3”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacién Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

J) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucién- No comercial- Sin derivar.

NC ND
Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcién de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan

que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida
su Extensién
(Ej. PerezJuan2017.pdf)
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1. INTRODUCCION

En el municipio de Ortega desde hace algunos afios se viene implementado por parte de la
administracién municipal el programa llamado “implementacién de solares productivos y buenas
practicas ambientales para el abastecimiento de alimentos como fortalecimiento de la seguridad
soberania y nutricién alimentaria en el municipio de Ortega Tolima” el cual esta establecido en
el plan de desarrollo de la presente administracion municipal con el fin erradicar y disminuir los
indices de hambre y desnutricién en dicho municipio, mientras al mismo tiempo se contribuye al
mejoramiento del medio ambiente con una produccién mas limpia en el agro por medio de
huertas o solares caseros, es por esta razon que la presente pasantia, como estudiante de
ingenieria ambiental se realizarén labores de apoyo, para la focalizacion y sensibilizacién de las

personas que participaran en dicho proyecto institucional.

2. JUSTIFICACION

Este proyecto es de vital importancia debido a que la seguridad alimentaria es un derecho
fundamental de ser humano para alcanzar bienestar y un estilo de vida digno tal como lo afirma
el articulo 25 de la declaracién universal de los derechos humanos toda persona tiene derecho a
un nivel de vida adecuado que le asegure ,asi como a su familia , la salud , el bienestar yen
especial la alimentacion (ONU, 1948)es por esta razon que en la década de los 70’s, el concepto
de seguridad alimentaria sufrié grandes cambios, donde pasa de ser contemplada casi en su
totalidad como disponibilidad de alimentos, a tener otros dos ejes principales, como lo son el
acceso a los alimentos (sea fisico 0 econémico) y el seguimiento a los suministros agricolas yde
alimentos desnutricién tiene un indice (moderado a alto) (Organizacion de las Naciones unidas
para la Alimentacion y la Agricultura, 2000) en consecuencia el gobiemno nacional de Colombia

con juntamente en los afios ochenta realizé una encuesta ene le pais la cual indic6 que 60% de la



poblacion no alcanzaba el minimo consumo de calorias, mientras el de proteinas era
excesivamente inadecuado para 20% més pobre e inadecuado para el siguiente 20%; es decir,
40% no alcanzaba la recomendacién minima (70 gramos/dia) (DANE-DRI-PAN, 1981)
seguidamente se evidencio para esa época que Colombia presentaba falencias en nutricién en su
poblacion tal como lo afirma un estudio de Salud realizado en la republica entre los afios 1977 -
1978 el cual evidenciaba que 611.596 nifios menores de 5 afios estaban desnutridos (peso para la
edad-desnutricion global), o sea 19.4% de la poblacién infantil, y otros 622.309 nifios (19.7%) se
encontraban en riesgo de desnutricién o con posibilidades relativas altas de que un episodio de
enfermedad u otra agresion ambiental los precipitara a la desnutricién o al retardo franco en el
crecimiento. Esta desnutricion era mayor en las zonas rurales, donde llega a 24.7% de la
poblacion infantil, esto aumenta con el tamafio de la familia y disminuia con el aumento del
ingreso; por otro lado en las familias sin servicio de acueducto, la prevalencia era casi el doble.
En los adultos, una de cada siete personas presenta sintomas de sub-nutricién (deficiencia
ponderal) (Universidad Nacional de Colombia red de desarrollo Rural y Seguridad
Alimnetaria,RESA, 2003) esto dio origen a que en el pais se le diera una gran relevancia a los
temas de seguridad, soberania y nutricién alimentaria pero no lo fue asi hasta que en los afios
90s exactamente en 1995 la FAO volvié a poner en la discusién el concepto a raiz de la
conferencia mundial sobre seguridad alimentaria de 1996 Ello ha motivado de nuevo la discusién
en todos los paises, tanto a nivel individual como de bloques de paises Relevante en los menores
para una politica (Universidad Nacional de Colombia red de desarrollo Rural y Seguridad
Alimnetaria,RESA, 2003), de este modo en Colombia el distrito capital Bogota En el afio 2008 ¢l
ex alcalde Samuel Moreno, luego de ser elegido Alcalde Mayor de Bogotd, decide darle

continuidad a la politica social de seguridad alimentaria bajo el proyecto “Bogoté bien



alimentada” en el cual se propone como meta principal “Conformar la Red de Agricultura
Urbana del Distrito con 6.000 agricultores urbanos capacitados (Universidad Nacional de
Colombia Abierta y a Distancia, 2014), asimismo la Fundacién Universitaria los Libertadores
realizo un trabajo los estudiantes de primaria de la sede Alto Riecito en el cual se expreso las
siguiente consecuencia si las personas no implementaban huertas caseras en el cual aclararon “
En consecuencia por mencionadas realidades se estd ocasionando destruccién masiva del
ecosistema amazonico y el legado de las proximas generaciones serd vivir en zonas desérticas
como actualmente esta sucediendo en algunas partes de nuestro amado pais Colombia. Pero aun
es tiempo de cambiar las mentalidades de nuestros estudiantes y construir maneras de pensar
fortalecidas en la economia ambiental y aprendizajes significativos con temas relacionados con
agricultura * (Vanegas Ardila, 2017 ) por otra instancia la importancia de este proyecto radica

por la gran trascendencia que ha existido en el departamento de Tolima debido a que segin



cifras de ministerio de salud en Colombia (ver figura 14) con un enfoque el municipio de

Ortega, la seguridad alimentaria se ha visto afectada a través del tiempo tal como se afirma en la

Semaforizacion y tendencia de la mortalidad matemo — infant! y nifez, del departamento de Tolima, 2005- 2014
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Hustracion Isemaforizacion Y tendencia de la ,mortalidad materno infantil y nifiez, del departamento del Tolima
2005-2014. Tomado de DANE- SISPRO- MSPS, 2016 andlisis de mortalidad materno infantil en el departamento de
toma 2005 - 2014
estadistica del municipio de Ortega (ver figura 1), por otro lado la seguridad y soberania
alimentaria también se ve afectada en el departamento de Tolima (ver figura2y 3) yunadela
causales que han llevado a esto son los altos costes de los alimentos en Colombia como se

evidencia en la imagen del estudio realizado por la regién administrativa y de planeacién

especial de Colombia (ver imagen 4) es por esta razén se tendrd gran importancia en el




desarrollo y fortalecimiento de Ia seguridad y soberania alimentaria en el municipio de Ortega,

| 2011 ; 2012 | 2013

9.14 | 5.04 ! 5. 14
Fuente: Calculos PNUD a partir de Estadisticas Vitaies — DANE. Recuperado en agosto de 201

Grafica 38. Ortega. Tasa de nifios con bajo peso al nacer. 2011 — 2013.
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Hustracion 2 Porcentaje de nifios con bajo peso al nacer tomado de Célculos PNUD a partir de Estadisticas Vitales —
DANE. Recuperado en agosto de 2015 de la seguridad y soberania alimentaria en ¢l municipio de Ortega Tolima
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* [Estado de la seguridad alimentaria en el departamento del Tolima
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llustracion 4 Estado de la seguridad alimentaria en el Tolima tomado de (seguridad alimentaria en el departamento de
Tolima fuente: Grupo Planeacion en Salud Publica, ASIS, 2016

‘ La Region Administrativa y de Planeacion Especial de Colombia

% Panorama de la cadena de abastecimiento de
alimentos de la Regién Central

Grandey supesficies Tiendas
de barrio

Gana - Gana

s

Bajos miveles Subutifizacion del %"b"’i“izcct‘?n 3 intermediarios
; transporte, viajan con e plazas de 0 agregan
de asociatividad 48% de su capacidad mercado que "“kg, g SobreCOStO
Alta manipulacion de Uso de canales tradicionales Baja capacidad de 21%
alimentos de comercializacion generacion valar agregado

Llustracion 5 Panorama de la cadena de abastecimiento de alimentos de lu region central, tomado de Region Administrativa
de planeacion especial de Colombia

la cual es base para el desarrollo social, cultural y econémico en el municipio, por estas
estadisticas se pondr4 en marcha dicho proyecto para ensefiar buenas practicas agroambientales
que disminuyan la hambruna en el municipio y generen un impacto positivo en la sociedad, en la

economia y en el ecosistema de esta zona del sur del Tolima como lo es el municipio de Ortega



3. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA
En el mundo el problema de 1a desnutricion y el hambre afecta a la gran mayoria de la

poblacién del planeta de los cuales, aproximadamente 150 millones son nifios y nifias, por
otro lado el 45% las muertes entre nifios menores de 5 afios tienen a la desnutriciéon como
causa subyacente (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015) , al mismo tiempo La
subalimentacion afecta a casi 800 millones de personas en todo el mundo; alrededor de 159
millones de nifios menores de 5 afios de edad padecen retraso del crecimiento y 50 millones
de ninos  sufren emaciacién (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
2015). En cuanto a la poblacién indigena en el mundo ocho de cada 10 hogares liderados por
indigenas, y cinco de cada diez que no tiene permanecia étnica se encuentran en inseguridad
alimentaria (Organizacion de las Naciones Unidas, 2015) dentro de este contexto mundial los

datos del hambre en el planeta estdn detallados en la figura No 6
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Nustracion 7es dificultades para alcanzar la seguridad alimentaria estable en el mundo, elaborado por el autor



El panorama en Colombia no es distinto en comparacion con el resto del mundo, segln una
encuesta realizada por el ENSIN La desnutricién tiene un valor considerable como se

muestra en la figura 8; Cabe sefialar que los principales problemas de salud que presentan los

nifios de 0 a 4 afios por
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Hustracion 8 en talla , tomado de min salud ¥ Bienestar familiar



BE 18 dAVACIBN RGN

0 A4 ANOS ' ' E.':'zi'f}‘

RETRASO EN TALLA ANEMIA

Determinantes intermedios Prevalencia de anemia ~ 2015,

y singulares- 2015: desageg:cm de equidad:

0 B4 prsen EL0 3

Pnipersoml 7 od perseem
i 145

Sabpersmes 7 percsass o mas

Navienal
M Tamaio del hogar Zona

il &8 =
cmgcm

Regiones
Nivelde § 208 133 "

% O JNMEIN  Lee R cmmints 409

mndaﬁ ymuif" setimbar mowaivis Al d’ i?‘!"—.; e ¥ o
actual dela 8l % -

mm e yocusdares complets v sppeiier TP 54

Ordende 93 « 108 » 159 - 259

NACIMIEID Pismie 253 Ass Bien

Intervalode 93 % 28 % 107 %
NBCIMERID  Pome nacments 24 moss > 2h anesty

Numerp de 2 &8 FT-f “’a‘

sntrales Pregatales Benes g d
Contrales Prenataies i

Pesoal Cuartil indice de riqueza
nacer 158 % Bampee  §2 % Noms

Longitud al & 85 % 15 % Was baie
Racer \‘b “4lem T ymu Emia

: ER ER &m
{M Eﬁﬂaﬂma‘ t l&s % ?,9 % Moleseinduns letigens i pertaviis slees

al nacer <3V semamas v nemanas

25 PIORIEAGR PaTD s sl e ROyl e echoitlapo e PO Traaa Grald 3 e el mafio 0F 1 et e et g i L

Llustracion 9 porcentaje de retraso en talla ¥ anemiqa en nifios por desnutricion , tomado de Min salud y ICBF

Al mismo las poblaciones entre los 15 y 65 afios de edad también presentan problemas de

desnutricion u obesidad tal como lo evidencia las imégenes 10y 11
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Hustracion 10 Exceso de peso en nifios Tomado de la OMS,ENDS Y ENSIN

afectada en este municipio, por otro lado también se ha visto afectada en gran parte la

imagen 11 Retraso en talla en jovenes de 13 a 17 aiios de edad
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Hlustracion 11 retraso en talia tomado de OMS, ENDS, ENSIN
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flustracion 12 Delgadez en jévenes y adultos tomado de OMS, ENDS, ENSIN



por otro lado Como se mencioné anteriormente la subnutricién la cual esun  indicador que
muestra la proporcién de una poblacion, la cual se encuentra por debajo de la obtencion de
energia, por ¢l consumo de alimentos, en este caso en especial se describe esta condicidn en la

poblacién infante menor de 3 afios ( Andres Eduardo Sierra Izquierdo, 2017)

Prevalencia de la subnutricidn (%) - 3 afios promedio
Colombia 2007-2014
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Hustracion 13 estadistica tomado de la FAO seguridad alimentaria

Por consiguiente la anterior estadistica indica que Colombia presenta un desmejoramiento
Ya que para el 2014 9.5% de los menores de tres afios presentan malnutricidn, igualmente
comparado con américa latina se evidencia un rezago de casi 5 % en la poblacién ( Andres |
Eduardo Sierra Izquierdo, 201 7) , Paralelamente se evidencia la situacién de inseguridad
alimentaria en Colombia y en el Tolima segiin cifras de Ministerio de Salud podemos
visualizar que los indices de desnutricion en el departamento mencionado anteriormente en

infantes son relativamente moderados ver figura No 13




Desnutricién cronica en nifios de 0 a 4 afios por departamento 2005 - 2010

Migrmsy Homitres

T asa e Mortslatod por T asa die Mortald ad par

Pusags Departam Pussts
B cmicitn (540 5463 Fp—— Sesmutsician (E40 £45)

1 Guani B33 1 Guawis 315
2 Amamnss W e 2 Vichsde B&t
3 Solve 1/ 770 3 e T48
4 MNavc L 693 4 Tdima 885
5 Morke de Servisrder = &5t 5  Cessr 536
6 Rissrsids d 523 5 Mok de Samander 580
7 Men & 531 7 Bobwss an
B Magieisa i 512 B Risaesida 5,70
9 Huls k £38 B Cades 541
W Veupes 479 10 Amesnes 536
11 Valle del Cauca 4 480 11 Pubsmsyn 532
12 Cascn 423 17 Vaupés 455
13 LaGaayrs 408 13 visdle dei Casen 456
: 14 Navtn 451
T alima 3 15 Magdakera 4
T —_— 16 LaGumjen 4%
17  Cirvdoba i 3se 17 Checsd 413
18 Agardico 348 18 Bawcd n
19 Suowe i iis 12 Mémoo T8
20  Quindip : 3,18 20 Couca i 368
21 Neoucs i 318 21 Quindio Igr
22 Vichads : 3.04 2 Sucm 338
23 Checo 288 23  Cundinsmsarca 353
24 SanAndres - 257 24 Huala 322
25 Caguets 263 35 Coguets ima
28  Coidas : 219 2% Coassare 29
2T Bogow DC 20 7  Cordcha 24
I8 Gusdsre j 1587 I%  Amuca 235
2%  Condirmarcs 1427 4 Santsnder 159
0 Putumao : 183 I ArSoqus 154
31 Anecuas 158 31 Guadare 1.79
2 Cosarare 120 32 Bogewd DO 156
33 Santende: 1,17 33 San Andves 200
Colombia t!“ Colombis 382
Colombia [ ETY Colombia B 12

Jlustracion 14 Desnutricion en el departamento del Tolima tomado de M in Salud

Para abarcar mas afondo el problema de desnutricién en Colombia y con énfasis en el
departamento del Tolima la estadistica en la fi gura 14 da una imagen mas clara del problema de
inseguridad alimentaria en el pais, haciendo relevancia en el nimero de la tasa de mortalidad por

desnutricion en las muertes ocasionadas por dicho problema.




Imagen 15 mortalidad en anemia por desnutricién
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Hustracion 15 mortalidad en anemia por desnutricién a tomada de min salud y DANE

Asi mismo un dato més general del problema de inseguridad alimentaria y desnutricidn en los
departamentos de Colombia especialmente el departamento del Tolima lo vemos plasmado en la
figura 16. Seguidamente podemos afirmar que en el municipio de ortega se presentan casos de
desnutricion crénica con se evidencia en la figura 17 por ende es necesario hacer el siguiente
cuestion en relacién a la seguridad y soberania alimentaria ;Cémo la implementacién del
proyecto agroambiental de solares caseros contribuirian al mejoramiento de la calidad de vida de

los Ortegunos?



Semaforizacién de las tasas de mortalidad por eventos de salud nutricional y alimentaria

segin departamentos, Colombia 2012
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llustracion 16 semaforizacion de las tasas de mortalidad por eventos de salud nuiricional y alimentaria segiin departamentos
Colombia 2012 tomado del ministerio de salud Y proteccion social junto al Dane 2014



2011 2012 2013

9,14 ‘ 5.04 ' 5,14
Fuente: Calculos PNUD a partir de Estadisticas Vitales — DANE. Recuperado en agosto de 201

Grafica 38. Ortega. Tasa de nifios con bajo peso al nacer. 2011 — 2013.
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Tustracion 17 Tasa de nifios con bajo peso al nacer tomado del DANE

4. OBJETIVOS

Objetivo general:

Ejecutar el programa institucional de Ia alcaldia municipal de Ortega establecido en el
plan de desarrollo 2016 - 2019 de la presente administracién municipal el cual se denomina:
Implementacion de solares productivos y buenas précticas ambientales para el abastecimiento
de alimentos como fortalecimiento de Ia seguridad, soberania y nutricién alimentaria en el

municipio de Ortega —Tolima.
Objetivos especificos:

* Realizar focalizacién de la poblacion Orteguna para la identificacion de las posibles
personas que se veran beneficiadas en la ejecucion del programa de seguridad alimentaria

impuesto por la administracién municipal



* Seleccionar los lugares estratégicos que cuenten con las condiciones de adecuadas de luz
solar, agua, drea y suelo, para la implementacién del programa de seguridad, soberania y
nutricion alimentaria

e [Impartir sensibilizaciones a las personas beneficiadas en el programa de la alcaldia
municipal acerca de seguridad y soberania alimentaria con énfasis en buenas précticas
agro-ambientales para la construccién, establecimiento, mantenimiento y correcto uso de
solares o huertas caseras de acuerdo al cronograma del plan de accion de la alcaldia
municipal de Ortega ejecutado por la subseccion de Coordinacién de Desarrollo

Agropecuario.

5. MARCO REFERENCIAL

5.1 Marco Teédrico

S.1.1 La Desnutricién

De acuerdo al consejo general de las naciones unidas es “el resultado de una ingesta de
alimentos que es, de forma continuada, insuficiente para satisfacer las necesidades de energia
alimentaria, de una absorcién deficiente y/o de un uso biolégico deficiente de los nutrientes
consumidos. Habitualmente, genera una pérdida de peso corporal” (Organizacion Munidial de la

Salud, 2006).

5.1.2  La Desnutricién aguda moderada
Segiin la UNICEF es el Peso que en relacion con la altura es significativamente inferior a la
media (entre menos dos y menos tres desviaciones estandar (El Fondo de las Naciones Unidas

para la Infancia y la Adolecencia , 201 1)



5.1.3 Desnutricién aguda grave o severa

Por otro lado la desnutricién grave es el Peso que en relacion con la altura es gravemente
inferior a la media (por debajo de tres desviaciones estandar). La circunferencia del brazo, entre
el hombro y el codo, es inferior a 115 mm, la delgadez es grave y visible, y hay presencia de

edema nutricional. (El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y la Adolecencia , 2011)

5.1.3.1 Causas de Desnutricion Aguda

Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente existen algunas causas de desnutricién aguda en
Menores de 5 Afios lo que se traduce a términos multifactoriales como :“la pobreza, el
desempleo, tabues y creencias culturales, falta de estructuras sanitarias, y catastrofes naturales”,

son algunas de las razones que inducen al alto indice de malnutricién infantil en la region (Diaz

Gonzales & Espejo Alfonso , 2016)

5.1.3.2 La Desnutricion Aguda A Nivel Mundial.

Por otra parte segiin el documento realizado por Diaz Gonzales y Espejo Alfonso afirman que
la En el mundo, cerca de mil millones de personas pasan hambre y las estimaciones indican que
esta cifra va en aumento. Mientras que en América Latina la cifra se aproxima a cerca de 9
millones de nifios menores de cinco afios. Ademés de 22,3 millones de nifios pr;:escolares. (Diaz
Gonzales & Espejo Alfonso , 2016).Seguidamente la UNICEF afirma que la desnutricién Aguda
o grave se define como el Peso que en relacion con la altura es gravemente inferior a la media
(por debajo de tres desviaciones estandar). La circunferencia del brazo, entre el hombro yel

codo, es inferior a 115 mm, la delgadez es grave y visible, y hay presencia de edema nutricional

(UNICEF, 2011)



5.1.4 Desnutricién crénica

En el mismo sentido se afirma segin la FAO afirma que la desnutricién crénica es Retardo
de altura para la edad (A/E). Asociada normalmente a situaciones de pobreza, y relacionada con
dificultades de aprendizaje y menos desempefio econémico (Centroamérica, Programa Especial

para la Seguridad Alimentaria - PESA -, 2011).

5.1.5 La Desnutricién Aguda en Colombia.

Desde 1995 la prevalencia de desnutricion aguda en nifios menores de 5 afios en Colombia ha
sido del 2.5%. La Encuesta Nacional de Demografia y Salud - ENDS del 2000 mostro que 0,8%
de los nifios menores de 5 afios tenfan desnutricion aguda (PROFAMILIA, 2016). Para el afio
2005, segiin la ENDS, el 1% de los nifios menores de 5 afios colombianos presentaron
desnutricion aguda (16), se observa una diferencia significativa segiin la escolaridad de la madre
(sin educacion 2,7%; superior 0,6%), en 2010 la prevalencia se presenta en un 0,9% a nivel

nacional. (Diaz Gonzales & Espejo Alfonso , 2016)

5.1.6 CONPES SOCIAL 113

La Politica se enmarca en el Plan Nacional de Desarrollo y se refuerza por los COMpromisos
adquiridos en la “Cumbre Mundial sobre la Alimentacién: cinco afios después (Junio de 2002)”,
la cual ratifica los compromisos de la Cumbre Mundial de Alimentacion de 1996, para el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo de] Milenio (ODM) (Minesterio de Salud y
proteccion Social, 2007), Los ejes de la politica no se materializan de forma separada,
interactian en forma de estrategias que involucran a la familia, a la sociedad civil y al Estado. La
estrategia con la cual el Estado, las familias y la sociedad civil en general responden y se
anticipan a las situaciones de riesgo se denomina manejo social del riesgo (MSR), que no es otra

cosa que el arreglo institucional y el conjunto de acciones mediante las cuales la sociedad se



pone de acuerdo para protegerse frente a las contingencias que menoscaban su calidad de vida.
En Colombia este arreglo institucional se enmarca en el Sistema de Proteccién Social (SPS).

(Minesterio de Salud y proteccion Social, 2007)
5.2 Marco conceptual

5.2.1 Seguridad alimentaria

Es la disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y
permanente de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo
condiciones que permitan su adecuada utilizacién biologica, para llevar una vida saludable y

activa (Ministerio de Salud y Proteccion Social ,2017)

5.2.3 Estado nutricional
Segun el documento elaborado por Garavito Situacién en la que se encuentra una persona en

relacién con la ingesta y las necesidades dietéticas del organismo (GARAVITO JUNCO, 2018)

5.2.4 Inseguridad alimentaria y nutricional

La inseguridad alimentaria es definida como “la disponibilidad limitada o incierta de
alimentos nutricionalmente adecuados e mocuos, o la capacidad, limitada o incierta de adquirir
alimentos adecuados en formas socialmente aceptables”. (Organizacion de las Naciones Unidas

para la Alimentacion y la Agricultrura Y Ministerio de Salud y Proteccion Social , 2016)

5.2.5 Educacién Nutricional

Educacion nutricional es la combinacién de estrategias educativas disefiadas para facilitar la
adopcidn voluntaria de conductas alimentarias y otros comportamientos relacionados con la
alimentacién y la nutricién, propicios para la salud y el bienestar. Estas estrategias estan

enfocadas en el desarrollo de las habilidades de los sujetos para tomar decisiones adecuadas en



cuanto a su alimentacion y en la promocion de un ambiente alimentario propicio. Las acciones de
educacion nutricional se desarrollan en los 4mbitos individual, comunitario, y politico.
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultrura Y Ministerio de

Salud y Proteccion Social , 2016)

5.2.3 Doble carga nutricional

En lazando los términos anteriores surge “El término doble carga nutricional el cual se
propone para describir poblaciones afectadas simultdneamente por desordenes nutricionales y
enfermedades prevenibles, desnutricion, retraso de crecimiento, deficiencia de micronutrientes y

también por enfermedades cronicas no trasmisibles, incluido el exceso de peso/obesidad” (Min

Salud, 2016)

5.2.3 Agricultura Urbana

Teniendo en cuenta en concepto anterior la agricultura Urbana se define como las “pequeiias
superficies (por ejemplo, solares, huertos, mérgenes, terrazas, recipientes) situados dentro de una
ciudad y destinados a la produccién de cultivos y la cria de ganado menor o vacas lecheras para

el consumo o para la venta en mercados de la vecindad” (Gomez Rodriguez , 2014)

5.2.4 Malnutricién

Este término se refiere o da referencia a las carencias, excesos o desequilibrio en la ingesta de
energia, proteinas y/o nutrientes, aunque el uso habitual del termino no se suele tener en cuenta,
su significado incluye tanto la desnutricién como la sobrealimentacién. La malnutricién es por lo
tanto causal de enfermedades no transmisible con la dieta, bien sea por exceso o por carencia

(Bentancur Acosta & Renddn Lopez, 2010)




5.2.5 Subnutricién ;
Seguidamente la subnutricién se define como a asimilacién deficiente de alimentos por el

organismo, la cual conduce a un estado patologico de distintos grados de seriedad, de distintas
manifestaciones clinicas. (Gomez, 2003)
5.2.6 Hambre:

Es un concepto mas claro y entendible por todo el mundo, y mds mediitico, pero se trata de
un término con muchas y diferentes acepciones, algunas de ellas basadas en percepciones
subjetivas. Se puede definir como “escasez de alimentos basicos que causa carestia y miseria
generalizada™. (Ministerios de Agricultura de Guatemala, Honduras, Nicaragua y El Salvador,
2011)

5.2.7 Hambruna

Concepto asociado con imigenes de inanicién masiva y que se suele entender como un hecho
aislado, y no como la culminacién de un proceso. Se puede definir como “el resultado de una
secuencia de procesos y sucesos que reduce la disponibilidad de alimentos o el derecho al
alimento, causando un aumento notable y propagado de la morbilidad y mortalidad ..

(Ministerios de Agricultura de Guatemala, Honduras, Nicaragua y El Salvador, 2011)

5.3 Marco legal

A partir del siglo XX en el mundo se vio Ia necesidad de tomar acciones en pos de la
seguridad alimentaria es por esta razén que en EE.UU en Aiios 40-50. Década de la
distribucién de los excedentes agricolas: De Acuerdo a la Conferencia de Alimentacién y
Agricultura de Hot Springs de 1943, se acepta la problematica de seguridad alimentaria en el
mundo, reconociendo la responsabilidad de los Estados en garantizarla; se determiné como
accidn primaria contra el hambre, el incremento en la produccién de alimentos ( Sénchez &

Neira ), debido a esto El 10 de diciembre de 1948 al ver la necesidad de darles libertad y



bienestar a todos los seres humanos del planeta un grupo de los maximos lideres mundiales
decidieron reunirse, hacer y firmaren Paris, Francia 1a Declaracién universal de los
derechos humanos en la cual se establece en su articulo 25 toda persona tiene derecho a un
nivel de vida adecuado que le asegure ,asi como a su familia , la salud , el bienestar yen
especial la alimentacion , Seguidamente para reafirmar lo ya establecido en la Declaracian
Universal De Los Derechos Humanos se firma el Pacto Internacional de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales (PIDSEC): Art 11 “Los Estados partes del PIDSEC por
el cual se establece que es que estos estados tienen la obligaci6n de respetar, promover y
proteger el derecho a una alimentacién adecuada, asi como de tomar las medidas oportunas para
lograr progresivamente su plena realizacion (“Pactos Internacionales de Derechos
Econémicos,Sociales y Culturales, de Derechos Civiles vy Politicos, asi como el Protocolo
Facultativo de este ltimo, aprobado por la Asamblea General de las Naciones, 1966),
Posteriormente las Organizacién de las naciones unidas crean el Consejo de l1a FAO — el cual
establece Directrices Voluntarias en apoyo de la realizacion progresiva del derecho a una
alimentacién adecuada En el contexto de la Seguridad Alimentaria Nacional basado en PIDSEC.
Luego En 1991 se crea en Colombia una nueva constitucién la cual derogé ala
constitucion politica de 1886 , esta constitucion del 1991 se basé en su gran mayoria de
jurisprudencia en los acuerdos de los derechos humanos y las resoluciones de las naciones
unidas es tanto que en su Articulo 44 constitucion politica de Colombia establece que “Son
derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la seguridad social,
la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia Yy no ser separados de
ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinidon

Asi mismo el Articulo 65 Constitucién politica de Colombia: establece y declara que “La



produccion de alimentos gozard de la especial proteccién del Estado. Para tal efecto, se otorgara
prioridad al desarrollo integral de las actividades agricolas, pecuarias, pesqueras, forestales y
agroindustriales, asi como también a la construceidn de obras de infraestructura fisica y
adecuacion de tierras, afios después se crea por parte de la Jjurisdiccién de las naciones
unidas en su poder por la entidad perteneciente a la misma la cual lleva el nombre de
organizacién de las naciones unidas para la alimentacién y la agricultura FAO (Ley marco
Derecho a la alimentacién, seguridad Y soberania (Aprobada en la XVIII Asamblea
Ordinaria del Parlamento Latinoamericano 30 de noviembre al 1 de diciembre de 2012
Panama Por el cual se establece por parte de la organizacién de las naciones unidas el derecho a
la alimentacion y soberania alimentaria para erradicar el hambre en la region, por la razén ya
mencionada anteriormente el congreso de la republica formulé en su nombre el senado de la
republica celebré un acto legislativo el cual aprobé y estableci6 que el Estado promover la
investigacién y la transferencia de tecnologia para la produceién de alimentos Y materias primas
de origen agropecuario, con el propésito de incrementar la productividad” (Senado de la
Repiiblica de Colombia, 2015); Tomando lo dicho por la FAO la Sentencia T-348 de 2012 cn
su jurisprudencia comienza a definir y regular de forma mas clara dicho tema, adoptando el
derecho a la alimentacion y a la soberania alimentaria. E| primero de ellos, fue vinculado con el
derecho fundamental al minimo vital, el cual ha sido creado por interpretacion Jurisprudencial, y
definido como *(...).ha sido considerado como el derecho que tienen todas las personas a vivir
bajo unas condiciones basicas o elementales que garanticen un minimo de subsistencia digna, a
través de los ingresos que les permitan satisfacer sus necesidades mds urgentes como son la
alimentacion, el vestuario, la vivienda, el acceso a los servicios publicos domiciliarios, la

atencion en salud, la educacion, entre otras” (Sentencia T-348, 2012), Por consiguiente, se cred




¢l Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN) 2012 -2019 por el cual se
dictan estrategias y acciones propuestas por el Estado Colombiano, para fortalecer la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN) enmarcadas en el enfoque de derechos, en el abordaje
intersectorial e interdisciplinario y en la gestion del riesgo, Para finalizar el gobierno nacional
instaurd y cred en su eje Publio todo lo relacionado POLITICA NACIONAL DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL (PSAN) CONPES SOCIAL 113 por el
cual se establece la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN) y se
determina como una de las estrategias, la necesidad de construir y ejecutar un Plan Nacional de

Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN)

6  DISENO METODOLOGICO

El presente trabajo de grado opcién pasantia tiene una linea institucional de investigacién
establecida por la Universidad de Cundinamarca denominada Vida, ambiente, seguridad social
y Sociedad, en la cual se estudiaron 3 sub-lineas investigativas, las cuales fueron, en primer
lugar Agroecologia, en segundo lugar Educacién y Gestién Ambiental, y en iltimo lugar
se encuentra la sub-linea Economia Rural, Nutricién y Produccién, Agropecuaria

Sustentable.

(Coémo se realizé el presente trabajo de grado modalidad pasantia?

El presente trabajo de grado opcién pasantia para obtener el titulo de ingeniero ambiental se

realizo en tres fases fundamentalmente,



* La metodologia del proyecto consistié en Jas sigues fases

4. Entrega de trabajo final

llustracion 18 Fases de metodologia de la pasantia fuente autor



% (Cémo se realizé la Focalizacién?

La focalizacion de la poblacion Orteguna se realiz basicamente en las Veredas del
municipio donde se evidencié un gran porcentaje de habitantes de estratos 1 y 2 en el SISBEN
(ALCALDIA MUNICIPAL DE ORTEGA, 2019), para ello se revisé las bases de datos del
municipio (coordinacién de desarrollo agropecuario) para recolectar informacion de las zonas
veredales, de dicha zona se tuvo prioridad, al mismo tiempo se elabor un listado en Microsoft
Excel donde se tom¢ la informacién de las personas que pertenecieran a la zona rural y al mismo
tiempo los programas sociales (Red Juntos, Familias en Accion, Desplazados, Victimas,
Cabildos Indigenas) seguidamente se identificaron las veredas y/o barrios donde ocurren los més
altos indices de desnutricién, estos casos se seleccionaron en forma prioritaria, posteriormente se
identificé la poblacién con riesgo de desplazamiento (por conflictos armado, escasos recursos y
desastres razones naturales) esta informacién se puede encontrar en www.ortega-tolima.gov.co
por ultima instancia de la focalizacién se procedio6 a realizar un listado de inscripeion con las

personas que posteriormente recibirian la capacitacion .

Se anexa listado de focalizacién general en Excel y listado de inscripcion especifico de las

personas que se beneficiarias del proyecto




3. Tabulacion de la
informacion de los
posibles beneficiarios
en en software excel

2. Selecion de familias
en condicion de
vulnerabilidad

1. Revisién base de
datos municipio

Hustracion 19 las fases de la focalizacion elaborado por el autor

< (Como se realizé la inspeccion?

Posteriormente en la segunda fase del proyecto se realiz6 la etapa de inspeccion donde se
acordé una vistita técnica a cada lugar esto se realizé por llamada teléfono celular, se comunicé
todo con los presidentes de junta . cabe sefialar que se acord6 con las 3 comunidades que se
implementarian tres (3) construcciones de huertas caseras, esto en palabras mas simples traduce
que sera tres huertas comunitarias establecidas en sitos estratégicos de la comunidades
campesinas para el goce y disfrute de las mimas. estas tres inspecciones constaron de la revision
téénica por medio de lista chequeo, dicha lista fue un formato en el cual se tomaron datos y
caracteristicas relevantes de los lugares donde se llevo acabo la ejecucion del proyecto de
solares productivos, los datos de mas relevancia que se tuvieron en cuenta fueron : area ,
luminosidad solar, si contaban con agua , ventilacién en primera instancia se citaron por medio
de teléfono mévil y se acordé fecha y hora y se realiz6 la visita en la zona rural y urbana a las
personas que pasaron la primera etapa de seleccién en la focalizacién > seguidamente el dia de la

vistita se 1levé la lista de chequeo para verificar que el lugar donde se instalara el huerto casero



para constatar si cumplia 0 no con condiciones favorable para la instalacién de solares

Citacion "+ Fecha y hora

| Vericacioncon * Factores
lista de chequeo ambientales
g
'+ Findela

| Visto bueno - evalucion del
. lagar
| |
& 4

lustracion 20 procedimiento de nspeccion elaborado por el autor

productivos por altimo se dio el visto bueno y se procedié a la siguiente fase, la siguiente
imagen mostrara el procedimiento que se llevé a cabo la Inspeccién mas en forma mads didactica

y detallado.

% (Cémo se realizé la sensibilizacion?

En la dltima fase del proyecto de la pasantia se realizaron dos sensibilizaciones acerca de
temas de agricultura ecoldgica, los principales problemas en alimentacién que enfrenta el mundo
y Colombia posteriormente se hablé del montaje, construccion, establecimiento, mantenimiento
¥ correcto uso solares o huertas caseras con enfoque pedagégicos de educacién ambiental para
asi fortalecer la seguridad alimentaria en e municipio como lo estipula el plan de desarrollo

municipal, por medio de Presentacién en Microsoft Power Point , cabe destacar que las




sensibilizaciones se realizaron de 5cuerdo al cronograma del plan de accién de la
coordinacién Agropecuaria, por otro lado » el cronograma de sensibilizacign esta
establecido de acuerdo a los 6 meses que dura el contrato de pasantia del estudiante
Gustavo Visquez Cabezas esto quiere decir que la jornada de sensibilizacion acerca del
presente proyecto atin no se ha ejecutado a su cabalidad debido » ¥a que como
anteriormente se ha mencionado, las sensibilizaciones van de acuerdo al cronograma, a su

vez las jornadas de sensibilizacign estan repartidas durante dichos 6 meses y hasta el

una en la casa de la cultura del municipio de Ortega el 14 de mayo de 2019 y la segunda
sensibilizacion se imparti6 en la vereda Samaria en la residencia o predio del sefior florentino
Vaquiro el cual es el presidente de la junta de accién comunal y lider indigena de la zona
veredal el 24 de mayo de 2019 | Cada Jornada de sensibilizacién tuvo una duracion de 8 horas ,
se iniciaron a las 9:00 y terminaron a las 17:00 horas , los dias que se realizé la sensibilizacién

fueron el 14 de mayo de 2019 y el 24 de mayo del mismo afio.

Se anexa cronograma de capacitacién ejecutado por la oficina de coordinacién agropecuaria por
medio del estudiante Gustavo Adolfo Vasquez Cabezas debidamente firmado por el funcionario
publico y asesor externo de dicha pasantia el Dr Fray Edwin Andrés Valderrama Rada Ingeniero
Forestal de la universidad del Tolima con especializacién en Gerencia Ambiental (secretario de

la Coordinacién de Desarrollo Agropecuario de la Alcaldia Municipal de Ortega- Tolima).



——

Pricipales problemas
¥y cituacion de la

seguridad

alimentaria en el

mundo

Agricultura ecologia Instalacion , montaje
Y su enfoque Ia | de solares
seguridad | Pproductives u huertos
|

I alimentaria caseros
| |
’ € y

HNustracién 21 Principales temas Abordados en la sensibilizacion



Tabla 1

Cronograma de pasantia

Actividad Fecha Hora Lugar Estado
Sensibilizacién 14 de mayo de 9:00 a 17:00 Vereda 123
solares 2019 Guatavita Tua
productivos
Sensibilizacién 24 de mayo de 9:00 a17:00 Vereda Samaria 456
solares 2019 Casa presidente
productivos de junta de

accién comunal
Sensibilizacion 1 de junio de 9:00 a17:00 Vereda 789
solares 2019 Guayabos pueblo
productivos nuevo Casa

presidente de

junta de accién

comunal
Sensibilizacidon 1 de junio de 9:00 a17:00 Vereda samaria 123
solares 2019
productivos
Sensibilizacién 7 de julio de 9:00 a 17:00 Vereda guayabos 123
solares 2019 pueblo nuevo
productivos
Sensibilizacién 28 de junio de 9:00 a 17:00 Vereda samaria 456
solares 2019
productivos
Sensibilizacién 12 de julio de 9:00 a17:00 Vereda 789
solares 2019 Guatavita Tua

productivos




7  RESULTADOS

fortalecimiento de Ia seguridad, soberania Y nutricién alimentaria en el municipio de Ortega —
Tolima , en el cual aborda tres fases de ejecucién en el primer apartado encontramos la
Focalizacién en segundo apartado encontramos de Inspecciones a los diferentes lugares donde
posiblemente se instalars las huertas casera o solares productivos y por ultima Instancia se
encuentra la capacitacion, lo nos permite mejorar el estado de seguridad ,soberania v nutricién

alimentaria de las familias mas vulnerables de dicho municipio

7.1 Focalizacién

Como se ha mencionado anteriormente en este documento, la primera fase que se implementé
para poner en marcha el proyecto de Ia administracién municipal de Ortega con miras a
fortalecer y cumplir con el marco de la declaracion de seguridad, soberania y nutricién
alimentaria con base a las Directrices Voluntarias en apoyo de la realizacién progresiva del
derecho a una alimentacion impuestas La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura y al conpes social 113 del Gobierno Colombiano , a continuacién
§€ presentan los resultados consolidados del proyectos institucional en la tabla 1 productos y
medios de verificacién para la focalizacién de personas las personas beneficiadas de]

municipio de Ortega



Tabla 2
Productos y medios de verificacion para la focalizacion de las personas beneficiadas

Productos o actividad Medios o instrumentos Mes de ejecucion
de verificacion

Revision minuciosa de las bases de Registros de base de Abril
datos del municipio para encontrar a datos coordinacion

las posibles personas que se agropecuaria , listado

beneficiaran del proyecto con el tema de nombres tabulados

central de seguridad, soberania y en Microsoft Excel de

nutrici6n alimentaria , priorizando a las posibles familias

familias de estratos bajos , indigenas ,
poblaciones en vulnerabilidad

Resultado de Entrevista Abril
Abril
Resultado de la Seleccion de las Lista de de los
familias y/o comunidades seleccionados para el
programa
debidamente tabulados
en Excel |,

Al momento de revisar las base de datos de la coordinacién de desarrollo agropecuario se
encontrd que el proyecto se habia ya ejecutado En el afio 2018 las variaciones de personas
beneficiadas fluctuaban con gran relevancia hasta el afio presente » en el afio 2018 se registraron
aproximadamente 235 personas beneficiadas, para este afio el namero de personas beneficiadas
con el programa Implementacion de solares productivos y buenas préacticas ambientales parael
abastecimiento de alimentos como fortalecimiento de la seguridad, soberania y nutricién
alimentaria en el municipio de ortega — Tolima tuvo un niimero de participantes de 118,
seguidamente se instauré un listado debidamente tabulado en Microsoft Excel con los datos de

las personas beneficiadas, por ultima se realizaron cartas dirigidas a presidentes de junta, madres



lideres, estos documentos se pueden visualizar mas detalladamente en la seccidn de anexos del
presente documento, por otro lado el nimero de personas capacitadas fueron (numero ) esto
debido a lo ya mencionado en el literal seis (6) disefio metroldgico.

7.1.1 Se anexa Listados de focalizacién general tabulado en Excel con datos de los
posibles beneficiarios del proyecto de solares productivos

7.1.2  Se anexa listado de inscripcién

7.2 Inspeccién

Seguidamente la segunda fase del proyecto institucional de la administracion Municipal de
Ortega fue la Inspeccidn, en la cual, se verificé dos lugares posiblemente se realizara la
instalacion de los solares productivos en este sentido se inspeccionaron dos (2) lugares en sector
rural de los cuales todos cumplian con las condiciones agrocliméticas necesarias para la
reproduccién de las plantulas, la razoén por la cual se seleccionaron inicamente este numero de
establecimientos o lugares, fue porque entre los 92 beneficiarios, mas la Coordinacién de
Desarrollo Agropecuaria se acordé que la instalacién de las huertas o solares producticos se
llevaria por comunidad ya que son dos veredas las que seran beneficiadas en dicho proyectos las
cuales son la vereda Guatavita Tua y la vereda Guayabos Pueblo nuevo. Para esta actividad fue
hecesario implementar un formato de inspeccién, donde se evaluaba el lugar donde posiblemente
sera adecuado instalar los solares productivos, las variables agroclimdticas que s e evaluaron
fueron: luz solar o espectro de luz solar, agua, calidad del suelo; a continuacion, la tabla 2

muestra la metodologia de cémo se realizé la inspeccion.



Tabla 3
Resultados de la inspeccion

Productos o Medios o instrumentos de Mes de Casas o fincas  Casas o fincas
actividad verificacion ejecucion  inspeccionadas aptas para el
establecimiento de
los solares
productivos

Inspeccion de los Lista de chequeo del Mayo 3 3
posibles lugares para lugar

el establecimiento

de los solares

productivos

Los formatos debidamente diligenciados se encuentran en el en lace de anexos



7.2.1 Registro fotogrifico

liustracion 24vereda Guayabos pueblo nuevo
fuente autor

Hustracion 25 vereda Guayabos pueblo nuevo fuente
autor



7.3 Sensibilizaciones

Por ultima instancia se ejecuto la jornada de Sensibilizacién, donde se cité por medio de
cartas dirigida a los lideres comunitarios de la vereda Guatavita Tua » Samaria y Guayabos
Pueblo Nuevo ,estos a su vez le informaron a las personas beneficiadas del programa
Implementacién de solares productivos y buenas précticas ambientales para ¢l abastecimiento de
alimentos como fortalecimiento de la seguridad, soberania y nutricién alimentaria en el
municipio de Ortega — Tolima acerca de la fecha, hora y lugar de esta sensibilizacién , en este
paso estratégico se realizé (2) jornadas de capacitacién que duré aproximadamente 8 horas, en la
cuales se abordaron temas como agricultura ecolégica, los principales problemas en materia de
alimentacion y nutricién en enfrenta el mundo y Colombia posteriormente se mnstruyo a las
personas acerca del montaje, construccién, establecimiento, mantenimiento y correcto uso
solares o huertas caseras con enfoque pedagogicos de educacion ambiental para asi fortalecer
la seguridad alimentaria en el municipio como lo estipula el plan de desarrollo municipal, por
medio de Presentacion en Microsoft Power Point , toda la sensibilizacién de la vereda Guatavita
tua se dictd en la casa de la cultura del municipio de Ortega y la capacitacion de la vereda
samaria la finca del presidente de la Junta, la capacitacién de la vereda guayabos pueblo nuevo
aln 1o se ha realizado por razones como lo argumenta el literal 6 disefio metodolégico es decir
que atn hay capacitaciones programadas que se dictaran durante el tiempo que dure el contrato
del pasante por orden dela coordinacién de desarrollo agropecuario esto se justifica por medio
del cronograma debidamente firmado por el asesor externo en beneficio de los campesinos, se
capacitaron 92 personas en los temas de construccion de huertas caseras Im* 1m y en todo lo
referente a insumos agronémicos organicos o ecoldgicos insecticida , fungicida y fertilizante

(solo teoria) .se anexan guias educativas.



A continuacion, se visualizard La tabla 3 indica las actividades que se ejecutaron para

alcanzar el objetivo de la capacitacion y el medio de respaldo el cual es el listado de asistencia-

Tabla 4
Actividades realizadas para la sensibilizacidn

Productos o actividad Medios o instrumentos de Mes de ejecucién
verificacién
Presentacion en Microsoft Listado de asistencia y/o Mayo
power point y explicacion de verificacion
los tema acerca de agricultura
ecoldgica principales Registro fotografico

problemas en alimentacién
que enfrenta Colombia,
instalacion de huertas caseras

7.3.1 Registro fotogrifico Sensibilizaciones.

5l
: 3N e e
llustracion 23 sensibilizacion vereda Samaria y guayabos Pueblo
Nuevo fuente autor

i

lustracion 241lustracion 26 sensibilizacién vereda Samaria ¥
guayabos Pueblo Nuevo fitente qutor

Tustracion 22lustracion 26 sensibilizacion vereda
Samaria y guayabos Pueblo Nuevo Sfitente autor



Hustracion 26 lustracion 26 sensibiliza Juente autor

cion vereda Samaria y guayabos Pueblo Nuevo

S
Hlustracion 25 lustracién 26 sensibilizacion vereda Samaria v guayabos Pueblo Nuevo fiente autor



Tlustracion 27sensibilizacion vereda Samaria ¥ guayabos Pueblo Nuevo fuente autor

Fotografia 9

Tlustracion 28 sensibilizacion vereda Samaria y guayabos Pueblo Nuevo Juente autor

Fuente: Autor



Tlustracion 30 sensibilizacidn v
Pueblo Nuevo fiente autor

ereda Samaria y guayabos

Fotografia 11

Tustracion 29 sensibilizacion vereda Samaria y guayabos

Pueblo Nuevo fuente autor

Hlustracion 31 sensibilizacion vereda Samaria y guayabos
Pueblo Nuevo firente autor



Tlustracion 32 sensibilizacion vereda Samaria ¥ guayabos Pueblo Nuevo fiente autor

Tlustracion 33 sensibilizacion vereda Samaria ¥ guayabos Pueblo Nuevo fiente autor



liustracion 34 sensibilizacion vereda Samaria y guayabos Pueblo Nuevo Juente autor

llustracion 35 sensibilizacion v vereda guayabos Pueblo
Nuevo fuente autor

lustracion 36 sensibilizacion v vereda guayabos
Pueblo Nuevo fiiente autor

Llustracion 37sensibilizacion v vereda guayabos Pueblo
Nuevo fuente autor



8 DISCUSIONY CONCLUSIONES

En la pasantia se pudo evidenciar que las personas capacitadas son de escasos recursos
economicos tal como se evidencia en el estudio del Departamento nacional de planeacion el cual
aclara que La falta de acceso a activos productivos y los bajos ingresos que perciben no son
consecuentes con la importancia que tienen los agricultores familiares, que representan el 87%
de los productores agropecuarios y contribuyen con un poco mas de la mitad de toda la
produccion agropecuaria del pais, incluida muy especialmente Ia produccion de alimentos y de
café 7 . Numerosos estudios evidencian los elevados niveles de productividad agricola de las
pequeiias propiedades frente a los de Ia gran agricultura, tanto en Colombia como a nivel
Internacional, que de hecho, constatan que uno de los hechos estilizados de la economia agricola
internacional es la existencia de una relacion inversa entre tamaiio de las fincas y productividad
(DPN, 2015) tiene gran potencial tanto en el nivel de aprendizaje como en sus tierras es decir en
su geografia por otro lado el DNP afirma que a nivel dindmico, el cambio del uso del suelo entre
2000-2002 y 2005-2009 muestra un incremento significativo del area agricola (11,8%) y de la
mineria (18,8%), un ligero aumento del area herbacea (2,6%) y de pastos (0,2%) dedicada ala
ganaderia y una reduccion significativa de los cuerpos de agua (8,8%) y de los bosques (3,1%).
Esta situacion refleja que atn no se ha dado un cierre efectivo de la frontera agropecuaria, y que
esta ha avanzado sobre zonas de vocacion ambiental, en particular el bosque, generando una
deforestacién de cerca de 1,9 millones de hectareas y los cuerpos de agua que han perdido cerca
de 158 000 hectareas por procesos de secamiento para su explotacion productiva en detrimento

de los servicios ecosistémicos de provisién y regulacion hidrica (DPN, 2015)



8.1 Limitaciones

Las limitaciones que se encontraron en las tres fases fueron la geografia del municipio de
ortega debido a que las personas focalizadas ¥y capacitadas viven en la zona alta de la cordillera,
esto dificultaba reunirlos muy seguidamente por las condiciones geomorfoldgicas de la zona

rural

8.2 Recomendaciones

Se recomienda que las capacitaciones tengan un momento de esparcimiento o break para
divertirse y socializar esto hara que los conocimientos adquiridos en las clases se fundamenten
en memora de largo plazo, fundamentalmente esta teoria se llama el reloj de pandoromo

(coursera.org , Universidad de california en sandiego, 2014)

8.3 Conclusion
Se concluye que se capacitaron 92 personas de las veredas Guatavita tua y samaria, por otra

parte, el proyecto atn esta en ejecucion y se estan dictando capacitaciones de acuerdo al

cronograma, las personas capacitadas en su gran mayoria son de descendencia indigena y

ancestral
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10. ANEXOS

a. Listado de focalizacién general en Excel y listado de inscripcion especifico de las
personas que se beneficiarias del proyecto
b. Cronograma

c. Listados inscripcién y capacitacién
d. Formato de inspeccion

e. Guias educativas
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