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La educación física a través del tiempo ha construido diferentes parámetros, no solo 

en lo corporal y el movimiento, sino que ha estado sometido a cambios que son 

favorables para los estudiantes, cambios que se emplean durante las clases de educación 

física, como la participación del estudiante en la toma de decisiones para resolver algún 

interrogante o realizar una actividad en grupo, ya que gracias a ésta se pueden incluir 

métodos para dar solución a un punto en particular o a un objetivo, determinando las 

conductas de cada persona o estudiante de instituciones educativas, podemos generar 

acciones para favorecer la formación integral del estudiante por medio de la educación 

física y las actividades recreativas y deportivas. 

  

Esto se refiere a conductas violentas, bullying por parte del estudiante a los demás 

compañeros, ya que gracias a estas agresiones físicas y verbales o simbólicas, se generan 

ambientes inseguros e inapropiados en los espacios del recreo escolar, debido a estos 

comportamientos se dio la iniciativa para dar pie a una investigación que tiene como 

objetivo abordar las conductas violentas en los estudiantes, por medio de las actividades 

recreativas dirigidas y pre deportivas, en la Institución Educativa Instituto Técnico 

Industrial perteneciente al municipio de Fusagasugá Cundinamarca.  
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Physical education over time has built different parameters, not only in body and 

movement, but has undergone changes that are favorable to students, changes that are 

used during physical education classes, such as the participation of Student in the 

decision making to solve a question or perform a group activity, because thanks to it can 

include methods to solve a particular point or an objective, determining the behavior of 

each person or student of educational institutions, We can generate actions to favor the 

integral formation of the student by means of the physical education and the recreational 

and sports activities. 

  

This refers to violent behaviors, bullying on the part of the student to the other 

companions, because thanks to these physical and verbal or symbolic aggressions, 

insecure and inappropriate environments are generated in the spaces of the school recess, 

due to these behaviors the initiative was given To give rise to an investigation that aims 

to address violent behavior in students, through directed and pre-sports recreational 

activities, in the Educational Institution Industrial Technical Institute belonging to the 

municipality of Fusagasugá Cundinamarca. 
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Resumen 

 

La educación física a través del tiempo ha construido diferentes parámetros, no solo en lo 

corporal y el movimiento, sino que ha estado sometido a cambios que son favorables para los 

estudiantes, cambios que se emplean durante las clases de educación física, como la 

participación del estudiante en la toma de decisiones para resolver algún interrogante o realizar 

una actividad en grupo, ya que gracias a ésta se pueden incluir métodos para dar solución a un 

punto en particular o a un objetivo, determinando las conductas de cada persona o estudiante de 

instituciones educativas, podemos generar acciones para favorecer la formación integral del 

estudiante por medio de la educación física y las actividades recreativas y deportivas. 

Esto se refiere a conductas violentas, bullying por parte del estudiante a los demás 

compañeros, ya que gracias a estas agresiones físicas y verbales o simbólicas, se generan 

ambientes inseguros e inapropiados en los espacios del recreo escolar, debido a estos 

comportamientos se dio la iniciativa para dar pie a una investigación que tiene como objetivo 

abordar las conductas violentas en los estudiantes, por medio de las actividades recreativas 

dirigidas y pre deportivas, en la Institución Educativa Instituto Técnico Industrial perteneciente 

al municipio de Fusagasugá Cundinamarca. 

Esta investigación se aborda desde el paradigma socio-critico, donde se implementa seis 

fases: Identificación y tratamiento del problema, formulación de objetivos, definición del plan de 

acciones, implementación y ejecución de las acciones, evaluación y reflexión, difusión de 

resultados. Esta investigación se desarrolló con los estudiantes del plantel educativo Instituto 

Técnico Industrial, con la participación de docentes, estudiantes de servicio social, en una 

primera fase diagnostica se implementó instrumentos de recolección de datos, en esta primera 

fase da a conocer la identificación y tratamiento del problema que presenta la institución (hora 

del descanso) con el fin de iniciar un abordaje, de tal manera que al presentar resultados estas 

conductas estén disminuidas. La segunda fase de formulación de objetivos, se determinan de tal 

manera que se puedan concluir, arrojando un resultado favorable a la Institución Educativa. 

tercera fase definición del plan de acciones se va aplicar posteriormente a la diagnostica, 

tomando nota de los recursos y materiales que presenta la Institución y que material se debe 
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construir para su aplicación, La cuarta fase de implementación y ejecución de las acciones de 

forma conjunta con los estudiantes de servicio social de la jornada de la tarde, grado decimo y 

docentes de la Institución, de tal manera que en cada actividad se encuentre un coordinador 

(estudiante y/o docente) 

La quinta fase de evaluación y reflexión, se presentan a través de las sesiones, las aplicaciones 

de las actividades, donde la interacción estudiante a estudiante y docente a estudiante se 

convierta en una relación y construcción de valores, para mitigar el tema violencia, y con 

resultados y datos apropiados al problema en general.  

La sexta fase difusión de resultados, es dar a conocer las acciones y resultados que se 

obtuvieron a través de la estrategia e implementación, donde se expone el proceso de 

investigación, el trabajo realizado a un grupo o colectivo investigado, docentes y estudiantes 

universitarios. 
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Introducción 

 

El propósito de esta investigación fue determinar cómo las actividades recreativas dirigidas y 

pre deportivas, contribuyen a la reducción de la violencia escolar en los estudiantes del colegio 

Instituto Técnico Industrial, con el fin de mejorar las relaciones estudiantiles, la construcción de 

la convivencia y la formación escolar (valores) 

Según (Fernandez, 2006) afirma que los actos violentos están sujetos a un gran sistema de 

relaciones interpersonales donde las emociones, los sentimientos y los aspectos cognitivos 

están presentes y configuran parte del ámbito educativo asimismo están ligados a las 

situaciones familiares de cada alumno/alumna y al ámbito social de la escuela. 

En la actualidad los ambientes educativos han presentado diversas formas de expresar 

conductas inapropiadas, las cuales son la principal problemática entre los estudiantes, ya que 

buscan una excusa para agredir verbal y físicamente al compañero, por consiguiente, se rompen 

amistades y relaciones, valores que cada estudiante ha construido durante su formación familiar 

y escolar. 

Durante las prácticas realizadas en las diferentes instituciones educativas, practica pedagógica 

profesional 2 y 3, se presentaron espacios donde los estudiantes agreden física, verbal y 

simbólicamente a los demás, de tal manera que esta forma de expresión es más frecuente entre 

los adolescentes, encontrando un ambiente inestable para los demás. Ya que las conductas que se 

presentan se pueden mitigar promoviendo espacios que brinden alternativas a los estudiantes 

para un aprovechamiento del tiempo libre, horas de descanso escolar, mejorando la relación de 

los estudiantes, por medio de las actividades recreativas y pre deportivas, para disminuir la 

violencia escolar, dirigido al instituto técnico industrial, pertenecientes al municipio de 

Fusagasugá. 

Debido a estas conductas es preciso implementar el plan de acciones para transformar el 

problema en solución, este proyecto tiene como objetivos específicos, 1. Diagnosticar los índices 

de violencia que se presentan a menudo en la institución educativa en las horas del descanso. 2. 

Elaborar una propuesta a través de actividades recreativas y pre deportivas, que orienten al 

aprovechamiento del tiempo libre en la institución educativa. 3. Implementar la propuesta de 

actividades recreativas y pre deportivas a los estudiantes del instituto técnico industrial. 
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4. Evaluar el impacto de la propuesta presentada, por medio de grupos de discusión o grupo 

focal, donde se debatan los cambios que se presentaron durante las jornadas en las horas del 

descanso, en la Institución Educativa Instituto Técnico Industrial, a través de las actividades 

recreativas dirigidas y deportivas de colaboración, para disminuir estas conductas inapropiadas. 

Teniendo en cuenta el contexto educativo que presenta el Instituto Técnico Industrial y la 

problemática que presenta, se establece un abordaje para una solución y/o para disminuir la 

violencia y el bullying, por medio de las actividades recreativas dirigidas y pre deportivas de 

colaboración, determinado que la investigación es un factor muy importante para cumplir su 

objetivo. 

Frente a esta investigación se realizó un análisis previo que se determina el porqué del 

aprovechamiento del tiempo libre, horas de descanso escolar, mejora las relaciones de los 

estudiantes, por medio de las actividades recreativas y pre deportivas donde encontramos 

personas, compañeros los cuales socializan durante diferentes momentos, partiendo de esos 

espacios se encuentran situaciones violentas inmersas en los estudiantes y en los ambientes que 

los rodea. 

De tal manera la institución educativa es un espacio donde el estudiante se apropia de su 

comportamiento y lo expresa de diferentes formas, es de notar que el comportamiento del 

estudiante puede variar a causa de problemas familiares u otros factores, de esta manera lo 

aplican con sus compañeros siendo victimarios de estas conductas, podemos observar que al 

pasar de la escuela a otra institución y por los cambios de su aspecto físico, intelectual, y su 

forma de expresión puede ser un factor a ser víctima de agresión, violencia o bullying por parte 

de los compañeros  

Según (Bleichmar, 2008): Define el tema de la violencia como un eje fundamental, como 

historia y como presente, en tanto la violencia marcó nuestras vidas hasta extremos que hoy 

no identificamos suficientemente. La herencia de la violencia se manifiesta en las relaciones 

interpersonales, en los sistemas de dominación social, en los espacios e instituciones en que 

interactuamos y, por supuesto, en el espacio de la escuela y la familia, y se retroalimenta en 

las nuevas formas de violencia que van más allá de los esporádicos estallidos en las aulas y las 

instituciones escolares 
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Nos demuestra que por generaciones la violencia ha sido un problema que abarca las 

instituciones educativas, donde las relaciones entre compañeros son variadas, fácilmente los 

estudiantes pueden atacar de forma individual o grupal, consolidando nuevas formas de agredir 

al compañero, su integridad física como psicológica y moral.  

En las instituciones educativas se presentan problemas, enfocados al aprendizaje, al 

comportamiento agresivo, donde se manifiesta la agresividad física, verbal, directa o 

indirectamente, estas conductas son manifestadas durante toda la jornada estudiantil, 

determinando que son más evidentes en las horas del descanso, debido al número de estudiantes 

que conforma la institución, en estos casos los estudiantes optan por apropiarse de los ambientes 

o campos del plantel con agresión o bullying, se ha observado que en la mayoría de casos los 

estudiantes de grados superiores pretenden tener una posesión de los implementos deportivos 

junto con los campos, y manifiestan su superioridad con comportamientos ofensivos, de tal 

manera que los demás estudiantes toman los espacios, corredores y demás como opción para 

realizar sus actividades deportivas. 

Con respeto al problema, el proyecto propone la siguiente pregunta para su desarrollo: ¿Cómo 

los ambientes recreativos y pre deportivos aportan al aprovechamiento del recreo escolar, para 

disminuir la violencia en los estudiantes del colegio Instituto Técnico? 

Para la realización de este proyecto se tomó en cuenta los aspectos y manifestaciones 

violentas de los estudiantes a través de las horas de receso o descanso, estos aspectos se tuvieron 

en cuenta con anterioridad, es decir en la práctica pedagógica profesional 2 y 3, se encontraron 

estas conductas en la institución que se ejecutó, pero por diferentes motivos no se habían 

planteado para su aplicación y profundización. 

No podemos descartar los índices de violencia, ya que a través del tiempo se presenta con 

frecuencia en las aulas de clase, en horas de receso y en espacios extra clase, encontramos 

estudiantes que al momento de solucionar una dificultad o un gesto de inconformidad lo 

resuelven de esta manera, provocando en los demás comportamientos inadecuados, es de 

observar que es una situación que se debe tratar desde diferentes puntos, con la finalidad que si 

los índices disminuyen serán en un porcentaje mínimo o por lo contrario, es decir que aún no se 
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sabe con exactitud si se erradicara por completo esta situación, sin embargo los métodos a 

trabajar pueden arrojar excelentes resultados. 

Los factores que influyen para que los estudiantes recurran a estos actos pueden variar, ya que 

pueden ser numerosos, sin embargo, es una labor que requiere observación, manejo al estudiante, 

comunicación de persona a persona, teniendo en cuenta los valores perdidos y esto puede influir 

para que el estudiante tome acciones o actos violentos hacia los demás o hagan caso omiso a las 

actividades. 

Estas jornadas de actividades son de vital importancia porque favorece en el estudiante los 

valores, la comunicación, la responsabilidad, el respeto, el liderazgo y en la toma de decisiones 

para que se cumplan los objetivos y se tenga un proceso de asimilación y enseñanza de 

estudiante a estudiante junto con el docente. 

Desde la institución se determinan aspectos donde incorpora al estudiante no solo a ejecutar, 

construir, e interactuar, sino a evaluar de forma colaborativa, viendo las jornadas desde otro 

punto de vista  

 

Capítulo 1. referentes teóricos 

Para la realización de esta investigación se tuvo en cuenta varios elementos, los cuales son el 

punto de partida dentro de las principales categorías que se aplicaron en la misma, violencia en la 

infancia, violencia escolar, tiempo libre, ambientes recreativos, recreo escolar, de tal manera que 

sustentan la implementación de la propuesta, frente a las situaciones violentas. 

 

    Violencia en la infancia:  

En la investigación podemos encontrar que las manifestaciones violentas se presentan a 

menudo en la institución y aún más en las horas del descanso, partiendo que el estudiante al ver y 

encontrar espacios para compartir con los compañeros en su totalidad, pueden reaccionar de 

diferentes maneras, con esto y según los problemas que presentan los estudiantes y se hacen 

evidentes en el colegio, en las aulas de clase y principalmente en el descanso, provienen del 
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comportamiento familiar donde no se ven los valores, siendo este el factor principal para la 

formación personal, educativa y social. 

 

     según (Quijano, 2012) confirma que la violencia es una conducta que proviene de las 

intimas relaciones familiares, ya que el niño entra en contacto con las manifestaciones 

agresivas de su núcleo familiar, por tal motivo esta conducta se hace evidente en los 

diferentes ambientes donde se encuentra el niño, por lo cual la escuela viene siendo el lugar 

donde se hace más profundo este comportamiento, manifestaciones agresivas, índices bajos en 

el rendimiento escolar, no cumple con los requerimientos propuesto por la institución, por 

estos motivos se presentan en las instituciones problemas de violencia, que haciendo una 

investigación más a fondo podemos encontrar que estas manifestaciones se presentan de 

tiempo atrás, es decir que en su mayoría los estudiantes presentan problemas familiares y en 

muchos casos los docentes no están enterados de estos conflictos 

    Al hacer observación durante estos momentos, espacios del descanso se encontró que este 

problema es muy común en la mayoría de los estudiantes que comparten el campo principal y los 

demás espacios del plantel, siendo este el objetivo de abordaje. Para consolidar la apertura de la 

implementación de la propuesta se busca con los descansos dirigidos minimizar estas conductas 

de forma parcial, para el beneficio del estudiante en conjunto con la institución.  

Partiendo desde una visión más clara de un problema que presenta la Institución Educativa 

Instituto Técnico Industrial, se enfatizó en tres categorías como tiempo libre, recreo escolar y 

violencia escolar, las cuales complementan el punto de partida o el problema en general, de este 

modo se presentaron las fases principales encargadas de agrupar los resultados obtenidos, por 

consiguiente, al momento de realizar la observación de las jornadas iban presentado unas 

categorías emergentes las cuales dar un valor agregado a las principales categorías con 

anterioridad 
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Violencia escolar. 

La violencia es considerada a través de la sociedad como un método para expresar sus 

miedos, necesidades, inconformidades entre otras, esto confirma que la violencia está inmersa en 

todos los espacios o planteles educativos, se comprende como un acto de irresponsabilidad 

manifestada en exaltación, sin embargo, de estos actos se desprenden componentes que afectan a 

los estudiantes en diferentes formas. 

Según (Quijano, 2012) La escuela cumple con una función social educativa donde niños, 

niñas y jóvenes deben de adquirir conocimientos y habilidades que les sirva para 

desarrollarse a posteriori en la sociedad. Pero además dentro de las funciones sociales se 

encuentra también la de acomodar al sujeto dentro del sistema social vigente y a la 

aceptación de sus valores. 

La violencia es un aspecto que trae consigo la sociedad que nos rodea. Se puede ver reflejada 

en alumnos hacia sus propios profesores, de profesores hacia sus alumnos, o incluso entre los 

mismos estudiantes. 

Se define violencia escolar como cualquier relación, proceso o condición por la cual un 

individuo o grupo viola la integridad física, social y/o psicológica de otra persona o grupo en el 

espacio educativo, generando una forma de interacción en la que este proceso se reproduce.  

Se precisan aspectos por los cuales los estudiantes acceden a estos comportamientos y de esta 

manera es necesario contemplar las posibilidades de evitarlas bien sea con programas o 

proyectos que den inicio hacia la transformación del mismo, romper con este paradigma 

demostrando que los estudiantes pueden tener cambios que favorecen a la comunidad en general 

y la institución educativa. 

Según (Rey, 2003) donde parte de un análisis del centro educativo como un ecosistema 

complejo en el cual acontece un amplio conjunto de problemas sociales, desde la 

desmotivación a la disciplina y desde esta hasta los conflictos que cursan con agresividad 

injustificada o violencia, las autoras Rosario Del Rey y Rosario Ortega, proponen un 

acercamiento comprensivo que permite afrontar dichos problemas en sus distintas 

dimensiones. 

Es necesario tener en cuenta que estas conductas agresivas se observan en el ambiente escolar 

a menudo, la cotidianidad de este problema abarca cada vez más las aulas de clase, los espacios 

del descanso en particular, en ocasiones se observa la violencia pero no su inicio o su desarrollo, 



15 
 

 

partiendo desde un punto de vista muy claro es la falta de comunicación, donde proviene este 

elemento que afecta la mayor parte del estudiante. El núcleo familiar aporta a engrandecer esta 

dificultad, por ende, el estudiante ejerce o aplica que el comportamiento dado por su familia y 

puede ser repetitivo en la institución, dado por hecho la agresión verbal, es importante que tanto 

como el estudiante y el docente empleen medidas y se basen en herramientas de trabajo para 

controlar de alguna manera esta particularidad, el tiempo viene siendo el factor agregado ya que 

no lo tienen en cuenta, es decir para transformar un espacio que se cree irresoluble es importante 

planificar que elementos se pueden utilizar de la mano con el tiempo que se emplea, 

encontrándose frente a frente con esta dificultad, partiendo desde el dialogo docente estudiante.  

 

Referentes legales 

 

Es de vital importancia tener en cuenta las bases legales de la constitución política de 

Colombia de 1991, en el artículo 44establece (constituyente, 1991)Son derechos fundamentales 

de los niños: la vida, la integridad física, la salud y la seguridad social, la alimentación equilibrada, 

su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la 

educación y la cultura, la recreación y la libre expresión de su opinión. Serán protegidos contra 

toda forma de abandono, violencia física o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotación 

laboral o económica y trabajos riesgosos. Gozarán también de los demás derechos consagrados en la 

Constitución, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia. 

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligación de asistir y proteger al niño para 

garantizar su desarrollo armónico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona 

puede exigir de la autoridad competente su cumplimiento y la sanción de los infractores. 

 

 Los derechos de los niños prevalecen sobre los derechos de los demás.  
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Artículo 52. 

 El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autóctonas tienen 

como función la formación integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el 

ser humano. 

 El deporte y la recreación, forman parte de la educación y constituyen gasto público 

social. 

 Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreación, a la práctica del deporte y al 

aprovechamiento del tiempo libre. 

 El Estado fomentará estas actividades e inspeccionará, vigilará y controlará las organizaciones 

deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberán ser democráticas. 

  

 Artículo 64. 

 Es deber del Estado promover el acceso progresivo a la propiedad de la tierra de los trabajadores 

agrarios, en forma individual o asociativa, y a los servicios de educación, salud, vivienda, seguridad 

social, recreación, crédito, comunicaciones, comercialización de los productos, asistencia técnica y 

empresarial, con el fin de mejorar el ingreso y calidad de vida de los campesinos. 

  

 Artículo 67. 

 La educación es un derecho de la persona y un servicio público que tiene una función social; con 

ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demás bienes y valores de 

la cultura. 

 La educación formará al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la 

democracia; y en la práctica del trabajo y la recreación, para el mejoramiento cultural, científico, 

tecnológico y para la protección del ambiente. 

 El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educación, que será obligatoria entre 

los cinco y los quince años de edad y que comprenderá como mínimo, un año de preescolar y 

nueve de educación básica. 

 La educación será gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos 

académicos a quienes puedan sufragarlos. 
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 Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspección y vigilancia de la educación con el 

fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formación moral, 

intelectual y física de los educandos; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a 

los menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema educativo. 

 La Nación y las entidades territoriales participarán en la dirección, financiación y administración de 

los servicios educativos estatales, en los términos que señalen la Constitución y la ley. 

 

Tiempo Libre 

 

El tiempo libre como una práctica de actividades en su espacio de ocio, lo que quiere decir 

que son actividades que se realizan con gusto y que se pueden abandonar en el momento que se 

desee. También se puede decir que el tiempo libre no produce ninguna clase de beneficio 

económico, pero si una gran satisfacción y enriquecimiento personal para quienes participan de 

estas actividades, eso quiere decir que es un espacio marcado por el placer y goce. 

Según (Martinez, 1995) dice que el tiempo libre es el tiempo de la libre elección, de hacer o 

no hacer, es un asunto estrictamente personal. Este tiempo puedo utilizarlo para mi descanso, 

para divertirme, y salir de mi aburrimiento, para mi cultivo (mi cuerpo, mi sensibilidad, mi 

espíritu), para encontrar la posibilidad de crearme una jerarquía personal de valores que deben 

permitir no solo desarrollar las potencias que pueda tener en mí y que no tengo ocasión de 

cultivar en los estados normales de educación en los que estoy inserto. Para fomentar en mí, 

mis posibilidades de expresión y creación personal, para estar al día en el terreno de mi 

profesión, del desarrollo cultural, de la investigación, de los descubrimientos. No puedo 

permitir en una sociedad de tan rápida evolución como la presente, permanecer inmóvil. Mis 

facultades de cambio y de adaptación son mi principal seguridad para conseguir un 

hombre/mujer de mi tiempo. 

En el tiempo libre es donde más se presenta de manera clara “la recreación”. Esta puede 

describirse como una serie de manifestaciones placenteras y libres que permite a las personas 

descansar y divertirse de manera espontánea están marcando sin darse cuenta unos objetivos, 

como lo son utilizar el espacio donde se encuentra de manera natural utilizando las herramientas 

de fácil acceso, transformando el ambiente para no verlo como un espacio más, sino como una 

oportunidad para crear juegos o actividades. 
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Es importante ver el tiempo libre como un espacio crucial para salir de la cotidianidad, 

desprenderse un poco del estrés que genera el aula de clase, en la mayoría de casos los 

estudiantes emplean este tiempo libre para descansar como actividades pasivas y sedentarias, es 

importante resaltar que el docente no puede controlar ese tiempo a su modo, es decir imponiendo 

actividades las cuales el estudiante no desear practicar, por tal motivo la comunicación debe ser 

más extensa, donde el estudiante y docente compartan las mismas opiniones y las respalden con 

la ejecución. 

 

Ambientes recreativos  

De acuerdo a las concepciones que se tienen de ambientes recreativos y a través de las 

practicas realizadas en el campo universitario, se puede decir que los ambientes recreativos son 

los espacios o lugares en los cuales se encuentran diferentes tipos de actividades o juegos al aire 

libre, donde la persona puede intervenir de manera espontánea sin ninguna restricción o regla 

que ate la libre expresión del niño o la persona en particular. Teniendo en cuenta la experiencia 

con estos espacios se puede decir que los ambientes recreativos están explícitos por parques, 

polideportivos, zonas verdes y aquellos donde se puedan incluir actividades de diferente tipo, 

pero con el mismo objetivo, esto hace referencia como los espacios de las instituciones donde se 

puede hacer modificaciones y adaptarlas para que los estudiantes encuentren diferentes 

alternativas y logren que esos sitios vacíos se conviertan en territorios de esparcimiento y de 

libre expresión. 

Según (domenech, 1997) afirma que los espacios recreativos también han de cumplir una 

función educadora, nos referimos fundamentalmente a los patios, aunque algunas escuelas 

tienen organizados otros espacios como ludotecas, como alternativas o complemento a las 

instalaciones al aire libre. su importancia la observamos en tanto que son espacios donde los 

alumnos se manifiestan y actúan de forma libre y espontánea. 

Esta determinación que hace el autor, comprende que los espacios o ambientes recreativos 

siempre serán una oportunidad para que los niños o estudiantes salgan de esas áreas, trabajos y se 

enfoquen en su esparcimiento o momento de ocio. 
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Las instituciones educativas en algunas oportunidades se encuentran escasas de estos espacios 

o ambientes recreativos, dentro de la actividad docente es importante tener en cuenta que estas 

zonas son modificables en diferentes aspectos, el autor al referirse a una función educadora 

también hace énfasis en estos lugares de tal manera que al apropiarse y transformar un espacio 

vacío a uno donde el estudiante salga de su entorno cotidiano, está educando al niño con valores, 

ya que el estudiante va tomar ese ambiente como propio a su protección y cuidado. 

Según (domenech, 1997) señala un gran espacio común como la importancia que se pueda 

disponer de un lugar de reunión de todo el centro, uno de los indicadores de calidad lo 

constituye la identificación del conjunto de sectores de la comunidad educativa del centro con 

su propio proyecto, es muy difícil pensar en este objetivo sin la posibilidad de reunir a todos 

los alumnos e incluso a los padres para realizar algunas actividades. 

Estos espacios deberían ser obligatorios en todas las instituciones, construidos con una 

estructura flexible, que permitirá durante el tiempo que no es utilizado, ser usado para otras 

funciones, la existencia de estos espacios puede facilitar la organización de debates, foros 

abiertos de discusión conferencias e actividades extra escolares, exposiciones, semanas de 

culturales y teatro. 

El autor hace referencia a los espacios que se deben tener en cuenta en las instituciones, por 

consiguiente, los ambientes podrían ser de diferente tipo y con diferentes objetivos, sin embargo, 

encontramos que las zonas recreativas no solo se encuentran en apartados a las instituciones 

educativas y dentro de ellas, optando que son proyectos muy importantes para el desarrollo de las 

capacidades físicas de los estudiantes y de esta manera que el estudiante invierta su tiempo libre 

en zonas de recreación para una mejor convivencia.  

El Recreo escolar 

En el campo educativo tenemos diferentes aspectos para abordar la recreación y el recreo 

escolar, partiendo de un concepto importante tanto para el docente como para el estudiante ya 

que el intérprete de la realidad establecida en el patio de la institución educativa, y se determina 

como un espacio de formación, de comunicación, de construcción de la convivencia y las 

relaciones con los demás estudiantes, donde se fortalecen los valores y se expresan emociones, 

sentimientos, son elementos que complementan la formación escolar. 
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Según (Villegas, 2016) afirma El recreo o descanso se convierte en un mundo dinámico y 

vital dentro de la escuela, aunque para algunos miembros de la propia escuela solo representa 

un periodo de “tiempo” anexo a las horas efectivas de clase durante la jornada escolar, es tal 

vez la mirada de aquellos docentes responsables de que las aulas de clase representen para los 

estudiantes cuatro paredes tediosas, asfixiantes y monótonas, visión responsable de que los 

escolares pierdan su deseo, su curiosidad y su capacidad de asombro ante su proceso de 

formación; pero existe otra gran cantidad de docentes y actores educativos que consideran 

efectivamente el recreo o descanso como un lapso de tiempo. 

Es de notar que en las horas del descanso se evidencian diferentes aspectos y modos de tomar 

ese tiempo, es decir que cada estudiante realiza diferentes actividades pasivas y deportivas, 

utilizan los espacios para jugar, charlar, comer, la mayoría de los estudiantes toman este espacio 

para jugar y compartir con sus compañeros, estos momentos de juego, de goce es y seguirá 

siendo una herramienta mágica en el ambiente escolar, capaz de crear momentos para la libre 

expresión y la acción libre, de esta manera se logran desatar valores, este espacio se constituye 

en ser flexible, espontáneo para los estudiantes. 

La R.A.E define el recreo como la acción de recrearse, en las instituciones escolares hace 

referencia al tiempo que tienen los estudiantes para descansar o jugar. 

En el ámbito educativo el recreo tiene un significado muy similar a la recreación, ya que los 

alumnos cuentan con un tiempo para escaparse de la rutina y del trabajo, y así tener la 

oportunidad de realizar diversas actividades durante su tiempo libre. 

 

 

Antecedentes de la investigación. 

La violencia escolar siendo un problema que se encuentra en las instituciones educativas, 

tanto primarias como secundarias, esta falencia a través del tiempo aumenta de manera 

considerable, manifestaciones violentas en los diferentes sitios de la institución, de tal manera 

que este primer trabajo tiene como título actividades físico-recreativas para reducir el 

comportamiento agresivo en los niños de quinto y sexto año de la escuela de educación básica 

municipal “tierras coloradas” de la ciudad de Loja período marzo – julio 2015, tratándose de una 

investigación dirigido a estudiantes de quinto y sexto, correspondiente a Elizalde (2015) de la 
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Universidad Nacional de Loja Ecuador, por medio de su tesis que involucra los aspectos en violencia 

escolar y comportamiento agresivo, la investigación plantea como objetivos Establecer los referentes 

teóricos y metodológicos de las actividades físico- recreativas para reducir el comportamiento 

agresivo en los niños de quinto y sexto año de la Escuela de Educación Básica Municipal 

“Tierras Coloradas” de la ciudad de Loja período Marzo – Julio 2015. 2.Evidenciar el 

comportamiento agresivo de los niños de quinto y sexto año de la Escuela de Educación Básica 

Municipal “Tierras Coloradas” de la ciudad de Loja período Marzo – Julio 2015. 3.Elaborar el 

taller de actividades físico-recreativas que permitan reducir el comportamiento agresivo de los 

niños de quinto y sexto año de la Escuela de Educación Básica Municipal “Tierras Coloradas” de 

la ciudad de Loja período Marzo – Julio 2015; 4.Aplicar el taller de actividades físico-recreativas 

para reducir el comportamiento agresivo de los niños de quinto y sexto año de la Escuela de 

Educación Básica Municipal “Tierras Coloradas” de la ciudad de Loja período Marzo – Julio 

2015; 5.Validar la efectividad de la aplicación del taller de actividades físico-recreativas para 

reducir el comportamiento agresivo de los niños de quinto y sexto año de la Escuela de 

Educación Básica Municipal “Tierras Coloradas” de la ciudad de Loja periodo Marzo – Julio 

2015.  

El presente trabajo se enmarca en la investigación-acción, a través de la intervención, el tipo 

de estudio fue descriptivo, correlacional y explicativo, el enfoque es de carácter mixto es decir 

cuanti-cualitativo, los métodos que se aplicaron en la investigación se enmarcaron en tres áreas: 

teórico-diagnóstica, diseño y planificación de la alternativa, y evaluación y valoración de la 

efectividad de la alternativa. para lo cual se utilizó el método científico, analítico, sintético, 

inductivo, deductivo, histórico, lógico, hermenéutico, estadística, descriptiva, fenomenológico, el 

instrumento que se aplicó para el diagnóstico fue una guía de observación a los niños de quinto y 

sexto año de la Escuela de Educación Básica Municipal “Tierras Coloradas” para evidenciar el 

tipo de comportamiento que presentan estos niños. La población fue de 46 niños y niñas, el 

criterio de la muestra fue no probabilístico, pues fue el instrumento el que dio los resultados de 

los comportamientos agresivos evidenciados en 16 niños y niñas.  

La investigación tiene como resultado del objetivo principal  ya que se cumplió a través del 

enriquecimiento teórico amplio de las dos variables que se trabajó en la investigación, así mismo 

se pudo seleccionar la información adecuada para el desarrollo de la misma; ya que sirvió para la 
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elaboración del marco teórico, de igual manera se seleccionó el instrumento de evaluación como 

fue una guía de observación elaborada por la investigadora para identificar los comportamientos 

agresivos en la institución, de igual manera mediante la bibliografía encontrada se elaboró un 

taller mediante para la propuesta de cambio denominado taller de actividades físico recreativas 

en el cual se planifico las respectivas actividades acorde a lo que se mencionó en la teoría.  

Esta investigación se relaciona con el proyecto planteado, ya que da muestra una 

problemática muy similar a la presentada, determinada en el comportamiento agresivo en los 

niños de esta institución educativa donde se enfocan en las actividades físico recreativas, para 

disminuir este problema, aplicando un taller de actividades físico recreativas con relación a la 

implementación de la propuesta de actividades recreativas y pre deportivas en las horas del 

descanso con el mismo objetivo para disminuir la violencia de los estudiantes. 

Un segundo trabajo del cual se antecede determinado la violencia como factor principal a la 

investigación que tiene como título Prevención de la violencia escolar en la educación infantil, 

tratándose de una investigación dirigida a escolares tiene como autora Quijano (2012) del centro: 

EUE Palencia, en su informe final plantea la violencia escolar donde las personas ven en la 

escuela un lugar seguro para los niños, ocurren situaciones que involucran a los estudiantes, por 

tanto se plantean los siguientes objetivos (general) Desarrollar a través de un proyecto de 

convivencia escolar destinado a Educación Infantil una propuesta de intervención para la 

prevención de la violencia.. (específicos) 1. Conocer y asimilar las principales manifestaciones 

de conducta violenta en el aula. 2. Informar de qué es la violencia escolar a toda la comunidad 

educativa. 3. Conocer las causas de la violencia escolar y los tipos de violencia. 4. Distinguir el 

prototipo de alumno violento y el alumnado víctima para poder centrarse en ellos con mayor 

hincapié. 5. Tomar conciencia sobre la realidad del acoso y la violencia, para apreciar el valor de 

la convivencia. 6. Detectar los actos de violencia, reducirlos al mínimo dentro del centro escolar 

y ayudar a reducirlos en el ámbito extraescolar. 7. Protección a las víctimas y ayudar al agresor a 

cambiar su conducta. 8. Sensibilizar a todo el personal que integra la comunidad educativa de la 

importancia de convivir pacíficamente, evitando el maltrato infantil y la violencia intrafamiliar. 

9. Generar espacios de comunicación para el desarrollo del buen trato. 10. Promover las 

relaciones interpersonales dentro del colegio y con la familia.  
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Determinando que la violencia es un factor que hoy en día tiene lugar en las aulas y es 

importante ponerle freno a estas conductas por lo tanto se van a encontrar nuevos casos de 

violencia, Parece dificultoso pensar como a lo largo de la historia la violencia ha ido 

evolucionando cada vez más, y es que, aunque siempre haya existido, no hay que negar que en la 

actualidad las cifras de personas sometidas a la violación de sus derechos humanos cobran una 

cifra significativa.  

 La conclusión de la investigación La violencia escolar está cada día más presente en la escuela, 

los medios de comunicación nos alertan a diario de casos que se suceden dentro del marco 

escolar. Existen numerosos destinatarios y también diferentes emisores de este fenómeno que 

afecta tanto en el ámbito social como en lo personal de los implicados.    

 El bullying ya se produce desde el jardín de infancia, es, aunque parezca algo sorprendente, 

es muy semejante a la de edad escolar (entre los 7 y 16 años). Por ello, es importante comenzar 

con la prevención de la violencia ya desde los contextos pre-escolares.  

Esta investigación se asocia al proyecto ya que se abordan problemas de violencia desde los 

primeros grados escolares y se deben aplicar herramientas donde los docentes intervengan de 

manera que los estudiantes tomen estas herramientas y las apliquen en su cotidianidad, 

contemplando la investigación actual se abordan las situaciones, problemas violentos durante los 

descansos, momentos de aula, el cual se tuvo en cuenta herramientas donde los estuantes 

intervienen de manera voluntaria a través de las practica recreativas y pre deportivas para la 

disminución de la violencia  

 

 

Un tercer trabajo enfocado en los recreos entretenidos para confrontar el tema de violencia 

que proviene desde los hogares, mientras estas situaciones se convierten en acciones reflejadas 

en la escuela o ambiente escolar, partiendo del título “recreos entretenidos, una estrategia para 

mejorar la convivencia escolar” donde el recreo escolar se usa como herramienta para mitigar 

estas conductas, tiene como autor Álvarez (2012) de la universidad academia de humanismo 

cristiano, dando como objetivo general a la investigación Disminuir los juegos bruscos 

promoviendo la autorregulación de la conducta en el recreo de los estudiantes de primer ciclo 
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básico del colegio Manuel Vicuña Larraín con la finalidad de lograr una sana convivencia 

escolar. Encontrando como objetivos específicos 1: sensibilizar a la comunidad educativa con 

respecto a las situaciones de agresividad de los estudiantes de primer ciclo básico en los recreos. 

Objetivo 2: Promover la participación de toda la comunidad educativa en la implementación, 

propuestas y estrategias de acción del proyecto de los recreos. Objetivo 3: implementar acciones 

en el recreo destinadas a desarrollar una mejor convivencia entre los estudiantes de primer ciclo 

básico , la metodología de esta investigación es similar a la planteada ya que involucra los 

espacios del recreo escolar a través del juego y consiste en intervenir el espacio durante los 

recreos de primer ciclo básico del colegio Manuel Vicuña Larraín, para aprovechar de mejor 

forma la infraestructura disponible, a través de zonas de juegos y actividades recreativas que 

serán realizadas con la colaboración de todos los estamentos de la comunidad educativa. De esta 

forma, canalizaremos las actividades del alumnado, proponiéndoles alternativas que le permitan 

recrearse sanamente y mejorar la forma en que se relacionan con otros. Se pretende, además, 

reducir la cantidad de accidentes producidos por el accionar de los estudiantes durante los 

recreos.  

Esta investigación junto con la planteada tiene como referente la violencia escolar, 

determinada desde la familia y en relación a la institución, la problemática es similar ya que 

aborda aspectos que se encuentran a diario en los colegios, aspectos relacionados a agresiones 

por parte del estudiante al compañero, por consiguiente, pretender disminuir estas agresiones por 

medio de actividades de juegos aplicados en los recreos, en este caso los recreo entretenidos, 

asimilando que es una oportunidad para disminuir este problema que es más común de lo que 

parece, en este caso las actividades recreativas y pre deportivas advierten un gran aporte para que 

las instituciones apliquen estas herramientas de tal manera que el estudiante logre convivir en su 

espacio de forma sana sin abordar el tema violento.  
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 Diseño metodológico 

 

 La investigación que se presenta se enfoca al paradigma socio-crítico, el cual parte de un 

proceso de autorreflexión sobre las condiciones sociales y educativas que lo afectan y plantear 

posibles acciones que permitan una transformación de las problemáticas circundantes, partiendo 

desde un interrogante principal y generando propuestas para una salida coherente, dejando una 

reflexión a la comunidad educativa para obtener un cambio. 

Según (Santos, 2002) sostiene principios como: hay que disolver y superar problemas 

sociales, la realidad es dinámica y evolutiva siendo el fin no explicarla y comprenderla sino 

alternarla, el objetivo es la formación del carácter de reflexión que la acción es la base de la 

teoría, para nosotros, proporciona soluciones a los problemas que nos encontremos todos los 

días a la hora de afrontar el proceso de enseñanza-aprendizaje, siendo un aspecto fundamental 

la búsqueda y creación de soluciones por parte del propio profesor o entrenador. 

 

Con relación al proyecto se determina una alternativa donde se proporcionan a los estudiantes 

sesiones de grupo donde cada estudiante pueda implementar sus ideas, opiniones y den a conocer 

su experiencia al realizar actividades recreativas y pre deportivas con los estudiantes de 

diferentes grados, teniendo en cuenta la participación e inclusión de los miembros del plantel 

educativo, de esta manera se da a conocer el impacto del proyecto y que cambios proporcionó a 

cada uno de los estudiantes mejorando su comportamiento con sus compañeros. 

Por consiguiente, es el paradigma Socio crítico muestra una posibilidad de abordaje de una 

problemática tan compleja como la que aborda la investigación.  La problemática de la violencia 

escolar, durante las clases y en particular en las horas del descanso, es una realidad que aqueja 

día a día las aulas colombianas. 

Este estudio se desarrolló siguiendo los momentos metodológicos propuestos por la 

investigación de acción educativa, IAE, según  (Rodríguez, 2005) plantea como los procesos de 

la IAE son prácticas investigativas ligadas al cambio de prácticas educativas y se desarrolla en el 

marco de la acción.  

Al verlo desde el punto de vista de la investigación, ya que hay una exploración anticipada 

con observaciones, encuestas donde se encontró una problemática muy común dentro de la 

Institución educativa, partir de ella se realiza una implementación de una propuesta para generar 
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un cambio al problema encontrado, de esta manera la propuesta crea condiciones tanto para el 

estudiante como para el docente,  

La IAE se asocia a prácticas participativas donde el rol del docente es de vital importancia, ya 

que intervienen sus intereses para el mejoramiento de las prácticas con un fin determinado. La 

IAE es un proceso cíclico y de cada uno de los momentos se desarrollan en fases sucesivas 

1. Identificación y tratamiento del problema. 

2. Formulación de objetivos. 

3. Definición del plan de acciones. 

4. Implementación y ejecución de las acciones. 

5. Evaluación y reflexión. 

6. Difusión de resultados. 

Línea de Investigación 

 

Recreación, ocio y desarrollo humano 

La línea de investigación en el campo específico de la recreación se concibe como una 

oportunidad para la estimulación de proyectos, programas y planes que sumen a la buena 

intención de algunas comunidades académicas del país frente al tema de la construcción de la 

recreación como un campo de conocimiento que aporta al desarrollo sociocultural del país. 

 

Es por ello que dentro de este ejercicio de análisis y reflexión la actividad recreativa, se 

propone la consolidación de una comunidad académica que tenga como objetivo el desarrollo 

investigativo en contextos reales de intervención, en donde se pueda validar los conocimientos 

existentes y apropiarse de nuevos que resulten de estos ejercicios de interactividad entre el 

conocimiento (teórico), la práctica y realidad.  

 

El proyecto incorpora a esta línea de investigación, una propuesta donde se implementaron 

actividades recreativas y pre deportivas para contribuir al tema o problema que presenta la 

Institución, Instituto Técnico Industrial de tal manera que se encontró una disminución de esta 

dificultad a través de las horas del descanso, en asociación con los estudiantes de servicio social 

de grado decimo y docentes encargados de los proyectos de tiempo libre.  
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Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

 

Los instrumentos de recolección de datos son aspectos y formas que requiere el investigador 

para tener un acercamiento a la población participante, ya que ocurre en los ambientes naturales 

de una comunidad con el fin de obtener una información clara de las situaciones cotidianas del 

espacio (descanso) dando aportes a una solución del tema a tratar. 

 

La observación participante: ocurre cuando el investigador forma parte de la comunidad, de 

diferentes formas, integrándose a las actividades que se realicen durante las jornadas, teniendo 

un acercamiento más profundo del comportamiento, las actitudes, las aptitudes de los 

estudiantes, su vocabulario, etc. Se tuvo en cuenta la observación con diarios de campo donde se 

evidencian las categorías, la descripción de las situaciones que se presentan durante la sesión, la 

reflexión de la situación anterior, es de notar que es importante la utilización de cámara 

fotográfica para captar las situaciones y momentos naturales de las jornadas realizadas. 

 

Según (Soriano, 1986) la ventaja de este tipo de observación en comparación con la 

observación ordinaria es que permite obtener mayor información, es que el observador 

permanece un tiempo mayor dentro de la comunidad y convive con sus miembros, sus 

desventajas residen en que muchas ocasiones la comunidad grupo estudiado rechazan a 

personas que no pertenecen a él por considerarlo un intruso. 

 

Es determinante que este tipo de observación realce la integración del docente y el 

estudiante, considerando que los estudiantes adopten unas conductas diferentes a las 

cotidianas, de este modo que cambien sus acciones y sus relaciones entre los mismos 

compañeros o con los docentes. 

 

Para este proyecto se tomará la observación participante como medio para obtener una 

descripción de los escenarios utilizados, durante las acciones o comportamientos en diferentes 

situaciones durante las horas del descanso, ya que son situaciones naturales donde los estudiantes 

expresan aptitudes inesperadas, por lo tanto, es de vital importancia tomar registro o nota de las 

actividades que realiza el estudiante por medio de las categorías a observar en el campo 

deportivo y los diferentes espacios del plantel educativo. 
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Esta observación participante se realiza implementando como instrumento el diario de campo 

el cual se construyó a partir de las siguientes categorías indagadas. 

Elección de actividades por estaciones en su espacio de ocio: la implementación de la 

propuesta se plantea esta categoría de tiempo libre donde el estudiante puede tomar las 

estaciones que desee, es decir que él tiene libre albedrio para realizar alguna actividad el tiempo 

que lo requiera, manifestando su uso del tiempo libre y ocio en cada sesión. 

Sedentarismo y actividades pasivas: pertenece a la categoría de tiempo libre donde se observa 

los estudiantes que realizan alguna actividad ajena a la implementada, aquellos que se sientan a 

observar, adelantar trabajos, teniendo un registro de como el sedentarismo se evidencia durante 

los descansos. 

Practicas agresivas o violentas (física, verbal, simbólica): pertenece a la categoría violencia 

escolar, durante la observación de la implementación de actividades, como es el comportamiento 

del estudiante ante las estaciones, con sus compañeros, con los docentes, y de qué manera es 

consecuente las practicas agresivas durante el descanso. 

Relaciones de integración entre grupos de edades y género: pertenece a la categoría violencia 

escolar, donde se hace énfasis en la relación estudiantil, cómo los grados se incorporan a las 

actividades y se mezclan entre sí para su desarrollo, determinando que la integración es un factor 

fundamental entre niñas y niños en esta hora del descanso para cumplir con el objetivo 

establecido. 

Construcción de la convivencia, relaciones estudiantiles: pertenece a la categoría recreo 

escolar, con el fin de observar la convivencia, como se relacionan los estudiantes al encontrar 

actividades recreativas, pre deportivas en su espacio cotidiano de descanso, y compartiendo las 

actividades con los demás integrantes su grupo y del colegio. 

Formación escolar (valores): pertenece a la categoría recreo escolar, siendo una de las 

categorías más importantes dentro de cada estación, ya que los valores deben primar en cualquier 

espacio dentro del plantel educativo, participando o no de la propuesta, es necesario observar la 

responsabilidad, el compañerismo, el respeto entre otros valores que se deben destacar para 

cumplir con el objetivo propuesto y obtener un resultado favorable. (Ver anexo 2) 
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La encuesta ofrece información precisa del tema a estudiar, en este caso la violencia escolar, 

con preguntas abiertas y cerradas con opciones de respuesta para que el estudiante pueda 

expresar sus opiniones con respecto al tema presentado. 

 

Según (amador, 2008) este método consiste en obtener información de los sujetos de 

estudio, proporcionada por ellos mismos, sobre opiniones, actitudes y sugerencias, hay dos 

maneras de obtener información con estos dos métodos: la entrevista y el cuestionario. 

 

➢ La encuesta tiene como objetivo determinar la problemática que se presenta la 

institución durante los espacios del descanso, donde el estudiante manifiesta con 

claridad su opinión al problema que se presenta. 

➢ Determinar qué tipo de actividades realiza cotidianamente durante la hora del descanso. 

➢ Observar si ha sido víctima de algún tipo de violencia por parte de los compañeros. 

➢ Esclarecer qué tipo de actividades le gustaría que se implementarán en la hora del 

descaso. 

La entrevista semiestructurada: es la comunicación interpersonal establecida entre el 

investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a los interrogantes 

planteados sobre el problema propuesto, con el objetivo de encontrar respuestas que favorezcan a 

las preguntas realizadas, donde se encuentre resultados positivos al tema problema. 

 

La entrevista semiestructurada tiene como objetivo aportar a la investigación información 

relevante de lo que observo durante las actividades realizadas, su participación dentro de las 

mismas, determinadas en categorías de tiempo libre, violencia escolar y recreo escolar, donde se 

abordan los puntos propuestos y categorías emergentes. 

 

A medida que se realiza la implementación de la propuesta nos muestra lo que se realiza en 

cada sesión, todo lo relacionado con la observación, las situaciones que se presentan durante la 

implementación teniendo en cuenta varios factores que resaltan el diario de campo, pasos a 

seguir o categorías a implementar, donde resalta el problema propuesto con anterioridad, 

utilizando la fotografía, el video donde se evidencia lo realizado en la hora del descanso, de esta 

manera lo escrito hace referencia a lo real y cotidiano de las situaciones, comportamientos y 

actitudes del estudiante. 
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El grupo focal 

Según (kornblit, 2007) ocupa un lugar destacado dentro del conjunto de las técnicas de 

relevamiento de la investigación cualitativa, se trata de una técnica que propicia la 

exploración de un tema a partir de la interacción de los participantes, es particularmente 

útil para los conocimientos las prácticas y las opiniones, no solo en el sentido de examinar 

lo que la gente piensa, sino también como y por qué piensa como piensa. 

El grupo focal se encarga de contribuir con respuestas claras a un tema determinado, en este 

caso las categorías que se encontraron durante la implementación de la propuesta, se aplicó el 

grupo focal después de las sesiones realizadas a los descansos dirigidos, con el fin de que los 

integrantes del grupo aporten información precisa de lo observado durante las sesiones, de tal 

manera que se afirme o niegue la pregunta otorgada y se pueda entrar en dialogo para encontrar 

la mejor respuesta al punto o premisa, de esta manera se estructuro una serie de categorías siendo 

el punto de partida a las preguntas otorgadas, determinadas en tiempo libre, violencia escolar y 

recreo escolar  

     Población participante 

 

La población con la que se desarrolló esta investigación se conforma con los docentes 

pertenecientes al proyecto de tiempo libre del plantel educativo, diez estudiantes de décimo 

grado jornada tarde pertenecientes al servicio social en horas de la mañana, estudiantes de sexto 

a once del Colegio Instituto Técnico Industrial de Fusagasugá, jornada mañana. 

Triangulación de categorías  

De esta manera se establece unas categorías que permiten aclarar el tema con respecto al 

desarrollo al proceso investigativo determinadas en diarios de campo, entrevistas a docentes y 

grupo focal, son las más significativas y que serán las que permiten evidenciar el impacto real 

del proyecto de investigación, por ende, estas categorías presentadas, planteando una 

triangulación de las mismas para clarificar los componentes  
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Cuadro 1. Metodología de las actividades  

 

ESTACIÓN  METODOLOGÍA OBJETIVOS RECURSOS 

1 pre 

deportivos 
• El rey del penal 

 

 

 

 

• Mini básquet 
 

 

 

 

 
• Bádminton  

• Se selecciona un portero el cual 

estará durante la primera ronda, 

se forman dos filas, una de ellas 

el estudiante patea 3 veces, si 

convierte los 3 goles pasa a la 

segunda ronda, los que fallen 

pasaran a otra estación u otra 

actividad. 

• Por parejas (diferente género) en 

unos de las canastas, se enfrentan 

a otro equipo, para conseguir el 

canasto el equipo debe pasar el 

balón 10 veces,  

gana el que consiga 5 canastas. 

 

• Por parejas se enfrentan cada una 

con raquetas donde el estudiante 

consiga pasar el volante al 

compañero y pasarlo al otro lado 

de la malla para conseguir el 

punto, se deben conseguir 5 

puntos para ganar. 

 

 

• observar en el estudiante la 

capacidad para convertir la 

mayor cantidad de goles, 

utilizando las superficies de 

contacto, superando a los que 

están en las filas. 

 

 

• promover espacios donde el 

estudiante pueda interactuar 

con los demás compañeros de 

diferente género, y diferentes 

grados, por medio del mini 

básquet aplicando el dribling, 

el pase y el lanzamiento 

• promover espacios donde el 

estudiante tenga buena 

comunicación con su 

compañero, a través del 

bádminton, aplicando pases y 

remates. 

• Balones 

• Arco de futbol de salón  

• Estudiantil 

 

 

 

 

• Balones de baloncesto 

• Canastos  

• Estudiantil 

 

 

 

 

 

• Raquetas 

• Volantes 

• Mallas  

• Estudiantil  
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2 juegos 

propuestos 
• Golfito  

 

 
• Golosa  

 

 

 

 

 
• Tangram  

 

 

 

 
• Twister 

 

 

 
 

 

• Trompos  

 

 

 

 
 

 

• Canicas  

 

 

 

 
 

• Bocholo 

 

 

 

• se pone la pelota en un lugar 

donde pueda ser golpeada con el 

palo, dándole dirección para que 

llegue al hoyo. Al conseguir el 

punto pasa al otro nivel de 

dificultad.  

• El estudiante (2) pasar uno detrás 

del otro, toma una cascara y lanza 

en los cuadros para realizar los 

saltos y pasar los niveles para 

llegar al cielo, evitando pisar las 

líneas. 

 

• Los estudiantes tienen una serie 

de fichas donde deben realizar 

unas figuras presentadas por el 

docente. 

 

• Se pone el tapete donde los 

estudiantes de diferentes grados, 

se pone a rodar el reloj para dar 

comienzo a la actividad. 

 

 

 

• Se hacen grupos de diez 

estudiantes, cada uno con un 

trompo intenta sacar un objeto 

que se va poner en un círculo, 

pueden realizar diferentes 

habilidades. 

 

• Se forman grupos donde cada 

estudiante toma una canica, e 

intenta sacar las demás de un 

cuadro que se va pintar en el piso, 

el estudiante que logre sacar más 

canicas del cuadro será el 

ganador. 

 

• Se forman grupos donde cada 

estudiante toma una moneda, la 

cual es lanzada a un hoyo, hay se 

determina las posiciones, según 

la posición el estudiante lanza 

todas las monedas y toma las que 

ponga en el hoyo. 

• Observar la capacidad de 

concentración que tiene el 

estudiante, para ejecutar 

movimientos viso manuales 

por medio del golfito. 

 

• Observar en el estudiante la 

capacidad de colaboración y 

comunicación que tiene con su 

compañero, al encontrarse con 

una actividad de coordinación 

viso pedica. 

 

• promover un espacio donde el 

estudiante interactúe con los 

demás compañeros de 

diferentes grados, por medio de 

las fichas del tangram. 

• promover espacios donde el 

estudiante pueda interactuar de 

diferentes formas con los 

demás compañeros, empleando 

su capacidad coordinativa, por 

medio de una actividad 

tangram  

• promover un espacio donde el 

estudiante pueda aplicar sus 

habilidades viso manuales, por 

medio de juegos autóctonos, 

teniendo en cuenta la 

interacción, la comunicación 

con los demás compañeros.  

• promover espacios donde el 

estudiante interactúe con los 

demás compañeros, en el cual 

su relación sea la mejor para 

estas actividades. 

 

 

 

• Observar en el estudiante la 

capacidad de realizar una 

actividad con diferentes 

estudiantes, donde se presente 

la comunicación, la 

interacción, y la buena relación 

que pueden tener al momento 

del juego.  

• Palo de golf 

• Pelota  

• Golfitos  

 

 

 

• Golosa 

• Cascara  

• Estudiantil 

 

 

 

 

• Fichas  

• Estudiantil  

 

 

 

• Tapete  

• Reloj 

• Estudiantil  

 

 

 

 

• Trompos  

• Monedas  

 

 

 

 

 

• Canicas  

 

 

 

 

 

 

 

• Monedas  

3 pre deportivos 
• Banquitas  

 

 

 

 
  

• Se forman grupos de 3 

estudiantes donde se enfrentan 

cada grupo, se da un tiempo 

límite para ganar, o el equipo que 

consiga 3 goles se queda y se 

enfrenta con otro 

 

• Promover un espacio donde el 

estudiante se relacione e 

interactúe de forma activa con 

sus compañeros de diferentes 

grados, por medio de banquitas  

 

 

• Arcos  

• Balones 

• Estudiantil 
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• Futbol tenis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Se forman grupos de dos, los 

cuales se enfrentan a otros 

equipos, con un balón de fútbol se 

golpea 3 veces para pasarlo al 

otro extremo de la malla, se deja 

golpear una vez en el piso, se 

golpea para hacer el pase, el otro 

compañero lo recibe y lo pasa 

hasta completar 3 toques, el 

equipo que gane con 5 goles se 

queda y se enfrenta a otro equipo. 

• Observar en los estudiantes que 

tipo de relación y 

comunicación presenta con los 

demás compañeros, al realizar 

actividades de parejas por 

equipos, por medio del fútbol 

tenis. 

• Malla de fútbol tenis  

• Balón de futbol  

 

4 recreación 

Dirigida 
• recreación 
 

 

 

 

• se forman grupos en el cual el 

profesor realizara diferentes 

actividades recreativas donde 

participen los estudiantes que 

estén en esta estación. 

• promover un espacio donde el 

estudiante re relacione 

activamente con los demás 

compañeros de diferentes 

grados, consolidando una 

mejor convivencia durante las 

actividades a realizar. 

• Estudiantes  

• Docentes 

 

5 vóley 

gigante 
 

• Nos reunimos en esta estación y 

sacamos dos grupos grandes 

alrededor de 10 estudiantes por 

grupo  

• Observar en los estudiantes el 

comportamiento que presentan 

al realizar actividades con los 

demás compañeros de 

diferentes grados, por medio de 

actividades recreativas  

• Estudiantes  

• Docentes  

 

Análisis y tratamiento de la información 

 

El proyecto de investigación y con relación al objetivo y problema planteado, determinando la 

información que se va a obtener a través de la observación participante y la aplicación de la 

encuesta será realizada de forma cualitativa y cuantitativa, mediante cuadros estadísticos por 

medio de una tabulación de información  

 

Se realizó una triangulación establecida en el grupo focal, diarios de campo y entrevistas 

donde se determina una reflexión de los grupos mencionados, su enfoque positivo y negativo de 

las actividades, recomendaciones, al estudiar las respuestas de las entrevistas, el grupo focal y 

diarios de campo se encontraron en ellas aspectos relevantes y aspectos en común, de este modo 

se encontraron unas categorías emergentes que dan un orden a la investigación y complementan 

los objetivos, de esta manera se podrá sacar la valoración del proyecto y que impacto logró a 

través de su realización y su transformación de la población en conjunto con el plantel educativo.
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Cuadro 2 Categorías emergentes entrevistas a docentes 

 

 

 

 

 

Tópico o 

categoría 

Línea de indagación Preguntas Líneas de fuerza  

tiempo libre 

 

➢ Sedentarismo y 

actividades pasivas 

 

¿se redujo el 

sedentarismo y las 

actividades pasivas en 

las horas del descanso? 

➢ Los Pocos espacios obstruyen la 

mejoría del sedentarismo al 100% 

➢ Se disminuye el sedentarismo en 

porcentajes 

➢ Se redujo las actividades pasivas  

Como charlar, uso del celular, Tablet 

 

➢ Aportes de la 

recreación en la 

utilización de tiempo 

libre 

¿Qué diferencia 

encuentran en la 

utilización del tiempo 

libre los días de 

implementación de 

actividades recreativas 

y los días que no se 

realiza? 

➢ Se diferencia en Participación y 

Organización del espacio 
➢ Se diferencia al existir más Integración 

entre comunidad docente, estudiante  
➢ Se observa Mayor actividad física en el 

descanso y Renovación de energías 
➢ Violencia, no se cumple con el objetivo 

los días que no se realiza  
violencia 

escolar 

 

➢ Prácticas agresivas o 

violentas (física, 

verbal, simbólica) 

 

¿Qué beneficios genero 

La implementación de 

la propuesta de tiempo 

libre en el descanso para 

el problema de agresión 

en los estudiantes? 

➢ Se minimiza la agresión ya que el 

estudiante se encuentra ocupado en 

actividades deportivas 
➢ Beneficios en Reducción de accidentes 

por agresiones  
➢ Se minimiza la agresión porque el 

Cumplimiento de reglas  
➢ Se minimiza la agresión al tener más 

responsabilidades al uso de los espacios 
➢ Relaciones de 

integración entre 

grupos de edades y 

genero 

¿Cuál fue el aporte que 

genero las actividades 

recreativas para la 

integración entre grados 

y género? 

➢ Se aumentó la Participación de género, 

Integración de grados y edades  
➢ El uso de las Actividades redunda en la 

integración del estudiante (niño, niña) 
➢ Ejemplo de Integración de grados 

inferiores con grados superiores al 

participar en las actividades recreativas 
recreo 

escolar 

➢ Construcción de la 

convivencia, 

relaciones 

estudiantiles 

Formación escolar 

(valores) 

¿la implementación de la 

propuesta ha generado 

cambios en la 

convivencia y las 

relaciones estudiantiles 

(valores)? 

➢ Aumentaron los Valores como el 

respeto, paciencia, tolerancia 

➢ Cambios con Resultados de integración 

con un mejor trato 

➢ Se generó la Formación de amistades y 

la unión al compañero  

➢ Se formaron valores al aprender a ganar 

y aprender a perder en las actividades 
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Cuadro 3. Categorías emergentes diarios de campo 

Tópico o 

categoría 
Línea de indagación Líneas de fuerza 

tiempo libre 

 
➢ Elección de actividades por 

estaciones en su espacio de ocio. 

 

➢ Se observa una gran cantidad de grupos que participan de sus 

estaciones favoritas. 

➢ Los grupos adecuan los campos (sacando el agua) para la 

instalación de las actividades con balones. 

➢ Los estudiantes de grados inferiores utilizan los espacios, las 

estaciones sin importar el clima 

➢ Las estaciones son escogidas por voluntad propia, libre 

albedrio, donde el estudiante desee participar con su grupo. 

➢ se evidencia la participación de los estudiantes en todas las 

estaciones  

 

➢ Sedentarismo y actividades 

pasivas  

 

 
 

➢ El sedentarismo y las actividades pasivas son frecuentes en 

estos espacios del descanso, (sentarse en los pasillos, comer, 

hacer trabajos) 

➢ Se observa que el sedentarismo es más notorio en las niñas. 

➢ La implementación de las estaciones y actividades disminuye 

este problema de forma considerable. 

➢ Las estaciones implementadas cumplen con su objetivo de 

recrear y animar a los estudiantes  

violencia 

escolar 

 

➢ Prácticas agresivas o violentas 

(física, verbal, simbólica) 

 

➢ El comportamiento agresivo se evidencia en los estudiantes 

de grados superiores en contra de los grados inferiores. 

➢ Se observa que la agresión es frecuente en los estudiantes que 

participan de forma verbal. 

➢ Se observa que las agresiones vienen por parte de los 

estudiantes que no participan de las estaciones. 

➢ La implementación de la propuesta es importante para que 

estas conductas agresivas disminuyan durante el descanso.   

➢ Relaciones de integración entre 

grupos de edades y genero 

 

➢ Es importante resaltar que los grados superiores incluyen a 

las niñas en sus equipos. 

➢ Al momento de participar con las niñas, los grupos lo toman 

como una diversión y no como competición. 

➢ Teniendo en cuenta que las estaciones son pocas, las 

relaciones son más cercanas entre compañeros, de tal manera 

que los grupos tienden a ser más ordenados. 

➢ la integración de grupos es aún mayor que en las primeras 

sesiones, es de notar que la implementación de las 

actividades está cumpliendo con los objetivos establecidos. 

 

recreo 

escolar 

 

➢ Construcción de la convivencia, 

relaciones estudiantiles. 

 

 

➢ Se propone que un grupo de niñas participen en una estación 

y dejarlas que intervengan de forma activa con los demás 

grupos de niñas. 

➢ La convivencia se convierte en un factor amplio donde 

pueden involucrarse todos los estudiantes y docentes, para 

desarrollar alguna actividad. 

➢ Estos espacios dan para los estudiantes compartan con los 

grupos que no son comunes, es decir que interactúen con 

personas a las que no han tenido ningún contacto.   
➢ Las estaciones son para que cada equipo se integre y se 

comunique con los demás compañeros de diferentes grados 
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 ➢ Formación escolar (valores) 

 
➢ Se observa que en las niñas los valores son más evidentes, ya 

que ellas se comunican mejor con los demás y realizan las 

actividades de forma ordenada. 

➢ Las estaciones se implementan con el fin de que el estudiante 

pueda interactuar con los demás compañeros, donde se deben 

respetar las reglas de las actividades y el compromiso con el 

compañero. 

➢ Las responsabilidades que se observan durante las sesiones 

son muestra que, al implementar la propuesta, los estudiantes 

logran una sana convivencia, y comprenden que es necesario 

implementar los valores hacia el compañero. 

➢ Encontrando en cada actividad valores, compañerismo, 

respeto, identidad, para sobresalir en cada sesión y cumplir 

los objetivos propuestos por el docente. 
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 Cuadro 4. Categorías emergentes grupo focal o de discusión 

 

 

Tópico o 

categoría 

Línea de indagación Preguntas Líneas de fuerza  

tiempo 

libre 

 

➢ Sedentarismo y 

actividades pasivas 

 

¿se redujo el sedentarismo y las 

actividades pasivas en las horas del 

descanso? 

➢ Se detuvo el sedentarismo ya 

que hubo integración con los 

demás compañeros 

➢ Se disminuyó el sedentarismo 

por ánimo de los estudiantes a 

participar 

➢ Se detuvo el sedentarismo a lo 

largo de las actividades se 

evidenciaba más integración y 

disposición     

 

➢ Aportes de la recreación 

en la utilización de tiempo 

libre 

¿Qué diferencia encuentran en la 

utilización del tiempo libre los días 

de implementación de actividades 

recreativas y los días que no se 

realiza? 

➢ Se observaba más 

organización a la hora de la 

recreación 
➢ Más participación de las 

jornadas por parte del 

estudiante 
➢ Se veía más integración por 

parte de los grupos  
➢ los días que no se hacía 

intervención se evidenciaba 

más desorden, juegos con el 

celular, mas sedentarismo. 
violencia 

escolar 

 

➢ Prácticas agresivas o 

violentas (física, verbal, 

simbólica) 

 

¿Qué beneficios genero La 

implementación de la propuesta de 

tiempo libre en el descanso para el 

problema de agresión en los 

estudiantes? 

➢ se generan beneficios porque 

hay más organización en os 

juegos  

➢ al seguir un orden se 

disminuye las agresiones 

➢ se observa una sana 

convivencia en las estaciones 

de juego 

➢ Relaciones de 

integración entre grupos 

de edades y genero 

¿Cuál fue el aporte que genero las 

actividades recreativas para la 

integración entre grados y género? 

➢ Se generó un buen aporte al 

participar los grados inferiores 

➢ Participación de los 

muchachos y poca 

participación de las niñas  

➢ Se mezclaban las niñas con los 

muchachos en las estaciones y 

los grados entre otros. 

➢ Oportunidades de 

participación para las niñas 

recreo 

escolar 

➢ Construcción de la 

convivencia, relaciones 

estudiantiles Formación 

escolar (valores) 

¿la implementación de la propuesta 

ha generado cambios en la 

convivencia y las relaciones 

estudiantiles (valores)? 

➢ No se evidenciaba el respeto al 

principio de las sesiones. 

➢ Se generaron valores al respetar 

el turno del compañero 

➢ Respetan el derecho a participar 

de las actividades. 

➢ Tolerancia entre grados 

superiores y grados inferiores  
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Análisis y presentación de los resultados 

 

Análisis de encuestas dadas por el diagnóstico: realizadas al inicio del proceso de diagnóstico de 

la implementación de la propuesta, observando como los estudiantes manifiestan sus aportes al 

tema tratado. 

Grafico 1 

pregunta 1 ¿Qué actividades realiza en las horas del descanso?  

 

Interpretación: de 160 estudiantes encuestados el 34% siendo 54 estudiantes en la hora del 

descanso realiza algún juego, mientras que el 66% siendo 104 estudiantes no realizan ninguna 

actividad física.  

Análisis: se estima que la mayoría de estudiantes son sedentarios ya que no realizan ninguna 

actividad física, las niñas en particular no realizan actividad por diferentes motivos, en cierto 

modo esta situación es presentada durante los descansos, las actividades pasivas son 

determinadas por el poco espacio que la institución presenta, un solo campo para practicar 

diferentes deportes hace que los demás estudiantes adopten no practicar ninguna actividad, 

encontrando un número menor de estudiantes que practican alguna actividad, en su mayoría 

muchachos que practican deportes convencionales como futbol de salón, baloncesto o jugar de 

diferentes formas. 

 

34%

66%

jugar ningina actividad
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 Pregunta 2 ¿Que actividades o juegos le gustaría realizar en las horas del descanso? 

Grafico 2 

 

 

Interpretación: de 160 estudiantes encuestados el 10% siendo 16 estudiantes no les gustaría 

realizar ninguna actividad, mientras que el 44% siendo 70 estudiantes les gustaría jugar futbol, el 

32% siendo 52 estudiantes les gustaría jugar baloncesto, el 14% siendo 22 estudiantes les 

gustaría realizar otro deporte. 

Análisis: se estima que la mayor parte de los estudiantes quieren jugar futbol, en su mayoría 

muchachos, en primer lugar es el deporte de preferencia de las instituciones, en segundo la 

mayor parte de los estudiantes lo practican fuera de la institución con entrenamientos e inter 

colegiados, siendo el baloncesto un deporte practicado por niñas y muchachos y compartido con 

el campo deportivo y el material, ya que pocos estudiantes sacan prestado implementos del aula 

de educación física, de tal manera que otros estudiantes piensan en realizar otro deporte tratando 

de utilizar el espacio, los demás patios y los pocos elementos que pueden sacar prestado. 

 

 

 

 

44%

32%

14%

10%

futbol 70

baloncesto 52

otro deporte  22

ninguna  16



40 
 

 

 

Pregunta 3 ¿Ha sido Víctima de algún tipo de violencia por parte de sus compañeros en las horas 

del descanso?  

Grafico 3 

 

 

Interpretación: de 160 estudiantes encuestados el 22% siendo 35 estudiantes han sido víctima de 

alguna agresión, mientras que el 78% siendo 125 estudiantes no han sido víctima de violencia  

Análisis: estima que la mayor parte de los estudiantes no ha sido víctima de ningún tipo de 

violencia por parte de los compañeros en la hora del descanso, determinadas en formas verbales 

y físicas, el campo deportivo viene siendo el espacio donde se presentan estas conductas 

agresivas, por motivos de material de juego, y en parte por el campo por regularidad se presenta 

por la mala organización de este espacio, mientras que otros estudiantes no presentan ningún tipo 

de agresión por parte del compañero, durante la hora del descanso.  

 

 

 

 

 

22%

78%

si

no
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Pregunta 4 ¿Crees que el nivel de violencia o bullying es frecuente en las horas del descanso?  

Grafico 4 

 

 

Interpretación: de 160 estudiantes encuestados el 40% siendo 58 estudiantes creen que el 

bullying no es frecuente, mientras que el 60% siendo 87 estudiantes creen que si es frecuente el 

bullying y la violencia  

Análisis: se estima que la mayor parte de los estudiantes creen que nivel de bullying y violencia 

si es frecuente en la hora del descanso, ya que fueron víctima de esta conducta en diferentes 

momentos del descanso o en las aulas de clase, determinadas por el poco espacio para realizar 

alguna actividad en particular, mientras que un número menor de ellos cree que no es frecuente 

en estos espacios por no ser víctima o no agrede al compañero. 

 

 

 

 

 

60%

40%
si

no
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 Pregunta 5 ¿Cuál es la razón por la cual algunos estudiantes se presentan violentos en las horas 

del descanso? 

Grafico 5  

 

 

Interpretación: de 160 estudiantes encuestados el 40% siendo 64 estudiantes que no saben la 

respuesta, mientras que el 24% siendo 38 estudiantes dicen que, llamados de atención, mientras 

que un 19% siendo 31 estudiantes afirman que, por envidia, un 17% siendo 27 estudiantes 

manifiesta que por indisciplina. 

Análisis: se estima que la mayor parte de los estudiantes opinan que los compañeros se presentan 

violentos en la hora del descanso es por llamados de atención, a esto se refiere cuando el 

estudiante es agresor se convierte en una persona que quiere decir algo y esa es la forma en que 

lo hace, en ocasiones estos estudiantes agreden por ser vistos por las niñas y demás estudiantes 

pretendiendo ser el más fuerte, la envidia viene a ser un elemento que se presenta en estos casos 

ya que el estudiante no acepta que el otro logra alguna hazaña en el deporte o por los objetos 

personales como celulares y demás elementos, en parte la indisciplina se convierte en un 

elemento muy común en estos momentos de descanso, mientras que un número menor de 

estudiantes no conocen la respuesta a la pregunta formulada. 

 

 

24%

19%

17%

40%

Llamar Atención,

envidia

indisciplina

no sabe
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La violencia siento el punto fundamental de estudio en la institución Instituto Técnico 

Industrial, presentan niveles de agresión durante los espacios del descanso, e incluso en las aulas 

de clase, es importante resaltar que estas conductas agresivas se presentar a menudo de los 

espacios de descanso siendo motivados por los materiales escasos, los pocos espacios para la 

práctica de alguna actividad, la mala organización de los campos es frecuente no solo en esta 

institución, sino en otras donde se realizó la práctica pedagógica profesional. Los estudiantes al 

encontrar estas falencias prefieren las actividades pasivas, sedentarias y no practicar alguna 

actividad por miedo a ser agredido por los demás, es importante tener en cuenta la opinión del 

estudiante con respecto a las actividades que les gustaría realizar durante el descanso, para así 

mismo crear en ellos hábitos para las actividades físicas, de este modo la implementación de la 

propuesta dio un impacto favorable en cuanto a participación y organización de las actividades, 

es importante que el docente cree espacios donde los estudiantes puedan involucrar sus 

capacidades y rompan ese paradigma de si hago ejercicio voy a ser agredido. 

 

  

Evaluación de la propuesta   

 

Se considera que el tiempo libre es una ocupación donde el estudiante entra en pleno 

consentimiento y en forma voluntaria se integra a las actividades implementadas en la jornada o 

sesión, relacionando el recreo escolar y el tiempo libre tienen mucho en común, ya que es un 

espacio donde el estudiante realiza con gusto o de forma espontánea alguna actividad, ya sea 

recreativa o simplemente deportiva, es importante resaltar que durante estos descansos se 

evidencian problemas donde la violencia pasa hacer algo determinante en los espacios del 

colegio, encontrando que esto se presenta a menudo en la hora del descanso. 

Durante la implementación de la propuesta de actividades recreativas y pre deportivas en la 

hora del descanso escolar, se tuvieron en cuenta varios factores o categorías de vital importancia 

para complementar el análisis y los resultados obtenidos durante las sesiones de implementación 

los cuales se desarrollarán a continuación: 
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Los ambientes recreativos y pre deportivos frente al fenómeno del sedentarismo. 
 

Se define que los ambientes recreativos son los espacios o lugares en los cuales se encuentran 

diferentes tipos de actividades o juegos, en este caso los encontramos en la hora del descanso, 

una serie de estaciones o actividades donde el estudiante puede intervenir de forma natural, 

espontánea y libre, participando de una o de varias, es importante aclarar que el fenómeno del 

sedentarismo que tiene un impacto en cuanto a lo físico y un factor que abarca las sesiones de 

descanso como falta de actividad, frente a esta anomalía se estableció implementar una serie de 

estaciones y actividades recreativas y pre deportivas, con el fin de que los estudiantes tengan un 

espacio para compartir, interactuar y relacionarse con los compañeros, encontrando un ambiente 

más ameno, con el fin de que disminuir el abuso de la tecnología y otras actividades pasivas que 

son frecuentes en este espacio. 

 

La disminución del sedentarismo y actividades pasivas. 

Se observa en esta línea de fuerza que el sedentarismo y las actividades pasivas son evidentes 

en las horas del descanso, tales como charlar, el uso del celular, la Tablet, el realizar trabajos y 

tareas en estos espacios se convierte en algo cotidiano, sin embargo, en la implementación de las 

actividades y durante cada sesión realizada, tuvo un impacto determinante ante este problema, ya 

que la propuesta contribuye a la reducción en porcentajes favorables del sedentarismo, gracias a 

la participación activa de los estudiantes se transformó el ambiente pasivo a uno activo en 

consenso de juegos y actividades recreativas con el objetivo de mitigar el sedentarismo. 

 

 esta trasformación se hace evidente cuando se afirma que  

“Efectivamente el sedentarismo disminuyo yo diría que, pues ya que tenemos la 

dificultad aquí en la institución de que no hay espacios, pero en medio de eso los 

estudiantes claro lograron, porque empezaron a integrar más y dejaron de como estar en 

los rincones de la institución precisamente para eso hablando, charlando y no haciendo de 

pronto otras actividades” (E3,09/05/17) 
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“Me parece que si se detuvo o se evidencio menos el sedentarismo porque muchas personas 

al principio cuando empezamos las actividades solo estaban sentadas viendo como los 

demás jugaban y ya a lo largo de estas actividades empezaron a integrarse más y pues ya 

sabían los días que nosotros hacíamos las actividades y siempre estaban hay para jugarlas” 

(GF3,16/05/17) 

“En las sesiones se evidencia el sedentarismo y las actividades pasivas, al implementar 

las actividades o estaciones se disminuye este problema, de esta manera es importante 

recalcar que el descanso es un espacio donde el estudiante tiene libre albedrío y puede 

realizar o no las actividades, en las observaciones podemos encontrar que la mayor parte 

de los estudiantes si participan de estas y están dispuestos a cada actividad en su tiempo 

de ocio, de esta manera la propuesta cumplió con los objetivos en cuanto a 

participación”(DC10,02/05/17) 

 

 Es evidente que el sedentarismo es un trastorno que afecta directamente a los estudiantes a 

de las instituciones educativas, estas conductas pasivas van en aumento considerablemente en 

los espacios del descanso, según lo plantea en su investigación piloto 

 

 (martin, 2011) la efectividad de la actividad física como estrategia de prevención de diversos 

trastornos crónicos, la conducta sedentaria se asocia con dichos trastornos y que parece actuar 

de manera independiente del nivel de la actividad física Se halló que la conducta sedentaria es 

una variable de comportamiento heterogéneo.  

 

Con lo expresado se denota que el sedentarismo es un factor que afecta a todas las personas en 

general, y por lo tanto se fundamentan estrategias que den una gran efectividad ante tal tema y 

una manera de afrontar estas conductas y actividades pasivas son la recreación, las actividades 

pre deportivas con el fin de que impactar al estudiante y lo aplique a su espacio y cotidianidad, 

con esta investigación se evidencia que durante las sesiones implementadas, los estudiantes 

conocían el tiempo el cual se aplicaba y se encontraban a disposición de realizarlas, observando 

un nivel alto de jóvenes en ejecución durante todas las jornadas, encontrando en ellas poca 

disposición por parte de las niñas al realizar alguna actividad, de este modo el sedentarismo se 

convierte en un factor a tener en cuenta durante la hora del descanso, por lo tanto se realizó esta 

investigación donde no solo se ve el sedentarismo de una forma evidente, sino que se presentan 

diferentes falencias presentes a través de las observaciones, planificación e implementación. 

 



46 
 

 

Finalmente, frente a este tema en discusión, encontrando diferentes aportes que dan una salida 

coherente a tal falencia, por lo tanto, siendo las actividades recreativas implementadas un medio 

a tratar estas conductas, por lo cual se evidencio una gran participación por parte de los 

estudiantes que intervinieron durante las sesiones de descanso, encontrando los días que no se 

implementaban las actividades un número mayor de estudiantes con actividades pasivas 

sedentarias, al encontrar en su espacio un cambio, una transformación aumenta la motivación de 

asistir a diario a las clases, para que en su tiempo libre puedan realizar alguna actividad diferente 

a las de costumbre. Se considera que todo es un proceso para llegar a un nivel óptimo y 

disminución de estas falencias y con el aporte de los docentes y la colaboración de los mismos 

estudiantes podemos encaminarnos en beneficio y en bienestar de los estudiantes de la 

institución educativa, por consiguiente, se realizó un buen trabajo de colaboración, por este 

motivo al finalizar el proceso de intervención los estudiantes manifiestan sentirse inconformes al 

no encontrar las actividades, se denota un cambio, sin embargo, se observó que algunos de los 

estudiantes por voluntad propia implementaron una estación donde participaron de forma activa, 

sin necesidad tener la presencia del docente encargado, se depuso una huella en cada uno de ellos 

para que cuando se sienta la necesidad de realizar alguna actividad en su descanso lo hagan e 

involucren a los demás compañeros y en participación de las niñas. 

 

El descanso dirigido, una oportunidad para el uso del tiempo libre escolar. 

 

Durante la implementación de la propuesta se encontró que los estudiantes utilizaban el 

tiempo libre en actividades pasivas, es decir que durante la hora del descanso al querer utilizar el 

campo deportivo se reunía una gran cantidad de estudiantes y esto ocasionaba inconvenientes, 

por este motivo se planteó en asociación con los docentes una jornada recreativa o descansos 

dirigidos con diferentes estaciones implementadas en los espacios del colegio, campos 

deportivos y pasillos donde los estudiantes tengan oportunidad de realizar actividad física 

durante ese tiempo de descanso, los descansos dirigidos tienen como objetivo brindar al 

estudiante un espacio de interacción, integración con los compañeros, docentes, donde exista 

comunicación y organización en estos momentos, de esto depende la integración y el aporte del 

estudiante ante las jornadas de descansos dirigidos. 
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Dirección a la implementación por días, frente a los días no ejecutados  

 

La dirección de la implementación se convierte en el espacio donde integramos e 

implementamos nuestras actividades recreativas y pre deportivas, consolidadas en la hora del 

descanso, donde utilizamos los campos, pasillos del colegio para que el estudiante pueda 

interactuar de forma natural, sin ninguna restricción, de esta manera los días implementados 

dieron a gran escala un impacto al estudiante gracias a la organización de los espacios, y esto 

genero más participación de aquellos estudiantes que no realizaban ninguna actividad, 

incluyendo las niñas, observando una mejor comunicación de estudiante a estudiante durante el 

tiempo requerido, es importante tener en cuenta que los días en los cuales no se aplica el 

descanso dirigido, se observa una gran cantidad de estudiantes por todo el campo deportivo con 

futbol de salón, al encontrar varios balones y elementos en un mismo sitio ocasionaba problemas, 

roses y comportamientos violentos, esto al no existir una persona que lograra organizar los 

campos y en estos casos los estudiantes manifestaban su desacuerdo frente a estos días no 

implementados, esto denota que la propuesta trasformo de forma considerable los espacios de 

ocio y tiempo libre al estudiante con el beneficio de actividad física. 

 

La integración grupal, un espacio para la participación adecuada del tiempo libre  

 

Durante las sesiones o jornadas recreativas y pre deportivas, fue evidente que los estudiantes 

previamente a la instalación de las actividades se reunían en los diferentes espacios del colegio, 

para integrar los grupos o equipos para la ejecución de las actividades, en cada estación se 

observó que la organización de los estudiantes se efectuaba por voluntad de cada uno de ellos 

con el fin de que cada grupo lograra involucrar estudiantes de diferentes grados, de este modo la 

integración se hizo más amplia durante las jornadas, ya no se evidenciaban aspectos individuales 

o egoístas, determinando que en las estaciones donde solo podía participar una sola persona o 

dos, se encontró un buen manejo del campo y del tiempo de aplicación, por lo cual todos los 

integrantes de los grupos intervenían en la actividad. 
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Adecuación de los espacios (campos) para la implementación de las estaciones. 

 

En cada sesión que se implementó se unificaron los materiales para cada estación, de tal 

manera que el estudiante logre realizar la actividad sin ningún inconveniente con los materiales a 

la mano, partiendo que los estudiantes de servicio social contribuyeron a la implementación de 

las estaciones en todo el espacio de la institución, pasillos, campo deportivo, y demás patios 

involucrados, con el fin de que el estudiante participante encuentre un gran número de estaciones 

y tenga la facilidad de jugarlas, sin encontrar una excusa para no hacerlo, de esta manera que 

cada estación cumpla con los requerimientos principales para su ejecución.  

 

esto se hace evidente en estas afirmaciones 

“Claro se nota una diferencia muy grande profesor ángel, le cuento que si cuando ustedes 

vienen y organizan la cancha y otros espacios que han habilitado, se nota más chicos 

participando con más organización, con más motivación, también algo importante los 

elementos porque les facilitan al estudiante los elementos para que el practique, cuando el 

tiempo libre se dice que sea no más haga lo que quiera, se presta para que haya una 

cantidad de balones, todo el mundo patee para el mismo lado, se peguen, haya violencia, 

y no se cumple el objetivo” (E1.09/05/17) 

 

“pues los días que realizamos las actividades se veía que la gente se integraba y siempre 

hacían grupos para jugar generaba mucho entusiasmo en los muchachos se veía se tenía 

una sana convivencia, los días que no se veía mucho desorden, los muchachos con el celular 

jugando escuchando música si había mucho sedentarismo” (GF3.16/05/17) 

“Al observar  que los campos no se podían utilizar se planeó con los estudiantes de 

servicio social para hacer adecuaciones en los espacios estar dando ronda por el colegio y 

observar que se estén realizando las actividades, es de notar que no se aplicaron todas por 

el mal clima, sin embargo se observó que hay grupos que participan de su actividad 

favorita como futbol tenis, golosa, twister, fueron de gran ayuda para la participación de 

las niñas y los grados inferiores, se observó que ya cada grupo tiene una actividad de 

preferencia y rotan según su criterio”(DC1/21/03/17) 
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Los descansos dirigidos son estrategias que se pueden emplear durante ese lapso de tiempo 

que tiene el estudiante para hacer alguna actividad física, por lo tanto se aprovechan estos 

momentos para el beneficio de la comunidad educativa, donde realmente se evidencia el gocé 

por las actividades disponibles y sembrando un hábito hacia las actividades físicas y recreativas, 

especialmente en los días que no se realicen las jornadas, los estudiantes tengan una oportunidad 

de utilizar su tiempo de forma correcta, por voluntad propia y de manera independiente, así como 

afirma en su investigación. 

(hurtado, 2007) En benefició del alumno; Es aquí donde se da un ambiente de mucha 

integración, y los escolares muestran sus sentidos en forma espontánea. Es importante que 

para el recreo sea realmente un espacio para disfrutar, que este sea demarcado según el 

número de grupos y edades se recomienda un completo orden de los alumnos con el fin de 

darle la verdadera importancia como actividad pedagógica, constituye la oportunidad más 

completa para el desarrollo del programa dentro de las actividades curriculares que se den en 

el sistema escolar.  

Se considera que estos espacios ayudan al estudiante en su desarrollo emocional, personal y 

social, el cual logre una adaptación a los grupos, a las actividades. confirmando que estos 

aspectos son de vital importancia para adquirir una sana integración estudiantil, ya que esto 

adquiere en el estudiante una responsabilidad para posteriormente sus labores curriculares y se 

efectúen de manera vital para el mismo, contemplando que el descanso dirigido tiene una etapa 

que desde el principio debe ser valorada por las personas que la aplica y la ejecuta, es la 

participación docente en este caso es la persona encargada de dar orientación a los grupos con 

herramientas e implementos para el pleno desarrollo de las jornadas o descanso dirigidos, 

determinando la responsabilidad del docente ante las estaciones, ya que el docente se mantiene al 

tanto en lo ocurrido en cada actividad, observando el comportamiento, la participación, la 

integración y de qué forma se complementan estas conductas. 

La recreación frente a las prácticas agresivas. 

 

Las practicas agresivas están en aumento en la institución, este fenómeno está formando parte 

de la comunidad en general, es importante resaltar que durante los descansos se presenta estas 

conductas agresivas por diferentes motivos, muchas veces se establece por conflictos de espacio, 

es decir, estas agresiones suelen ser más notadas al ver que el campo deportivo lo ocupan unos 

estudiantes de grados inferiores, por lo tanto los grados superiores intervienen de forma agresiva, 

verbal, física o simbólica, en momentos se observó que la agresión viene por edades, los mayores 
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agreden a los más pequeños por elementos que se pueden compartir como los balones y hasta el 

mismo campo deportivo. Los descansos dirigidos están encaminados a dar solución a estas 

conductas inapropiadas, adecuando los espacios de tal forma que los estudiantes puedan 

intervenir sin ningún temor a ser agredidos y el tiempo que lo deseen, por este motivo se 

estableció una serie de estaciones por todo el colegio de diferentes modalidades, pre deportivos, 

recreativos, comprobando que los estudiantes se olviden de los comportamientos agresivos y se 

concentren en participar de forma activa en cada estación de su preferencia.  

El cumplimiento de reglas, un refuerzo para mitigar la agresión. 

 

Es importante que en cada actividad se tenga en cuenta las reglas, sin embargo, al estar en un 

ambiente o espacio de tiempo libre no deberían existir aquellas reglas que podrían impedir el 

libre recreo del estudiante, sé encontró que en los descansos se presentan varias conductas que no 

se pueden pasar por alto, y una de ellas es la agresividad entre estudiantes, esto soporta a dar una 

solución donde se minimice de forma considerable estos comportamientos, trabajando de la 

mano con los docentes y estudiantes, al notar que en las estaciones se encuentra una persona de 

servicio social encargada de que los grupos realicen las actividades de forma ordenada, se 

respeten los tiempos, de esta manera se observó que al dar un orden por los espacios y que se 

podía intervenir de manera voluntaria y con responsabilidad y al notar la presencia de un 

docente, el estudiante se dedicaba a realizar la actividad y se olvidaba de la agresión por lo 

menos en esos momentos, a lo largo de las sesiones se descubre que los estudiantes esperan que 

se instalen las estaciones formando grupos de integración, respetando al compañero que está 

ejecutando, de tal manera que las reglas se pueden emplear, no para imponer sino para 

transformar los ambientes agresivos, al notar un cambio durante las jornadas se estableció una 

experiencia que promueve un conocimiento a las relaciones de grupo e individuales. 

La conducta agresiva por parte del estudiante que no participa. 

 

Durante la implementación de la propuesta, los estudiantes que intervienen de manera 

voluntaria a través de las jornadas o sesiones contribuyen a un cambio de las conductas 

agresivas, la implementación de las actividades género en el estudiante agresivo una 

transformación donde el participante logre identificar estas situaciones por parte del compañero 
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que no está participando de la actividad, alguna agresión ya sea física, verbal o simbólica, es de 

notar que en varias oportunidades el estudiante que se encuentra alrededor de las estaciones 

observando intentaba intervenir inadecuadamente, reteniendo el balón o elemento que se estaba 

utilizando y con el mismo agredir al estudiante participante, en consenso con los demás docentes 

se estableció que los estudiantes no participantes estuvieran sentados en las gradas o alrededores 

para mitigar estas conductas, por otro lado mantener el orden de las estaciones implementadas 

donde no exista ninguna obstrucción a la medida que se realice la actividad. 

La agresión por grados superiores a grados inferiores. 

 

En consideración la agresión es un factor que se observa durante los diferentes momentos del 

descanso, desde el principio los estudiantes manifestaron conductas agresivas por motivos 

comunes, al sentirse agredidos su respuesta era la misma, sin embargo, estos comportamientos se 

evidenciaban en los grados superiores atacando a los grados inferiores, por el espacio, por el 

elemento y en ocasiones por perder antes ellos, sin tener una solución ante esta expresión 

manifestaron los docentes, ya que no podían controlar todos los campos, determinando que la 

propuesta involucre soluciones a diferentes falencias estudiantiles, de tal manera que los 

estudiantes de grados superiores participen de estaciones grupales, para que se desarrolle la 

comunicación, la integración, el respeto por el compañero de diferente grado, se estableció al 

principio separarlos de estaciones para evitar consecuencias, al notar una disminución se 

determinó conectar las estaciones donde los grados superiores e inferiores participaran de la 

misma actividad con el fin de observar que tanto ha sido el cambio por parte de los dos grupos, 

donde su ejecución fue la mejor ya que desde ese momento se evidenciaba los grupos 

interviniendo sin ninguna complicación. Gracias a esta propuesta de separar e involucrar de una 

u otra forma los grupos se observan cambios favorables para con sus compañeros y docentes. 
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Esto se hace evidente en estas afirmaciones  

“En mucho claro empezando que se estimula al niño hacer actividades que es organizar, 

realmente es más responsable donde se cumplen  unas reglas, al cumplir reglas los chicos 

ya van entendiendo que hay unas responsabilidades como lo es el ser, también se redujo 

debido a la accidentalidad ya, porque habían sitios plantados donde las actividades se 

realizaban y anteriormente los muchachos cogían un balón y jugaban en cualquier parte y 

podían pegar a las personas que transitaban por ahí los vimos en cuento a la actividad 

física los chicos necesitan quemar energías por eso todo me parece que fue muy positivo” 

(E2/09/05/17) 

“En estos casos que los estudiantes no permiten o no hacen caso para armar los 

implementos para las actividades es necesario contar con los docentes encargados para 

minimizar las agresiones por parte del estudiante a los demás, se observa que las 

agresiones en los estudiantes que participan se ven disminuidas, en este caso vienen por 

parte de los estudiantes que no realizan actividad quitándole los balones en las estaciones 

para no dejar que ellos realicen los juegos, por ese motivo debemos estar pendientes de 

las actividades para evitar estas complicaciones” (DC6/04/04/17) 

 

“A través de las intervenciones se ha observado que las agresiones por parte un estudiante 

a otro es por estar inconforme con los equipos, o por el hecho de ser un estudiante de 

grado superior agredo al de grado inferior, por este motivo se hace el recorrido por las 

estaciones para minimizar estas conductas, en esta intervención hubo una agresión por 

parte de un estudiante de decimo a uno de séptimo, se tomó una medida de charla con el 

mismo, para indagar el porqué de estas agresiones, y llegar a una 

solución”(DC8/25/04/17) 

“En cuanto a la agresión por parte de los grados superiores a inferiores, se determina 

que las jornadas cumplieron con el objetivo, ya que por medio de estas los estudiantes 

lograron intervenir en las estaciones con los demás compañeros de conflicto, se observó 

que participan después de varias sesiones y su comportamiento es totalmente diferente 

ante los descansos dirigidos, determinando que la violencia se puede contrarrestar con 

encuentros deportivos, recreativos donde el estudiante se encuentre en ocupación como lo 

manifiestan los docentes encargados de vigilar, observar el desarrollo de las actividades. 

(DC8/25/04/17)  
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De la competición a la inclusión por medio del tiempo libre y la recreación 

 

La implementación de la propuesta se puede ver desde diferentes ámbitos, desde el ámbito 

estudiantil se ve como un espacio para la recreación y el tiempo libre, para el docente como una 

oportunidad para que el estudiante se mantenga ocupado en actividades recreativas, y desde el 

punto del investigador como una serie de eventos, falencias que presentan en estos espacios del 

descanso, violencia, sedentarismo, rechazo al compañero, pérdida de valores, estas causas 

contemplan que la propuesta puede mitigar estas causas, por consiguiente el estudiante que 

presenta algún tipo de violencia toma las actividades como una competición, de llegar a ser el 

mejor en todas y pasar por encima de los demás compañeros, sin importar la falta de 

compromiso hacia los descansos dirigidos, es de vital importancia en estos casos la amplitud que 

tiene la inclusión para estas falencias estudiantiles, ya que no solo va participar el estudiante 

violento, sino el estudiante que no participa generalmente, el sedentario, el que en su momento 

fue rechazado por los demás, estos grupos conforman mediante las estaciones en actividades, un 

medio para mitigar estas causas y conductas donde todos los integrantes del grupo den su aporte 

con habilidades y capacidades para ganar o para perder, de este modo el grupo se enfoca en 

participar y en darle movimiento a la actividad sin generar actos violentos o de rechazo, es 

importante resaltar, al principio de las actividades de involucrar estos grupos el docente 

encargado realiza la observación de todos las estaciones, de esta manera el estudiante se 

encargara de ejecutar las actividades son ningún problema. 

La participación de género e integración de grados y edades  

 

La participación durante las jornadas recreativas de tiempo libre, favoreció al estudiante 

brindando una oportunidad de integración de forma natural y en relación a los grupos que se 

encuentran en cada estación, de este modo que el estudiante construyera un espacio para 

relacionarse con los demás grados, desde sexto hasta once, y la participación de genero se 

convierta en sesiones amenas, que las niñas encontrarán un espacio de participación, integración 

sin ninguna restricción o rechazo, considerando que en ocasiones los grupos se conformaron de 

jóvenes hombres sin incluir a las niñas, de esta manera esta línea consiste en dar una pausa 

encontrando en ella problemas de integración, abordando este motivo se generó una intervención 
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de grupos entre niñas y jóvenes hombres para implementar en ellos combinación e inclusión al 

evidenciarlo en cada sesión. 

La inclusión de las niñas a los grupos participantes   

 

Los grupos participantes se conformaban de manera que los estudiantes lograran competir sin 

importar los actos violentos que se presentaban con el fin de ganar en todas las oportunidades, en 

las primeras intervenciones se instalaron las estaciones con el fin de observar integración de 

género, edades, sin embargo no se presentaba en los grados inferiores, en cuanto a los grados 

superiores dieron una sorpresa al observar que en sus grupos participaban niñas en las estaciones 

con balón, por lo tanto, no era suficiente para que cada grupo incluyera niñas en él, en 

consecuencia esta línea y su finalidad fue aminar la participación del género femenino y poner 

estos grupos en los demás, para que cada estudiante comprendiera la importancia que tiene el 

compañero de diferente grado, género y edad, se estableció durante cada jornada que la 

competición paso a un segundo plano gracias a la participación de las niñas transformando esos 

espacios en diversión y las relaciones personales, sociales, aumentaron de forma considerable en 

los descansos y en los demás espacios que no hay estaciones, esta línea en conformidad a la 

integración, participación, ha dado muestra que las jornadas recreativas y pre deportivas 

desarrollan en los estudiantes capacidades para adaptarse en situaciones desconocidas. 

 

. Esto se evidencia en estas afirmaciones 

“Una de las metas del proyecto es que la comunidad especialmente los estudiantes 

conozcan y se integren no solamente de pronto ellos en el mismo grado sino que con 

otros grados, también lo hagan por que muchas veces los estudiantes se encierran es 

como al grupo de amigos que ellos tienen pero como que no le dan la oportunidad a otros 

estudiantes, entonces también queremos o el objetivo es que ellos también precisamente 

se integren con los demás cursos y también por ejemplo tener la opción de que están los 

grados inferiores que son los grados sextos y los grados séptimos de pronto también con 

los grados once con los grados decimos que son digamos como la población mayor en 

nuestra institución” (E3/09/05/17) 
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“A ver que le puedo decir ángel este proyecto de verdad que es digno de admirar siempre 

se plantean actividades que redundan en la integración de los estudiantes este fue un gran 

ejemplo de este propósito donde podían jugar cualquier niño cualquier niña de cualquier 

grado ya, claro teniendo en cuenta que tienen que cumplir unas reglas unos compromisos, 

si básicamente si se mejoró mucho la integración de los estudiantes por grados por género 

y por edades también” (E2/09/05/17) 

    

“En las estaciones al momento de competir con las niñas, los grupos lo toman como 

diversión y no como competición, la integración es más amena y los grupos de diferentes 

grados sacan sus equipos para divertirse, el género femenino es de vital importancia para 

que los muchachos vean que ellas también pueden realizar las actividades y tienen la misma 

oportunidad que los demás, Las estaciones son para que cada equipo se integre y se 

comunique con los demás compañeros de diferentes grados, y roten de un espacio a otro 

dándole la oportunidad a otros compañeros” (DC5/31/03/17) 

 

“Esto de integrarse tiene que ver principalmente con las diferentes actividades que había 

algunas en las que ps la moda era que los hombres estuvieran en esos juegos y ps a las que 

las mujeres no entraban porque no les gustaba, otros que se mezclaban tanto hombres como 

mujeres y también diferentes grados y si se vio la integración porque en competiciones 

estaban diferentes grados y estuvieron muy se puede decir bien en tanto lo que fue 

mezclarse entre todos” (GF3/16/05/17) 

Es importante tener en cuenta estas líneas para que no exista ningún tipo de rechazo del 

estudiante hacia otro compañero, determinando que estas conductas son evidentes durante los 

diferentes espacios donde se encuentra el estudiante. 

La competición a lo largo de los descansos se ha convertido en un factor muy común, ya que 

los estudiantes al encontrar un solo espacio donde poder realizar actividad y al mismo tiempo un 

número de estudiantes en el campo deportivo, varios balones en un mismo sentido ocasionaban 

violencia, las estaciones implican que los estudiantes tengan un espacio de integración, de 

participación, de inclusión, que se vea un campo donde varias estaciones se encuentren los 

grupos de diferentes grados, edades, genero, que no exista rechazo alguno por no conocerse, que 

las estaciones sirvan para ese mismo motivo, llegar a conocer los integrantes de su institución 

por medio de la recreación y el tiempo libre, que el género femenino tenga la misma oportunidad 

que lo jóvenes hombres, de participar en el momento que lo desee, que se vean los grupos de 

integración niñas y niños. 
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El recreo escolar un espacio de transformación axiológica  

 

Se considera que el recreo escolar es un espacio donde se involucran aspectos evidentes, ya 

que se presentan situaciones claras de conflicto, ya sea por el espacio y campo deportivo, por 

elementos que se utilizan en esos momentos, aspectos de violencia verbal, física, simbólica, 

sedentarismo y actividades pasivas, accidentalidad y otras situaciones. La implementación de la 

propuesta promueve diferentes situaciones donde se involucran los docentes y los estudiantes 

hacia un mismo objetivo, la transformación de este espacio siempre fue el objetivo principal, ya 

que se minimizaron las situaciones que se presentaron, las más evidentes, las más importantes y 

de estas falencias poder sacar un beneficio para los mismos estudiantes, es decir que gracias a 

estas situaciones se trabajó en un aspecto que debe primar en los descansos y las aulas. Los 

valores son el punto de partida y el complemento para afrontar todos los escenarios, los agentes 

sociales, para favorecer en el estudiante una formación global en todos los momentos que se 

presenten estas conductas, los descansos dirigidos aportan un conocimiento y desarrollo moral al 

asumir responsabilidades, deberes y al conocer sus derechos se promueve un orden y un bien 

común. 

Es importante resaltar que en los descansos no intervenidos los estudiantes al tener libertad de 

derechos, aprovechaban esta circunstancia para invadir, agredir de diferentes maneras a los 

demás, determinando que conocían sus derechos mas no sus deberes, la propuesta proporciona 

en el estudiante una opción de conocer a fondo la responsabilidad de compartir el espacio, los 

implementos, de construir herramientas para su propio uso y aplicarlas en un momento 

determinado, encontrando en ella una solución a las situaciones presentadas a lo largo de los 

descansos. 

Cambios con resultados de integración y formación de amistades 

A lo largo de las jornadas o descansos dirigidos, se presentaron diferentes aspectos que 

resaltan la implementación de la propuesta, contemplando que antes de su realización existían 

falencias que desintegraban los grupos, los grados, debido a la falta de integración y formación 

escolar, gracias a esta propuesta se considera que la formación e integración de amistades es 
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fundamental en el desarrollo intelectual, social, el cual se debe tener presente la aceptación del 

grupo para la plena ejecución de las actividades. Generando en ellos seguridad, responsabilidad, 

comunicación, paciencia e igualdad, buscando en la integración de grupos estudiantes que no 

presentaban ningún vínculo amistoso, de esta manera los estudiantes están condicionados a 

encontrarse durante cada jornada de descanso dirigido, conformar sus grupos y direccionarlo a 

un objetivo común, la diversión y formación escolar. 

La convivencia frente a los descansos dirigidos.  

La convivencia es determinante durante los descansos dirigidos, es un factor que se construye 

a través de los días, gracias a la implementación de la propuesta los estudiantes encontraron en 

los demás compañeros un apoyo, un grupo en cual podía mostrar sus habilidades, sin importar el 

resultado que se obtuviera, el ganar, el perder llego a pasar a un segundo plano ya que ese no se 

consideró el objetivo de la línea, siendo esta la finalidad, la integración, la convivencia, la 

formación de valores, la transformación que hubo durante la implementación fue evidente, ya 

que se presentaron cambios en el espacio, mejor organización al implementar la jornada, el 

aporte que genero el estudiante hacia la participación y al mejoramiento de los problemas 

encontradas durante todas las sesiones. 

 

 Esto se hace evidente en estas afirmaciones. 

“Claro muchísimo porque ahí es donde ellos empiezan de pronto a formar un poco más en 

la responsabilidad en la amistad cierto en que a veces en uno gana y uno pierde porque de 

pronto nosotros como pares tenemos algo es siempre decirle al estudiante tiene que siempre 

ser el mejor pero no todas las veces, cierto uno puede ganar también hay veces en que se 

puede perder entonces es como que ellos dentro de esos valores ee revisen también está por 

ejemplo la unión se unen mas como compañeros y vuelvo y digo y más cuando ellos 

comparten con estudiantes de otros grados entonces si hay muchos valores ahí que en las 

que se evidencio en este proyecto” (E3/09/05/17)  

 
“Las sesiones están encaminadas a que los estudiantes se dispongan a tener más valores a 

la hora de realizar una actividad y en relación  con los compañeros, grupos y demás, las 

responsabilidades que se observan durante las sesiones son muestra que al implementar 

estas estaciones los estudiantes logran una sana convivencia, y comprenden que es 

necesario implementar los valores tanto como para respetar al docente encargado, los 
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estudiantes de servicio social en colaboración, los demás que comparten la 

estación”(DC9/28/04/17) 
 

“Al principio no se evidenciaba los valores porque algunas personas entre mujeres y 

hombres, los hombres no dejaban jugar a veces a las mujeres y las sacaban, y también los 

niños pequeños se adueñaban del juego y no dejaban jugar a los grandes, a lo largo del 

tiempo este valor de la tolerancia donde los niños y los de once se integraban y hacían 

grupos y jugaban se vio también el respeto ya cuando se terminó estas actividades” 

(DF2/16/05/17) 

  
La formación axiológica es un factor que atribuye muchos beneficios al estudiante, desarrolla 

en ellos un ambiente comprensivo, ameno en todos los campos donde se encuentren, es el pilar 

ante toda circunstancia, encontrando en la implementación de los descansos dirigidos una 

oportunidad para construir valores que en su momento se perdieron por diferentes motivos, ya sea 

por la parte escolar, social, familiar, de esta manera se fundamentan los espacios implementados 

para consolidar los objetivos propuestos,  

según (GÓMEZ, 2015)La formación de personas autónomas, dispuestas a comprometerse 

en la participación social mediante la apertura a los demás y el respeto por los derechos ajenos, 

caracterizadas por el uso del diálogo y la razón como herramientas para contribuir a la 

convivencia social, es, en definitiva, el propósito de toda educación en valores, que se 

concretará en el desarrollo de actitudes y hábitos relacionados con los diferentes aspectos 

generales y particulares de la vida personal y social de cada individuo. 

 

Esto denota que la formación es una clara característica del estudiante, determinada por los 

valores que se construyeron a partir del núcleo familiar, y donde se van a ver reflejados en el 

aula de clase, en el espacio del descanso, estos aspectos deberían mostrarse durante todos los 

momentos en que comparten con los compañeros de clase o en general, sin esperar un camino 

mejor, es decir que los estudiantes en su formación escolar deberían promover la parte axiológica 

sin la ayuda de terceros, pero ese no es el caso, ya que los actos de indisciplina están en aumento 

jornada a jornada, sea de la forma que sea, estos actos son un problema que se debe afrontar con 

herramientas metodológicas para disminuir porcentaje a porcentaje  
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Conclusiones finales 

Con la implementación del diagnóstico se puede afirmar que: 

Se realizó un estudio del problema en las horas del descanso, donde se establecieron cinco 

preguntas de las cuales se hizo énfasis en la violencia que se presentaba en los espacios del 

descanso, determinando que las actividades recreativas y pre deportivas fueron complementos de 

las premisas, por lo tanto, manifestaron sus opiniones con respecto a las actividades que les 

gustaría realizar durante las jornadas de descanso, con el fin de implementar una propuesta 

acorde a las necesidades y gusto de los estudiantes, de esta manera obtener un resultado positivo, 

para la implementación de la propuesta descansos dirigidos. 

En la investigación se puede concluir con la implementación propuesta que: 

Se determinaron las categorías principales del proceso de implementación de la propuesta, ya 

que estos elementos son de vital importancia para el desarrollo de la misma, a continuación se 

nombran, tiempo libre, violencia escolar y recreo escolar, en la recopilación de información se 

utiliza los diarios de campo, las entrevistas y el grupo focal, de esta manera tener tres puntos de 

vista para la triangulación de los resultados, dando por hecho que se lograron los objetivos 

propuestos durante su ejecución. 

 frente a las practicas agresivas en la Institución Educativa Instituto Técnico Industrial 

Fusagasugá.  

Se establecieron unas categorías emergentes, que se presentaron a lo largo de la investigación, 

dado por hecho que son complementos determinantes para el proceso de ejecución de la 

propuesta: 

1. Los ambientes recreativos y pre deportivos frente al fenómeno del sedentarismo. 

Frente a esta categoría se puede concluir que este tipo de actividades (recreativas y pre 

deportivas) promueven aptitudes que sumadas permitirán generar una cultura hacia la 

actividad y el movimiento que permite bajar el impacto negativo del fenómeno del 

sedentarismo en los estudiantes de la institución Instituto Técnico Industrial  
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2. El descanso dirigido una oportunidad para el uso del tiempo libre. 

Para este proyecto de investigación es más que claro que el recreo escolar es un tiempo 

donde se influencian de forma positiva a los estudiantes, por ello que las instituciones 

educativas deberían tomar más en serio promoviendo actividades dirigidas mas no 

obligatorias con una intención clara, como en este caso disminuir los niveles de violencia 

escolar y mejorar los procesos de socialización e interacción en los estudiantes  

3. De la competición a la inclusión por medio de la recreación. 

Como ya es claro la recreación promueve espacios de inclusión en las comunidades lo 

cual fue demostrado ampliamente a los largo de los procesos de intervención de este 

proyecto, en este sentido la recreación es entonces una de las estrategias mas importantes 

para facilitar la integración de la comunidad educativa, lo que no permite los espacios de 

competición que estarán siempre limitando su participación frente a elementos técnicos y 

de rendimiento y condición física, situaciones que limitan el número de personas que 

involucran estos espacios. 

4.  El recreo escolar un espacio de formación axiológica, determinando que a lo largo de la 

implementación de la propuesta la importancia de los factores agregados, (categorías 

emergentes) 

Dentro de la participación de esos espacios otro de los factores importantes a resaltar 

además de la interacción social es la posibilidad de formar y fortalecer la dimensión 

axiológica de los estudiantes, como por ejemplo el trabajo en equipo, la tolerancia, el 

respeto, el aprender a ganar y perder, son factores de vital importancia para su formación 

académica y personal. 

Como conclusión final Este proyecto busca un impacto de la propuesta por medio de la 

promoción de espacios que brindan al estudiante un beneficio en cuanto al tiempo libre en las 

horas del descanso, ya que se encontró una relación más amplia en cuanto a la convivencia, 

integrando patrones de comunicación para el desarrollo de las actividades propuestas orientadas 

al estudiante, de esta manera las actividades están encaminadas a que el estudiante conozca de 

ante mano las ambientes o falencias que se presentan durante estos espacios y tomen conciencia, 

ya que existen alternativas para afrontar estas conductas por medio de las actividades recreativas 

y pre deportivas. Demostrando en este sentido que la recreación frente a las practicas agresivas, 
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atribuye unos resultados positivos, ya que el estudiante al encontrar diferentes opciones de 

participación y de organización de los espacios y materiales en cada una de ellas, logran 

contribuir a la disminución de la violencia en los diferentes campos de la institución. 

Encontrando durante la integración y participación de los grupos en cada estación de actividades 

una inclusión al espacio, es decir que el estudiante comprendió a través de las jornadas que las 

estaciones no son una competencia en particular sino una integración con los demás grados e 

integración de género, de esta manera se busca con la integración respeto por el compañero que 

practica y el que no lo hace, tolerancia a la hora de esperar el turno de ejecución, compañerismo 

durante la practica ya que la mayoría de estaciones involucra a cuatro o más estudiantes a 

compartir el espacio, determinando que el estudiante comprendió que los valores o la formación 

axiológica debe primar en cada estación y en cada uno de los estudiantes. 

Recomendaciones    

Se estima que las actividades recreativas y pre deportivas se encargan de cumplir diferentes 

objetivos propuesto para tal jornada, de esta manera al desarrollar las actividades los estudiantes 

sin saber el objetivo de cada una de ellas lo cumplían, esto se evidenciaba los días que no se 

realizan las jornada recreativas, es decir que los días no implementados los estudiantes recurrían 

a lo cotidiano, violentar al compañero por la mala organización de los espacios, por no contar 

con los implementos necesarios para sus necesidades, se recomienda que los docentes 

encargados del proyecto de tiempo libre de la institución opten por tomar esta iniciativa y 

llevarla a cabo durante los descansos, no pretender que las situaciones violentas desaparecerán 

por si solos, es necesario confrontarlas con herramientas que impacten al estudiante y la 

recreación y las actividades pre deportivas son una de ellas. 
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Anexos 

Anexo 1 

guion de la encuesta de diagnóstico. 

pregunta 1 ¿Qué actividades realiza en las horas del descanso?  

Pregunta 2 ¿Que actividades o juegos le gustaría realizar en las horas del descanso? 

pregunta 3 ¿Ha sido Víctima de algún tipo de violencia por parte de sus compañeros 

pregunta 4 ¿Crees que el nivel de violencia o bullying es frecuente en las horas del descanso? 

pregunta 5 ¿Cuál es la razón por la cual algunos estudiantes se presentan violentos en las horas 

del descanso? 
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Anexo 2 

CATEGORIAS DESCRIPCIÓN REFLEXION 

TIEMPO LIBRE 

➢ Elección de actividades por 

estaciones en su espacio de ocio. 

➢ Sedentarismo y actividades pasivas  

➢  

 
VIOLENCIA ESCOLAR  

➢ Prácticas agresivas o violentas 

(física, verbal, simbólica) 

➢ Relaciones de integración entre 

grupos de edades y genero 

 
RECREO ESCOLAR 

➢ Construcción de la 

convivencia, relaciones 

estudiantiles 

➢ Formación escolar (valores) 

 
 
 
 
 
 
 

  

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA 

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN BÁSICA CON ENFASIS EN EDUCACIÓN FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTE 

DIARIO DE CAMPO 

AMBIENTES RECREATIVOS Y DEPORTIVOS COMO MÉTODO DE APROVECHAMIENTO DEL RECREO ESCOLAR, PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA EN LOS 

ESTUDIANTES DE SEXTO A ONCE DEL COLEGIO INSTITUTO TÉCNICO INDUSTRIAL 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: COLEGIO TECNICO INDUTRIAL  

FECHA:  DIARIO # 1   DESCANSO OBSERVACIÓN  

NOMBRE DEL INVESTIGADOR: PEDRO LUIS ÁNGEL ACOSTA 
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Anexo 3 guion de entrevistas a docentes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tópico o 

categoría 

Línea de indagación Preguntas 

tiempo libre 

 

➢ Sedentarismo y 

actividades pasivas 

 

¿se redujo el sedentarismo y las actividades pasivas en las horas del 

descanso? 

➢ Aportes de la 

recreación en la 

utilización de tiempo 

libre 

¿Qué diferencia encuentran en la utilización del tiempo libre los días 

de implementación de actividades recreativas y los días que no se 

realiza? 

violencia 

escolar 

 

➢ Prácticas agresivas o 

violentas (física, 

verbal, simbólica) 

 

¿Qué beneficios genero La implementación de la propuesta de 

tiempo libre en el descanso para el problema de agresión en los 

estudiantes? 

➢ Relaciones de 

integración entre 

grupos de edades y 

genero 

¿Cuál fue el aporte que genero las actividades recreativas para la 

integración entre grados y género? 

recreo 

escolar 

➢ Construcción de la 

convivencia, 

relaciones 

estudiantiles 

Formación escolar 

(valores) 

¿la implementación de la propuesta ha generado cambios en la 

convivencia y las relaciones estudiantiles (valores)? 
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Anexo 4. Guion del grupo focal o de discusión  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tópico o 

categoría 

Línea de indagación Preguntas 

tiempo libre 

 

➢ Sedentarismo y 

actividades pasivas 

 

¿se redujo el sedentarismo y las actividades pasivas en las horas del 

descanso? 

➢ Aportes de la 

recreación en la 

utilización de tiempo 

libre 

¿Qué diferencia encuentran en la utilización del tiempo libre los días de 

implementación de actividades recreativas y los días que no se realiza? 

violencia 

escolar 

 

➢ Prácticas agresivas o 

violentas (física, 

verbal, simbólica) 

 

¿Qué beneficios genero La implementación de la propuesta de tiempo 

libre en el descanso para el problema de agresión en los estudiantes? 

➢ Relaciones de 

integración entre 

grupos de edades y 

genero 

¿Cuál fue el aporte que genero las actividades recreativas para la 

integración entre grados y género? 

recreo escolar ➢ Construcción de la 

convivencia, relaciones 

estudiantiles Formación 

escolar (valores) 

¿la implementación de la propuesta ha generado cambios en la 

convivencia y las relaciones estudiantiles (valores)? 
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Anexo 5. Cuadro de códigos 

 

CODIGO DOCENTES Y 

ESTUDIANTES 

fecha 

E1 DOCENTE 09 MAYO 2017 

E2 DOCENTE 09 MAYO 2017 

E3 DOCENTE 09 MAYO 2017 

GF1 ESTUDIANTE 16 MAYO 2017 

GF2 ESTUDIANTE 16 MAYO 2017 

GF3 ESTUDIANTE 16 MAYO 2017 

DC1 DIARIO DE CAMPO 16 MARZO 2017 

DC2 DIARIO DE CAMPO 21 MARZO 2017 

DC3 DIARIO DE CAMPO 24 MARZO 2017 

DC4 DIARIO DE CAMPO 28 MARZO 2017 

DC5 DIARIO DE CAMPO 31 MARZO 2017 

DC6 DIARIO DE CAMPO 04 ABRIL 2017 

DC7 DIARIO DE CAMPO 18 ABRIL 2017 

DC8 DIARIO DE CAMPO 25 ABRIL 2017 

DC9 DIARIO DE CAMPO 28 ABRIL 2017 

DC10 DIARIO DE CAMPO 02 MAYO 2017 
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Anexo 6. Fotos del proceso  
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Días no implementados 
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